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“ આ પુસ્તક છાપવા છપાવવાતે। કકે સરવ કેધતે છે. 


અમદાવાદ “સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલય”માં 
ભિજ્ુન્મખ'ડાત'દતા પ્રભધથી મુદ્દત, 


મિજ્ુના ને વોછ ગને ગરી મિક્ષ 


જે સાન અતે ચારિત્રવડે મનુષ્ય કલ્યાણપ્રેમી અને મેક્ષભાગી 
થઇ વ'દાય-પૂન્નય છે; તે પરમપદદાયક સર્વાત્તમ અને સ્થાયી સ'પત્તિને 
નાણુવા-પામવામાં આ પુસ્તક 'કેટલુ' બધુ' ઉપયોગી છે; તે વાત તેને 
કાળજીપૂવ'ક વાંચરશે-વિચારશે તેને આપોઆપ જણાઈ રહેશે. મૂળલેખક 
“રાલ્ફ વાલ્ડે ટ્રાઇન” એવા ઉત્તમ જ્તાન અને રહેણીકરણી વિષે આ 
પુસ્તકમાં જે અગત્યની માહિતી અને સમનૂત આપે છે; તે ગાખણિયું 
સતાન કે પોકળ પ'ડિતાઇ દર્શાવવાને નથી આપતા; પરતુપ'ડે એ રભ 
માગે ચાલી અનુભવસિહ્દ ખનીતે માત્ર લેોકકહિતાર્થે આપે છે. 

દાખલાતરીકે આ પુસ્તકમાં આ વાત ર્‌ડૅ પ્રકારે સમજવી છે 
જ%ુ:-સાચી ઉન્નતિ અને તેતી સાધના, સદાકાળની સ્વારાજ્યસિહ્ડિ 
અને અપાર્‌ સુખ-સામર્થ્ય, સર્વૌપરિ સ'પત્તિ અને પરમ વેભવ, સાચે 
સ્વાર્થ અને મહાન પરોપકાર, જત્તાનચારિત્રતી શુહ્િભદ્ધિ, પ્ૃત્યાદિ અનેક 
મહર્વની ખાખતોતનુ' ખરૂં સ્થાન, ઉંડું રહસ્ય અતે આખાદ સાધન, 
એ બધું મનુષ્યના પોતાનાજ અ'તરમાં, પ્રયત્નમાં અતે અધિકારમાં- 
અર્થાત્‌ સમજણુ અને આચરણુમાં-તાન અને ચારિત્રમાં-રહેલુ* છે. 

આ પ્રમાણે આ પુસ્તક જે યેોગ્યતાથી, જેવી લાગણીથી અને 
પરોપકાર ૨ૃત્તિથી લખાયુ છે તથા એમાં સાચી ઉન્નતિના આબાદ 
ઉપાય જે કાળજીથી, અસરકારક રીતે અને વિવિધ પ્રકારે સમજવેલે। 
છે; અર્થાત્‌ આ પુસ્તક બ્રેય અતે પ્રેય (વ્યવહાર અને પરમાથ) બન્ને રૂડે 
પ્રકારે સાધવાનો જે સીધે! અતે સુંદર્‌ માર્ગ ખતાવે છે; તથા તે માર્ગે 
નહિ ચાલવામાં રહેલી અજ્ઞાનતા અતે મૂખ'તા છેડી દઇ એ સાવ સાયા 
અને સવેત્તમ રસ્તે ચાલવાની જે બહુ ડહાપણુભલરેલી તથા પ્રબળ 
પ્રેરણા આપે છે; તેથીજ તેતુ' કહેનુ' કેઈઇઇ પણુ સજ્જનના હદયમાં ઝઢ 
ઉતરી નય છે; અને તેથીજ આ પુસ્તક જગતની અનેક ભાષાઓમાં 
ઉતારાઈ પુષ્કળ પ્રચાર પામ્યુ' છે. 

આ મૂળ પુસ્તકનું નામ પ્રથમ તો પ'ડિત ફતેહચ'દ કપૂર્ચ'હ 
લાલનજ પાસે વખાણુ સાથે સાંભળેલું; અને પછી એનુ એક મર્‌ાડી 
ભ્ાષાંતર્‌ હાથમાં આવેલું. આ ઉપરથી ગુજરાતીમાં એ ગ્ર'થ પસિદ્ધ 
કરવા વિચાર આવેલે।; પણુ કે।!ઇ લાયક સજ્જનને શોધી એ કાય સોૉંપ- 
વાને। સમય મળેલે। નહિ. દૈવયેોગે શ્રી. મણિલાલ દેશી અનાયાસે મળી 
આવ્યા અને આવાં પુસ્તકોના ખાસ પ્રેમી જણાયા. એ બધુએ આ 
પુસ્તકનો અતુવાદ અવકાશે અવકારે બનતી કાળજથી કરી આપ્યે।. 
પછી એમાં સરળતા અને સ્પજ્તા લાવવા કેટલુંક સ'શેોધન થઈ પુસ્તક 
૭પાયુ; પરતુ હજી વધુ સ'શેધનની જરૂર લાગ્યા કરી હતી. ખીજ 
આજત્તિ વખતે સમય નહિ મળવાથી ત્રીજી આવૃત્તિ તો એવી યત્ન 
યયેથીજ પ્રસિદ્ધ કરવાનું રાખ્યું હતું. આથી એ પછી ૧૯૮૫માં ૭પાય- 
લી ત્રીજ આભત્તિ કાંઈ પણુ સરળ અને સ્પજ થઈ હોય, તો તેમાં ખુખી 


હ 


તે પરમ સુહુદ્‌ સર્વેશ્વરની છે; અને એ કરતાં વિરોષ સરલતા-સ્પષતા 
નહિ આવવી, તેમજ ખીજ ખામી જણાય તે આ સેવકની છે. આ 
સ'શેધનને લીધે પણુ આને સ્વત'ત્ર અનુવાદ કહી શકાય. 

“વિવિધ ગ્ર'થમાળ।'ના પ્રત્યેક માહક પર્‌ પહેલી આજૃત્તિ જવા 
છતાં ત્રીજ આશ્ઞત્તિ તેમના ઉપર વિનામૂલ્યે મોકલાયાનું' કાર્ણુ ઉપર 
કહેલી તેની વિશેષતા ઉપરાંત આવા ઉપયે।ગી પુસ્તક તરફ તેઓનું ખ્યાન 
વિશેષ ખે'ચાય અને અન્ય સજ્જતોમાં પણુ આ પુસ્તક વધુ પ્રચાર 
પામે, એ હેતુ પણુ હતે. આથીજ એ ત્રીજી આભત્તિમાં એવા ભાવની 
યાચના કરેલી કે, આ પુસ્તક વિવિધ ગ્ર'થમાળાના ત્રાહ્ક્રેને તથા અન્ય 
સજ્જનેને મળે, તેઆ આગલી આભંત્તિ વાંચી હેય તેોપણુ એક વાર 
તો આ આજંત્તિ ખાસ કાળજી અને ધીરજપૂવ'ક વાંચે-વિચારૅ; તથા 
ખતી શકે તો આ પુસ્તકથી અનનણ્યાં મનુષ્યોને વાંચી સ'ભળાવે, વાંચવા 
આપે, અતે છેવટે કોઇ ખાસ ગ્રેમીને કે પુસ્તકાલયને ભેટ આપી દઇને 
આ પુસ્તક (અથવા એને બદલે એવી આગલી આજત્તિની પ્રત તેમની 
પાસે હેય તે) પરે।પકારને માર્ગે વાપરી નાખે. 

આ ચેથી આજૃત્તિ પણ ત્રીજ આભૃત્તિ મુજબ છપાયા છતાં 
વિવિધ મ્ર'થમાળાના પ્રત્યેક ત્રાહક તરફ વિનામૂલ્યે મોકલવામાં 
ઉપલે।1જ હેતુ છે. આશા છે કે આ આજ્રત્તિ પણુ પ્રત્યેક ગ્રાહક ખ'ધુ 
કમમાં કમ એક વાર તો જરૂર વાંચશે-વિચારશૅ; આત્મનિરીક્ષણ 
કરતા રહીને (પોતાની યોગ્યતા અયોગ્યતા અને તેના લાભાલાભ ઉપર્‌ 
કાળજભર્યૌ વિચાર કરતા રછીને) પોતાનું જવન હોય તે કરતાં કાંધ 
પણુ વિશેષ વિશાળ-ઉદાર-પવિત્ર-ઉન્‍્નત થાય તેમ કરશે; બનતાં 
સુધી ખીક્ન  અજણ્યાં મનુષ્યોને આ પુસ્તક એક વાર પણુ સ'ભ- 
ળાવી સમનવરો; અથવા તેઓને વારાફરતી વાંચવા આપતા રહેશે; 
અને છેવટે એના કેઈ વિશેષ પ્રેમી સજ્જનને અથવા પુસ્તકાલયને 
આ પુસ્તક “જરા પણુ ઉપકાર ચઢાવ્યા વિના અને ખદલાની કશી 
આથા વિના પૂણુ નિપ્કામભાવે' આપી દેવા કૃપા કરશે. 

ભિક્ષુકની ઉપલી યાચના જેમને વધારા પડતી લાગે, તેમને માત્ર 
એટલીજ યાચના છે કે, એમ કરવામાં તેમનુ' પોતાનુ' હિત રહેલુ' 
છે કે નહિ, એનો તેએ જર્‌ર્‌ વિચાર કરે. ભાર્તભૂમિમાં જન્મવા 
છતાં જે બ'ધુ એ ભિક્ષા નજ આપી શકે, તેમને માટે કહેવાતુ' કે ““ર 
ઉસકા ખી ભલા; ન દે ઉસકા બી ભલા” 

આ પુસ્તકમાં થોડાં ઉત્તમ વાકય કાળા અક્ષરે છાપેલાં છે; પરતુ 
એમાં ખીન્ન' પણુ અનેક વાકય અગત્યનાં અને ધ્યાનમાં રાખવા જેવાં છે. 

આ પુસ્તકને! લાભ લે, યારે યારે દર વખતે સજ્જનો એના મૂળ 
ભેખક મહાત્માને પૂજ્યભાવે સ્મરણાંજલિ આપશે એવી આરશ્રા છે. 

સ', ૧૯૮૭-માધ માસ. ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ 


ડટા 
ઝઅઃવાવ્વના પૃતાવની 
(પહેલી આભત્તિ સમયની) 
જગતના જીવો જ્યારે સ્થૂલ ભુવનની ક્ષણિક, દુઃખગલિ ત 
અને મળ્યા પછી પણુ તૃપ્તિ ન આપતાં સુખનાં ખીન્ન' સાધનોની 
લાલસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુઓ પાછળ રાતદિન ભમ્યા કરે છે, અને 
ખરૂં સુખ, શાંતિ અને આન'દ અતુભવવાના સત્ય માગયી દૂર 
ભાગતા માલૂમ પડે છે; તે સમયે ખરી શાંતિ, શક્તિ, પ્રેમ, આ- 
રગ્ય, આંતરપ્રતિભા વગેરે આત્માના શાશ્વત ગુણુ। તરફ લક્ષ દોરવા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો તે અતિ આવસ્યક ગણાવુ' ન્નેઇએ. 
મતુષ્ય પોતાનુ' ખર્‌' સ્વરૂપ ભૂલી પોતાના સ્થૂલદેહ કે વાસના 
"કે વિચારની સાથે પોતાને! અભેદ હોય એમ માની ધણુંજ સ'કુચિત, 
સ્વાર્થીમય અને ખળહીન જવન ગાળે છે. પોતાનુ' ખરૂ' સામર્થ્ય 
શુ' છે, તેનો તેને લેશ પણુ "ખ્યાલ નથી. પોતાના વિચારમાં કેટલું 
અન'ત ખળ છુપુ' રહેલુ' છે, તેનું' તેતે ભાન પણુ નથી. ખાનપાન, 
ધનપ્રાપ્તિ અને વ'શભ્દ્ધિ કરવામાંજ જવનની મણત્ત્વાકાંક્ષાની પર્યાપ્તિ 
થતી હેય, એમ જેએને લાગે છે; તેઓનુ' જીવન કેવળ દુઃખમય, 
ક્લેશમય, અશાન્ત અતે આન'દરહિત હોય તેમાં આશ્રય શુ! 
જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો છે કે જેએની આંખ પર સહજ 
પડળ વળેલુ' છે. તેએને આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેલો કિ'મતી બાધ 
અવશ્ય લાભકારી થશે એમ મને લાગે છે. આપણા પ્રાચીન તર્ત્વ- 
સાનના સિદ્ધાંતા આ પુસ્તકમાં એવા તો સરળ રૂપમાં અને એવી 
તા સચે।ટ રીતે ઉપદેશવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉ'ડે વિચાર કર્‌- 
નારને તેનું સત્ય સમન્નયા વિના ર્ણૈશે નહિ. 
આત્મા-પરમાત્માનો એકતાને અપૂર્વ સિદ્ધાંત એ આ પુસ્તકે* 
નુ' બીજ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય સાતપૂવ ક તે એકતાને! સ્વીકાર 
કેરી તેનો અનુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા- 
માં રહેલી શકિત, શાંતિ, આરે્‌ગ્ય, ત્તાન વગેરે તે પ્રાતત કરી શકે છે. 
આ અતુભ્રવ કરવા માટે પ્રભુએ આપણુને મોટામાં મેડ 
સાધન જે આપ્યુ' છે તે વિચારશક્તિ છે. મનુષ્ય પોતાની ભાવના 
પ્રમાણે સૃદ્મ સ્ૃણિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દઢ અતે નિય- 
મિત ચતાં તે સૂદ્મ સ્રદિ સ્થૂળરૂપમાં પ્રકટ થાય છે. છાંદોગ્યોપનિ- 
ષદ્‌માં કહ્યું છે કે:-અથ શકી ક ઝુમચઃ પુરુષઃ । 
મતુષ્ય વિચારની કૃતિ છે; જેવો 1વચાર કરે છે તેવો તે થાય છે. 
ફે્વ(ઃ સવેખૃતાનાં દૃર્ેરોડઝુત સિણલિ | હે અર્જુન! પ્રભુ 
સવા હદયમાં રહેલા છે. પાપીમાં પાપી અને મહાત્મામાં 
પણુ તેજ પ્રભુની શ્ઞક્તિ કામ કરી રહેલી છે. ભેદ માત્ર ઉપાધિતે। છે. 
સ્વરૂપમાં પ્રભુ અને મસતુષ્ય એક છે; માટે મનુષ્યના સ્થૂલ કે સૃછ્મ- 
શરીર તરદ નજર્‌ ન કરતાં તેતી અ'દર્‌ રહેલા પ્રજુ તરક ૬છિ 


દ્ર 
કરવાનું આ પુસ્તક શીખવે છે. જે મનુષ્ય આ પ્રમાણે પોતાનાં 
શરીરની અ'દર રહેલા પ્રભુને અનુભવે છે, તેજ મતુષ્ય ખીન્નઓનાં 
વિવિધ શરીરે।માં અને સવ'માં રહેલા પ્રભુને જેવા સમર્થ થઇને 
પાપિષ્ઠે મતુષ્યથી પણુ દૂર નહિ ભાગતાં તેને સીધે માગે લાવવા 
સ્વાભ્ઞાવિક પ્રેમયી દોરવાય છે. 

“ તમારા આત્મામાં રહેલા દિવ્ય સામર્થ્યમાં વિશ્વાસ રાખે; 
તમેજ તમારા ભવિષ્યના નિય'તા છે; તમારામાં મહાત્મા, ત્ડષિ, 
જગદુહ્દાર્ક, બુદ્ધ-તીથકર-કે પેમ'બર થવાનું બળ છુપુ રહેલું છે 
તેને પ્રકટ કરા. /' એ ખોધની ઉદ્ધોષણા। ખહુ ભાર દધને આ 
પુસ્તકમાં કરવામાં આવેલી છે. 

પ્રિય વાચક ! આવી અનેક ઉત્તમ ભાવનાઓથી ભૂષિત અમૂલ્ય 
પુસ્તક લખવાતુ' પૂણ માન તેના મૂળલેખક સાધુચરિત, જીવદયાન। 
હિમાયતી રાલ્કૂ વાલ્ડે ટ્રોઈન નામના એક અમેરિકન વિદ્દાનને ધટે 
છે. તેઓ પ્રખ્યાત તત્ત્વવેત્તા ઈમસનના વિચારના અનુયાયી છે, અને 
પૂર્વદેશની ભાવનાએ। પાશ્રાત્ય સ્વાંગમાં તેઆ એવી તે મતે[ઉર રપે 
અને સ્વાતુભવના બળ સાથે રજુ કરે છે કે, આપણે તે ભાવનાઓને 
આપણી માતૃભાષામાં પાછી લાવવા આકર્ષાઈએ એ અસ્વા- 
ભાવિક નથી. આ “ પ્રભુમય જીવન' નામનું પૃસ્તક તે વિઠ્દાન અનુ- 
ભવી ગ્ર'થકારે લખેલા “ ઈન ટય્યૂત વિથ ધી ઇન્ક્નિટ ” નામના 
ત્ર'થતે। અનુવાદ છે. શખ્દશઃ ભાષાંતર કરવા જતાં ભાવનાને 
ક્ષતિ પહાંચવાનેો વિશેષ સ'ભવ રહે છે; માટે તે પુસ્તકની ભાવના- 
એને સમજ આપણી માતૃભાષામાં તે ઉતારવાનો આ પ્રયત્ન છે, તે 
કેટલે અ'શે સફળ થયે! છે, તે વિચારવાનું કામ વાચકજ'દને સૉંપુ' છુ. 
જ્યાં જ્યાં ઉત્તમતા દેખાય ત્યાં સર્વ માન તેના મળલેખકને ધટે છે. 
જ્યાં કાંઈ ન સમન્નય અથવા અપૂણુતા લાગે ત્યાં દોષ આ લેખકને 
છે, એમ માનવુ. 

મૂળ અગ્રેજી પુસ્તકના નામને! શખ્દરશઃ અથ કરીએ તો આ 
પુસ્તકનું નામ “અન'ત સાથે એકતા અથવા તે! અન'ત તત્ત્વ સાથે 
અભેદ' એને મળતો થાય છે, અને તેનોજ ભાવાથ લઇ “પ્રભુમય જવન 
એ નામ રાખ્યું છે. રાવ બહાદુર ર્મણુભાઈ મહીપતરામે એજ 
મથાળાવાળ' જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલુ છે, તે અત્ર મૂકવુ' ઉચિત ધારૂ' છું. 

પ્રભુમય જીવન (તોટક ૭૬) 
મુજ જવન આ પ્રભુ તુંઘી ભર, ખલ દે, અભિલાષ હુ' એહ પૂર્‌”. 
મુજ દેહ વિષે, વળી આત્મ વિષે, જડ ચેતનમાં પ્રભુ વાસ વસે. 
મુજ રક્ત વિષે, મુજ નાહીવિષે, મુજ દણિ વિષે, મુજ વાણી વિષે; 
મુજ તક વિષે, મુજ કર્મ વિષે, પ્રભુ ! વાસ વસે। સ્રુજ મમ વિષે. 
શિરમાં, ઉરમાં, મુખમાં, કરમાં, પ્રભુ વ્યાપી રહે મુજ અ'તરમાં ! 
મુજ જીવત કેર્‌' રહસ્ય ઉંડુ, બન પ્રેરક ચાલક શાસક ડું. 


પ... 
ધરીને ઉરમાં રસતી પ્રતિમા, જહી' ઉન્નતિના સ્થિર છે મહિમા; 
સ્મરી આકૃતિ એ નિજ પી'છી ધરે,અનુસારજ ચિત્ર પછી ચીતરે. 
જ્યમ ચિત્રક એ મનમૂતિવડૅ, ખહુ સુ'દર ઉત્તમ સૃણિ રચે; 
ત્યમ જીવનના પટની ઉપરે, મુજ લેખન તે તુજ સાક્ષી પુરે. 
પ્રજુ મુદ્રિત અ'કિત તું હૃદ્માં,ૃતિ આ ખધી તન્મય હે જગમાં; 
મુજ વર્તનથી ૭ખી જે બની રે,' તુજ ઉજ્જવલ રૂપની ઝાંખી દિયે. 
૧૯૦૨ માં આ પુસ્તક પ્રથમ મારા વાંચવામાં આવ્યુ ત્યારથી 
એ પુસ્તકના વિચારોની ઉત્તમતા જ્ેનેઈ તે પર મતે સ્વાભાવિક 
પ્રીતિ ઉત્પન્ન થઈ દતી. કારણકે તેમાં આર્ય શાસ્રોની મહાભાવનાઓ 
સાંકેતિક શખ્દોના વમળનાં નાખ્યા વિના બુદ્દિ અને હૃદય બન્નેને 
રૂચે તેવા રૂપમાં પ્રકટ કરવામાં આવેલી છે.૧૯૧૪માં સસ્તુ સાહિત્ય 
વધક કાર્યાલયના સ'ત્રી સ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજીની ઇચ્છાથી મે' 
તેને અનુવાદ કરવાનું કામ હાથ ધર્યું, પણુ અવકાશ એછે હોવાથી 
તે કામને ધાર્યા કરતાં વધારે વિલ'બ થયે છે. 
નદ ન 6 ન મ 
આ અતુવાદ તેયાર થયા પછી તે તપાસી તેમાં યેાગ્ય ફેરફારો 
સૂચવવા માટે મારા સ્નેહી મિત્ર ર1. રા. ગણુશ બચાજી સપ્રે ખી એ. 
તથાસ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજને। આ સ્થળે હૃદયપૂર્વક આભાર માનું છુ. 


રતનપોાળ, અમદાવાદ. 
સ.૧૯૭૨, જ્યેષ્ઠ યુષ્ણુ પ્રતિપદા ] મણિલાલ નશચુભાધ રાશી 





ટ્ર રૈ ૧ કજ ને 
સૂઝ ચંયવર સંવંધી ટું નોંધ 
સિ. ટ્રાણ્નનાં પુસ્તકે।માં પ્રકટ થયેલ બળ અને શાંતિ ન્નેઈ 
લેકે। માનવાને દોર્વાય છે કે, તેણે વણુ વેલી ઉચ્ચ દશ તેણે અતુ- 
ભવી હરો, અને તે પ્રાસ કરવાતી અતુરૂળતા તેને મળીજ હરે. પથમ- 
નુ' અનુમાન ખરૂં છે; પણુ તેના સોગો અનુકૂળ કે સુખમય હતા, 
એવે! ખ્યાલ તદન ખોટે છે; કારણુ કે શાંતિ અને ધૈર્ય પ્રામ કરનારા 
ધણુ પુરુષોની માકક તે પણુ અનેક હાડમારીએઓ માંથી પસાર થયે। છે. 
મિ. ટ્રાઈનનો જન્મ અમેરિકામાં ઇલીતેઇસ પરગષ્યામાં 
માઉન્ટ મોરિસ ગામમાં સન ૧૮૮૬ માં થયે! હતે।. બાલ્યાવસ્થાથી- 
જ તે ગરીખબાઇ અને દુઃખમય સ્થિતિમાં ઉછર્યૌ હતો; અને તેનામાં 
માલૂમ પડતી ધીરજ, ખ'ત અતે ઉદ્યોગ વગેરે ગુણ મોટે ભ્નાગે તેની 
એવી પરિસ્થિતિને લીધેજ ખોલ્યા છે, એમ નિઃસ'શય કહી શ્રકાય. 
તેનો ઇરાદો કાથેજ ડૉલેજમાં એકેડેમીમાં અભ્યાસ કરવાને 
હોવાથી તે માટે ન્નેધ્તું દ્રવ્ય તેણું લાકડાં કાપીને અને એવુ'જ 
ખીજુ' કામ કરીને મેળવ્યુ' હતુ'. તેની પાસે અભ્યાસ કરવા જતી 





હ 

વખતે માત્ર ૨૪૦ રૂપીઆ હતા. આટલી નાની રકમ ઉપર તેના . 
કરતાં કમહિ'મત અને નિશ્રયવાળા વિવ્યાથીએ આ પગલુ કદાપિ 
ભયુ” ન હેત. ત્યાંતો અભ્યાસ પૃરે। કર્યા પછી તે નીક્ષ કોલેજમાં 
જોડાઇને ૧૮૯૧ માં ગ્રેજ્યુએટ થયે।, અને તે પછી પોતાના ગામમાં 
તે કૅશીઅર્‌ નીસાયે।. 

તે ભવિષ્યમાં કેવો થરો અને તેના વિચારે કેવુ રૂપ લેશે, 
તેનો પૂરાવો તેના કૉલેજના અભ્યાસમાં બીન્ન વષ માં મળી આવ્યે।. 
અમેરિકાના દયાધમ વધક મડળે “ગુન્હા અટકાવવામાં દયામય 
કેળવણીની અસર” એ વિષય ઉપર સૌથી ઉત્તમ નિખ'ધ લખનાર્‌ 
ક્રેઈ પણુ કૉલેજના વિઘાથીને ર૨૫ પાઉંડનું' ઇનામ આપવાનુ 
જાહેર કયુ” હતું. મિ. ટ્રાધનનેો નિખ'ધ કમિટિએ સૌથી ઉચ્ચ 
'કાટિનેો ગણ્યો, કારણુ કે તેમાં તેની ઉત્તમ લેખનશેલી તેમજ તે 
વિષયસબ'ધી દિલસોજી પ્રકટ રીતે જણાઇ આવ્યાં હતાં. વિસ્કોન્સીન 
યુનિવર્સિટીમાં એક વર્ષ ગાળ્યા પછી તેણે ખાલડીમોર નન્‍્હોન હેોપ- 
કિન્સ યુનિવર્સિટીમાં જડાઈ ઇતિહાસ, રાજકીય અને સામાજિક 
શાસને! અભ્યાસ ક્યેપ. આ સધળે। સમય ખાનગી શિક્ષણ આપી 
તેણે ગુજરાન ચલાવ્યુ' હતું. 

ન્યારે આપણે વિચારીએ છીએ કે, મિ. ટ્રાધત એકાંત અને 
જ્નેખમદારી વિનાના સ'યોગોામાં નહિ પણ વિવિધ અને કસોટી કાઢે તેવા 
પ્રસગોમાંજ રલો છે, ત્યારે તેની કલમ અને તેના જવનની ભવ્યતા 
આપષ્યા પર બમણી અસર કરે છે. તેણે શિક્ષણુ અને ભાષણુ આપવા 
ઉપરાંત ધણુ પ્રકારતી મનૂરી કરી છે, ઉઘોગ કયા છે અને વત 
માનપત્રના ધ'ધામાં પણુ કામ કયું" છે. કેટલીક વાર તો શહેરના મોટા 
લત્તામાં કામવગરતા અને ભૃખ્યા ફરવાને। પણુ તેને પ્રસ ગ આવેલે। છે. 

કેટલાંક વર્ષથી તે સમાજ તથા અર્થ શાસ્ત્રને લગતા કામમાં 
ધણ્‌ાજ અગત્યને ભાગ લે છે. તેનાં પુસ્તકો “ ચૅતન્યપ્રદ પુસ્તકે! ” 
તરીકે અમેરિકામાં ગણવામાં આવ્યાં છે. 

તેનાં પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે ખાજુએથી માગણી થાય 
છે. લોકા સજીવ ધમ ની શે।ધમાં છે, એ વાતતી આ માગણીથી સાખીતી 
મળે છે. તેનાં પુસ્તકોનાં અનેક ભાષામાં ભાષાંતર્‌ થયાં છે. 

તેની ભાષામાં ખાસ સાધુય રહેલુ છે. તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
તત્વજ્ઞાનના વિચારે ધણીજ રસમય અતે સરળ વાણીમાં પ્રકટ કરી 
શકે છે. તેતો સ'દેશેો અભણુ તેમજ શિક્ષિત વર્ગ એકસરખી રીતે 
વાંચી સમજી શકે છે. તેતી લે।કપ્રિયતાનુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે, 
તે હૃદયથી અને ન્નતિઅનુભવથી ખોલે છે, તેમજ હૃદયની ભાવના- 
અને સારા સ્વાંગમાં બીજાએ સન્મુખ જણાવવાની તે અનુપમ 
શક્તિ ધર્‌ાવે છે. (“બુકનોટ્સ સાપ્લિમેન્ટ'પરથી) 

---ઝહ્સ્ય્ડક્ક્ન્્ઝ---- 


મીતા વિષેગાળવા ગોવા વચ” 


(સારાંશરૂપે) 

“જ ગીતા' એ ઉપનિષદે અને શ્રાઓવુ સત્ત્વ છે. 2: 2»: ધર્મ- 
પ્રચારતુ' ઉત્તમ સાધન છે. 2૮ 2૮ શ્રક્તિનાો ખજનને। છે. 2» 2૮ માત્ર 
એક મહાભારતમાંજ ગીતાને વિસ્તારથો સમજાવનારાં દણાંત મળી 
શકે છે.” ભાઈ પરસાન'દજી 

“એ ગ્ર'થ એટલે! અમૂલ્ય અને આધ્યાત્મિક ભાવોથી ભરેલે। 
છે કે, દુ' વખતોવખત પરમાત્માને એજ પ્રાર્થના કર્યા કર્‌' છું કે, 
તે મારા ઉપર એવી દયા કરે અતે શક્તિ આપે કે જેથી હ$ુ' મત્યુ- 
પયત ગીતાને! સ'દેશ એક સ્થાનથી ખીન્ન સ્થાનમાં પહોાંચાહી શકુ.” 

સાધુ ટી, એલ, વસવાણી 

“શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશે।માં શાસ્તકથિત લગભગ બધા ધામિ'ક 
વિષયોતુ' તત્ત્ત આવી ગયું છે. તેતી ભાષા એટલી ગ'ભીર અને 
ઉત્કૃણ્ છે કે જેથી તેનુ' “શગવદ્‌ગીતા' અથવા “ઈશ્વરીય સ'ગીત'ના 
નામથી પ્રસિદ્ધ થવુ' યોગ્યજ છે.” જે? ઢી, લૈલ'ગ 

“આપણે આપણાં ખાળકેને પ્રથમથીજ ગીતાને! પાઠ કરવાની 
રવ પાડવી ન્નેઇએ. આપણી નેતિક અને આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે 
ગીતા સિવાય ખીન્ન '્ોઈ શિક્ષક કે માગ'દશ કની જરૂર નથી. 

ટી, સી. કેશવાલુ પિલ્લે 

“વ્યાસમુનિએ ગીતાશ્ાસ્ર આ રૂપે રચીને હિ'દુઓને એક 
ત'તુથી બાંધી દીધા છે. ગીતા તરક આપણે પૂરતુ' ધ્યાન આપીએ તો 
આજથીજ સ'સારમાંથી ખધાં વેરઝેર નાશ પામે.' ભકતરાસ શાર્સા 

“ધમનાં ગૂઢ રહસ્યોને થોડાક સરળ અને સુરસ શખ્દોમાં પ્રકટ 
કરવાની અપૂર્વ શ્રક્તિ શ્રીગીતાજમાંજ છે.” લક્ષ્મણુજી શાગ્જ્રી 

“જે ગૃહસ્થનાં કર્તવ્યોનું એક પૂણુ ધમ શ્રાસ્ર છે.” ટી,વી,અચ્યર 

“સ'સારભરમાં ગીતા જેવે। કોઇ પણુ ત્ર'થ નથી.” લે।૦ તિલક 

“ગીતાને ધમ ને સર્વોત્તમ ગ્રઃથ માનવાતુ' કારણુ કે, તેમાં 
સાન, કર્મ અને ભક્તિ, ત્રણેને એવો યોગ્ય ન્યાય અપાયો છે કે 
જેવુ' સામ'જસ્ય ખી” કેઈ ગ્રથમાં નથી ! 2૮ »: આવે! અપૂવ' ધમ; 
આવુ' અપૂર્વ એક્ય, કેવળ ગીતામાંજ દેખાય છે. આવી અદ્ભુત 
ધમ વ્યાખ્યા કોઇ પણુ દેશમાં કોઇ પણુ કાળે કોઇએ કરી નથી.” 

સાહિત્યસમ્રાટ બ'કિમ બાબુ 

“ “શ્રીમદ્લગવદ્‌ગીતા' એ ઉપનિષદ્રૂપી ખગીચાઓમાંથી વીણી 
કાટેલાં આષ્યાત્મિક સત્યોરૂપી પુષ્પોથી ગુ'થેલી એક અતિ સુ'દર હડી 
કિ'વા કલગી છે.” સ્વાસી વિવેકાન'દ 

“જે કોઇ ગીતામર'થ ખીજઓને આપે તેણે લે।કોને માટે મેક્ષન 
સુખનુ' સદાવ્રત ખોલેલું જથુવુ'. 2૮ 9૮ ગીતારૂપી માતા અને 
મતુષ્ષારૂપી બાળકે। છૂટાં પડેલાં ભટકે છે, તેમનો મેળાપ કરાવી 
આપવો, એ તો સરવ સન્‍્જનોને મુખ્ય ધમ છે.” શ્રી જ્ઞાનેશ્ર 


ઉઠ 


“જોધ પણુ જતિને ઉન્નતિને શિખરે ચઢાવવામાં ગીતાને 
ઉપદેશ અદિતીય છે.” વાર્ન હેસ્ટિ'ગ્સ 
“ગીતામ્ર'થ બ્રુદ્દિની પ્રખરતા, આચારની ઉત્કૃણ્્તા અને 
ધામિક ઉત્સાહનું અપૂવ* મિશ્રણુ રજી કરે છે.”' 5૦ સેકનિકલ 
“રાષ્ટ્રીય ધમમ્ર“'થ ગણાવામાં જે જે નિયમે। જરૂરી છે 

તે ખધા ભગવદ્‌ગીતામાં મળે છે; એટલુંજ નહિ પણુ ભરાવી 
વિશ્ષધમ નાએ એક સર્વાત્કૃણ ધર્મ મ્ર'થ છે.” એરે, ટી, જહરુકસ 
“બાઇબલને। મે' યથાથ અભ્યાસ કયે છે. 2૮ 2૯ એમાં 

જે લખ્યુ' છે તે માત્ર ગીતાના સારરૂપે છે. 2 » જે સાન 
ગીતામાં છે તે ઇસાઇ કે યહુદી બાઇબલેમાં નથી. 9૮ 2૮ મને 
આશ્ચર્ય થાય છે કે, ભારતીય નવયુવકે શામાટે અહી' યુરોપ 
સુધી વિતાન શીખવા આવે છે ? નિઃસ'દેહ એનું કારણુ તેમને 
પાશ્ચાત્ય દેશે। પ્રત્યેના મોહ છે. તેમનાં ભેળાં હૃદયોએ હજુ 
નિધ્ય અને અવિનયી પશ્ચિમવાસીઓ નાં હૃદય એળખ્યાં નથી. 
વિદેશી શિક્ટણુથી મળતી ભપકાદાર પદવીએની લાલચે તેએ 
એ સવાથી ઓની ૪%જનળમાં ફૂસાય છે; પણુ જે દેશ યા સમાજને 
ગુલામીમાંથી છૂટવુ' હેય તેને માટે તો એ માર્ગ અધોગતિને।- 
જ છે. » 2 2૮ ગીતા દુનિયાની અઢળક સ'પત્તિ વડે પણુ 
ખરીદી શકાય નહિ, એવે ભાર્તવર્ષતો અમૂહ-અલૌકિક 
ખજાનો છે.” લ'ડનવાસી યાહુરી એર્‌ એચ, સાલેમ 
“ગીતામાં એટલુ ઉત્તમ અને સવવ્યાપી ત્તાન છે કે 

તેના લખનાર દૈવતાને અગ ણુત વર્ષો થઇ જવા છતાં એવો 
ખોને એકે ગ્ર'થ હજીસુધી લખાયે! નથી. ૩૮ 2૯ ગૌતાની સાથે 
સરખાવતાં આખા જગતનુ હાલનુ' ખીજુ' બધુ' સાન મને તુચ્છ 
લાગે છે. % »૮ હુ રાજ પ્રાતઃકાળે મારા હુદય અને બુદ્ધિને 
ગીતારૂપી પવિત્ર જળમાં સ્નાન કરાવુ' છું.” સહાત્મા થોર 
“સસારના ખધા ગ્રથે!માંથી ક્યાંય પણુ ભગવદ્ગીતા 
જેવા સૂક્મ અને ઉન્નત વિચારે। મળતા નથી.” વિર હુસ્બોદલ્ટ 
“આ ગ્ર'થ માત્ર હિ'દુએનાોજ નહિ પરતુ સમસ્ત 
માનવજતિને। છે.” મહેર્ખઆબાજી 
“તે પુસુષ અને સ્રી મહાભાગ્યશાળી છે કે જેમને આ સ'સા- 

ર્તા અ'ધકાર્‌થી ભરેલા સાંકડા માગૌમાં પ્રકાશ આપનાર આ 
નાનકડો પર'તુ અખૂટ તેલથી ભરેલો! ધ્મ'પ્રદીપ પ્રાપ્ત થયો છે.” 
મદનમોહન માલવીયા 

“એક વાર મારો અ'તકાળ પાસે જણાયે યારે ગીતા 

મને ખહુજ આશ્ચાસનરૂપ થઇ હતી.” સહાત્મા ગાંધીજી 


ઉ૧ 


“નીલા મે દરચં પાથે ગીતા મે ચારસુસમમ્‌ । 
ચીલા સે શાનચવ્યુત્ર ચીતા સે શાનમડ્યચસ્‌ ॥ 
નીલા મે ગોસમં સ્થાર્ન.સીલા સે પરસ પરમ । 
ચીલા સે ઘરમ સુર નીતા ને પરમો અશ: | 
“ગીતા એ માર' હદય છે; ગીતા મારે ઉત્તમ સાર છે; 

ગીતા મારૂં અતિ ઉગ્ર ઝન છે; ગીતા મારૂં અવિનાશી ત્તાન છે; 
ગીતા મારૂં ઉત્તમ સ્થાન છે; ગીતા મારૂં પરમપદ છે; ગીતા મારૂં 
પર્‌મરહસ્ય છે અને ગીતા મારે। પરમ ગુરુ છે.” ભ૦ શ્રીકૃષ્ણ 
“રતા સુનીતા જર્તેચ્યા જિમન્ચેઃ શાસ્વિસ્સરેઃ | 
થા સ્વયં પયાનામસ્ય સુલપયાટ્વિતિઃ ણતા || 
“સ્વય' વિષ્ણુના મુખારવિ'દમાંથી નીકળેલા ગીતાશાસ્ઝને 
ગાવા અને પાળવા નેવુ' મહાફળદાયક કતવ્ય હોવા છતાં અન્ય 
શાસ્રોની ગડમથલમાં પડવાની શી જરૂર ?” ભહર્ષિ વ્યાસ 
'સેચં ચતા નામલસદ્સ પ્ચેયં આરીપાલેસ્પસત્રશમ્‌ । 
સેચં સઝ્ઝતલએ સિરત્ત હેચં હીતગનાય ચ પવેજ્ઞમ્‌|| 
“દુ:ખમાત્રની આત્ય'તિક નિભૃત્તિ અને સચ્ચિદાન'દપદની 
નિલપ્રાતતિ માટે ગાન તો એક માત્ર ગીતાનુ' અને વિષ્ણુસહ- 
સનામનુ' ગાવા યોગ્ય છે; ધ્યાન તે વારવાર થરીપતિન। સ્વરૂપનું 
ધરવા યોગ્ય છે; ચિત્ત તે સાધુસ'ગમાં પરે।વવા યેગ્ય છે અને 
વિત્ત તો દીન-દુઃખીઓને દેવા યોગ્ય છે.” ભ૦ શ'કરાચાર્ય 
ણો ઝાનાતિ વે લસ્યજ વિચ્વિત્‌ છુસ્તીઝુતઃ જમ્‌ । 
ર્યાસો વા વ્યાસવુત્રો વા ચાજ્ષવવ્વ્યોડથ મોથિજઃ ॥ 
“એક ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુજ ગીતાને યથાવત્‌ જાણે છે; 
અજુન, વ્યાસ, વ્યાસપુત્ર શુકદેવ, યોગી યાસ્તવલ્ડુય, રા।ક્ન જનક 
એએ તે તેમાંતું ક'ઈકજ નાણું છે.” ગીતામાહાત્મ્ય 
સોદ્‌ વ સિટાતી ત્રવ્ટાતી આલ્મવોધ શુટ્ટ। 
સીહ્તા મનાતી ચુસ્વીરતા ઝમાલી છે 
ટ્ણળમેં સ્ુઝાતી અવમેળ્યતા સે [નિપ્તાચી યે । 
થોન લુ છે, વિશ્વ વચા છે તથ્ય સમજ્ઞાતી હે॥ 
વ્યારી ચોમિયોજી ઓ વિચોમિચોંજી મોમિચોજી | 
સરળોપરાન્લ મોજ્તટ્ટાર રિિજાતી છે! 
ઝ્રીયનવેં વિશ્વવિગ્રયી વા છે પટાતી પાટ 
જ્ઞાસ્સિ ણુણટાષ્રી ૫૪ ગીતા જટ્ત્યાતી છે 1| 
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મસ્તાવના 

આ વિશ્વમાં બે પ્રકારના મતુષ્ચે! છે. કેટલાક શુભદશી' હાય 
છે. તેએ દરેક બનાવમાં શીશ પરિણામજ જુએ છે અને અશુભ- 
દરી'એ અશુભજ જુએ છે. પ્રકાશ અને અ'ધકારના જેટલે! સટ 
ભેદ આ બે પ્રકારના મનુષ્યો વચ્ચે હોવા છતાં તેઓમાંને દરેક 
માણુસ પોતપોતાના દૃણબ'દુથી અથવા અપેક્ષાથી ખરે છે. આથી 
આ ટદૃછણિ'બફુજ દરેકના જીવનનું નિયામક છે; તથા એ જીવન 
બળવાન કે બળહીન બને, સુખી કે $ુઃખી બતે, અને વિજયી 
કે (નષ્ફૂળ નીવડે, તેને સવ આધાર તેના પોતાના એ દણિબિ'ડુ 
ઉપરજ રહેલે। છે. 

શુસદર્શી મનુષ્ય દરેક વસ્તુશ્થિ:તેને તેને લગતા સવ સ'ચે।ગે। 
તથા સ'બ'ધે સહિત જેછઇ શકે છે; ત્યારે અશુભદર્શી પુરુષ સ'મુ- 
ચિત દૃણિથી અને અસુક અપેક્ષાથી જુએ છે. વળી શુભદરશીની સમ- 
જણુ જ્તાનના પ્રકાશથી જાગ્રત થયેસી હોય છે, ત્યારે અશુભદશી' 
અજ્તાનમાંજ ગે।થાં ખાતો હોય છે. બન્ને પ્રકારના મનુષ્યો પોત- 
પોતાના અતરમાંથીજ પોતપોતાની સ'છે ચે છે અને તે રચનાતુ' 
કૂળ કેવુ' આવરે, તેનો આધાર પણુ દરેકના પોતાના દૃષિબિ'ુ- 
પ૨જ રહેલે! હોય છે. શુભદશી મત્ુષ્ય પોતાના વિશેષ સાન અને 
આંતરિક પ્રતિભાવડે પોતાને માટે સ્વર્ગની રચના ૨ચે છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે પે!તાને માટે સ્વગ' ૨ચી શકે છે, તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં આખા વિશ્વ માટે પણુ તે સ્વર્ગ રચવામાં સહાયભૂત થાય 
છે; ત્યારે અશુભદ્શી મનુષ્ય પોતાના અજ્તાન અને સ'કુચિત વિચાર- 
ને લીધે પોતાને વાસ્તે નરક *ચે છે અને ખીજા માણુસોને પણ્‌ 
નરકે રચવામાં સહાયક બને છે. 

તમારામાં અને મારામાં-દરેકમાં કાં તો શુભદશીંપણાને શુણુ 


વિશ્નેષ હોય છે અથવા તો અશુભદર્શીપણાનો ગચુણુ વિશેષ 
ગ્ર. ૧ 
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હોય છે. આ કારણુથી દરેકે કલાકે આપશે કાંતો આપણે માટે 
સ્વગ' રચીએ. છીએ. કે કાં તો નરક. બનાવીએ છીએ; અને. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે આપલેમાટે સ્વર્ગ જે નરકે રચીએ છીએ, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં જગતને સારૂ પણુ સ્વગ' કે નરક રચવામાં 
આપણે મદદગાર બનીએ છીએ. 

સ્વર્ગ એટલે સ'પ-એડમય્ર-સુ'ગતિ-સૃ'વાદ-વિશાળતા; અને 
નરકે એટલે ભેદભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સ'કુચિતપણું. 

કેની સાથે સ'૫પ-એકવાડ્યતા થવાથી મતુષ્ય સ્વગી'ય આનદ 
પ્રાત કરી શકે અને કોની સાથે ભેદભાવ-મુસ'પ થવાથી સતુષ્ય- 
ને.નરકતુ' દુઃખ" ભેોગવવુ' પડે, એ વિચારવુ' એજ આ લે'ખતોા 
ઉદેશ્ય છે. કારણ કે એ: બાબત સમજવાથી એક એવી મુ'ચી મતુ- 
ષ્યતા હાથમાં'આવી જાય છે, કે જેનાવડે તે ઈચ્છે તો સ્વર્ગ'નાં 
દ્વાર ઉઘાડી ઉચ્ચ આન'દ અનુભવે છે; અને ઈંરછે તો નરકનાં 
દ્રાર ખોલી દુઃખ અને દુઃખજ જુએ છે. એ બેમાંથી કંચું સાધન 
અને ક્યું પરિણામ પસ'દ કરવું, તે કામ દરેક વાચકતનુ' પોતાનું છે. 


નતા “રાતા મિડ... 


_ગ્રકરણુજલું 

--સ્સુૂક્્લ્સ્ટ--- 

વિશ્વત્ુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય 

---ક્#મ્ત્ઝસ્ઝ્ક્ક----- 
અન'ત સામથ્યવાછી' પરમતત્ત્વજ સર્વના આધારસ્વરૂપ છે; 
તેજ સવને “જીવન? આપે છે અને સર્વ મમાં તથા સર્વ'દ્રારા તેજ 
પ્રકટ થાય છે. આ વિશ્વનુ' ઉત્તસાત્તમ સત્ય પણુ એજ હોઇને એ 
સ્વય'ભૂ તત્તમાંથીજ આ સવ આવ્યુ' છે અને હજી પણુ તેમાંથીજ' 
આવ્યા કરે. છે. ને-દરેક વ્યક્તમાં જીવન અથવા ચેતન્ય છેજ, તે 
પછી જેમાંથી તે જીવન આવતું હોય એવુ તે જીવનતુ' કેઈ 
એક અનાદિ અન'ત મૂળ પણુ ચોક્કસ હાવુ' જેઈએ. જે આ જગત- 
માં પ્રેમને ચુણુ-' આપણી નજરે પડતો હોય, તે તે પ્રેમતુ' પણુ 
જાઇ એક અનત અપાર મૂળી હોવુ'જ નેઈએ; અને એજ પ્રમાણે 
આ જગતમાં જે કાંઇ પણુ સાન રહેલું હોય, તો તે જ્ઞાન જેમાંથી 
ઉદભવી શકે તેવુ' સ્તાનનુ' કોઇ એક અન'ત અખૂટ સૂળ 
યૃણુ હોલુ'જ જોઈશ. આ નિયમ ગતિને, શાંતિને અને જગતની 
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જડ વસ્તુઓને પ પણુ એકસરખી શીતે લાચુ પડે છે. 

આ ઉપરથી એટલુ તો અવશ્ય સમજાચું હરી કૈ, સવની 
પાછળ અન'ત શક્તિ અને અખૂટ ચેતનમય પરમાત્મતત્ત્વ રહેલું' 
હોઇ તેજ સર્વ તુ' મૂળ છે. જે મહાન અચળ નિયમે। અને શક્તિઓ 
આ સમગ્ર વિશ્વમાં અને આપણી આસપાસ ૬શે દિશાએ આવી 
રહેલાં છે, તે નિયમો અને તે શક્તિઓમાંથીજ આ અખૂટ શક્તિ- 
વાછી' જીવન પ્રાણીઓરૂપે હયાતીમાં આવે છે અને પોતપોતાનું" 
કામ કરે છે, 

આપણા દરરોજના જીવનતુ' દરેક કાય તે મહાન નિયમો 
અને શક્તિએને અતુસરીનેજ થાય છે. રસ્તાની બાજુએ ઉગપધું 
દરેક સુષ્પ વધે છે, ખીલે છે અને કરમાય છે, તે પણુ તે મહાન અને 
અચળ નિયસોનુ'જ કાય' હોય છે. હિમના ઢગલા બ'ધાય છે, તૂટી 
પડે છે, એગળે છે, જળર્‌પ થાય છે, વરાળરૂપ થાય છે, વાદળરૂપ 
થાય છે અને વળી પાછા હિમરૂપે થાય છે. તે તમામ ક્રિયાઓ 
એ મહાન ને અચળ નિયસમે।ાવડેજ થતી હોય છે. 

એક રીતે કહીએ તે! આ વિશ્વમાં નિયમ સિવાય ખીજુ' કશુંજ 
નથી; અને ને એ વાત સત્યજ હોય તો પછી તે નિયમને રચનાર 
કાંઇક બળ-કાંઈક તત્ત્વ પણુ હોવુ'જ જેઈએ; અને તે આ નિયસેન 
કરતાં પણુ વધારે સામથ્ય ધરાવનાર હોવુ જોઈએ. એ અન'ત 
જીવન અને અન'ત બળરૂપી જે મહાન તત્ત્વ પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
સ્થિતિની પાછળ રહેલુ' છે, તેને આપણે પ્રન્ુ અથવા પરમાત્મા 
કહીશું, તમે તેને પ્રકાશ કહો, સવ શક્તિ કહે, પરમતત્ત્વ કહો 
અથવા ખીજુ' ગમે તે નામ આપે; તેથી તેમાં રતિમાત્ર લેહ 
પડતે નથી. ને આપણે આ ગ્રુખ્ય વિચારમાં મળતા આવીએ તે 
પછી તસે તેને કમ", સ્વભાવ, ઈશ્વર કે કયું નાસ આપે! છે, એ 
કાંઇ મહત્ત્વની વાત નથી. 

ર આ ઉપરથી સમજાયુ હશે જ પરમાત્મા એવા અનત અગાષ 
ચેતન્યરૂપ છે, કે જેણે વિશ્ને પોતાનાથી ભરી નાખેલું છે, જેમાંથી 
સવ' કાંઇ ઉત્પન્ન થાય છે; જેનામાં સ્વ કાંઇ રહે છે શાને જેની 
ખહાર કે।ઇ પણુ વસ્તુ અથવા સ્થિતિ રહી શકતીજ નથી. ખે નેતા 
આપણે પ્રત્યેક તે પરમાત્મામાંજ રહીએ છીએ, ફરીએ, છીએ અને 
અસ્તિત્વ ધરાવીએ છીએ. આપણુ' જીવન અથવા તો આપણા 
જીવનનુ' જીવન-જે કાંઇ કહો તે એજ છે. આપણે તેજ પરમાત્મ- 
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તત્ત્વમાંથીજ આપણુ જીવન મેળન્યુ' છે અને નિરતર સેળવ્યા કરીએ 
છીએ. આપણે તે પરમાત્માનાજ એક અ'શરૃપે-અર્થાત્‌ નયડિતરૂપે 
છીએ અને તે પરમાત્મતત્ત્તવજ સમણિરૂપ હોઈને તેમાંજ આપણે 
અને સરવ કે।ઇ સમાઇ રહેલાં છીએ. આપણામાં અને પરમાત્મ- 
તત્ત્તમાં એટલે! ઉપાપિભેદ રહેલે। છે; પર'તુ મૂળ વસ્તુસ્વરૂપે તે 
પરમાત્મતત્ત્ત અને આપણુ વ્યક્તિગત જીવન એકજ વસ્તુ છે. 
અનેના અસલી ગુણુમાં અને મૂળ સ્વરૂપમાં જરા પણુ ભેદ નથી. 
ભેદ કાંઇ પણુ હોય તે તે માત્ર પ્રમાણુના અથવા વત્તા-એછા- 
પણાનેજ છે. 

તત્ત્વજ્ઞાનને। પ્રકાશ પામેલા ઘણુ। જીવો એમ માને છે ફે, આપણે 
આપણુ જીવન પરમાત્મતત્ત્વમાંથી વહેતા પ્રવાહની પેઠે મેળવીએ 
છીએ; અને બીજા કેટલાક એમ જણાવે છે કે, આપણા જીવનની 
ચરમાત્મતત્ત્વ સાથે એક્તા અથવા અભેદ છે-એટલે ફે મતુષ્ય 
અને પરમાત્મા એકજ છે. ત્યારે આ બન્નેમાં ખર્‌ૂ' કોણણુ ? ખન્ને 
ખરા છે. ને ખરાખર સમજવામાં આવે તો બન્નેનુ' કહેવુ' સત્ય છે. 

પહેલે મત આપણે વિચારીએ. જેમાંથી આ સવ ઉદ્ભવ્યુ' 
છે, તે પરમાત્મતર્વજ જે સવના આધારરૂપે રહેલું છે, તો પછી 
આપણુ વ્યડ્તગત જીવન પણુ એ તત્ત્વમાંથીજ નિર'તર વહ્યાં કરે 
છે. ને આપણે બીના મત પ્રમાણે એમ માનીએ કે, આપણુ 
બ્યડ્તગત જીવાત્માએ એ પરમાત્માના અ'શરૂપ છે, તોપણુ 
વ્યડિતઓમાં પ્રકટ થચેછું જીવન તેનાં મૂળ સાથે-પરમાત્મતત્ત્વ 
સાથે એકર્‌પજ હોવુ' જેઈએ. જેવી રીતે સસુદ્રમાંથી લીધેલુ 
જળતુ' ખિ'દુ તેના મૂળ સમ્નુદ્ર સાથે એકરૂપ હોય છે, તેજ નિયમ 
અહી' પણુ લાશુ પડે છે; છતાં આમાં પણુ ભૂલ થવાનો સ'ભવ છે. 
જે કે પરમાત્મતત્ત્વ અને વ્યડ્તજીવન મૂળમાં એકસરખાં છે, છતાં 
વ્યડિતજીવન કરતાં પરમાત્મતત્ત્વ એટલુ' ખધુ' ઉત્તમ અને અમાપ 
છે ફે તેમાં સર્વ દેશ-કાળ, વસ્તુ-સ્થિતિ” | અને પ્રાણી-પદાર્થ 
સમાઇ જાય છે. ખીજા શખ્દોમાં કડીએ તે! મૂળસ્વરૂપનો વિચાર 
કરતાં સાગર અને તર'ગ બ'ને જળરૂપ છે, તેની પેઠે એ બન્ને પણુ 
એકરૂપજ છે; પણુ શડિત ને માપનો વિચારકરતાં તો એ બન્નેમાં 
અત્ય'ત અતર દેખાય છે. 

ને આ રીતે વિચારીએ તે શું એમ પ્રતીત નથી થતુ' કે, બન્ને 
મતો ખરા છે; એટલુ'જ નહે પણુ તે મતો એકજ બાબતને જુદી 
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જુદી રીતે જણાવે છે? આપણે એક ખીજુ' દષ્ટાંત લઇ આ ખન્ને મતે।- 
ની એકવાડયતા વધારે સિદ્ધ કરીએ. 

પવત ઉપર ખૂટે નહે તેવુ' એક જળાશય છે, જેમાંથી "ીણુમાં 
રહેલુ' એક નાનુ' જળાશય પાણી મેળવે છે.હવે આ નાના જળાશયમાં 
રહેલા જળની અને તેના મૂળ સ્થાનમાં રહેલા જળની જાતિ 
તો એકજ હોય છે. દેર એજ કે, પવત ઉપર રહેલા જળાશયમાંતું 
જળ અસ'ખ્ય નાનાં જળાશચેોને પૂરૂ પડી શકે અને તે છતાં પણુ 
તેમાં જળની ખોટ કદી પડે તેમ નથી. આ રીતે ખ'નેના જળના 
જથામાં સોટો ભેદ છે ખરો. 

માનવજીવનના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ છે. ખીજી ખાખતેોમાં 
આપણે ગમે તેટલે મતભેદ ધરાવીએ, છતાં હું ધારૂ' છુ' કે, આપણે 
સધળા આ ખાખતમાં તો એકજ મતપર આવી શકીશું કે, સર્વની 
પાછળ અખૂટ ચેતન્યરૂપ પરમાત્મા રહેલે। છે, કે જે સવ તુ' જીવન છે 
અને જેમાંથી સવ કે।ઈતુ' સવ* પ્રકારનુ' જીવન આવે છે. આ પ્રમા- 
ણે હોવાથી તમારૂ, મારૂ' અને સર્વ કેઇઇતુ' વ્યક્તિગત જીવન પણુ 
એજ દિવ્ય પ્રવાહુદ્રારા અને એજ અન'ત મૂળમાંથી આવવુ 
જોઈએ અને દરેકે પ્રાણીમાં રહેલું' જીવન મૂળસ્વરૂપે તો પરમાત્મ- 
તત્ત્વજ હોવુ' નેઇએ; અને એમાં ભેદ છે તે સ્વરૂપને લગતે 
નથી, પરતુ માત્ર મ્સાણુનેજ લગતે છે. 

જે આ ખાખત સત્ય હેય તો શું એ ઉપરથી એમ કફૂલિત થતું 
નથી કે, જેટલા ગ્રસાણુમાં મતુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ 
તરફ પોતાના હૃદયનાં ટ્વાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુ- 
સાં તે પરમાત્સતત્વનતી નજદીંડુમાં આવતે જાય છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે નજદીકમાં આવતે જાય છે, તેટલા ૪ 
મ્રમાણુમાં પરસાત્સાની શક્તિઓ તેનામાં પ્રકટ થતી : 
ચાલે છે વળી જ્યારે એ પરમાત્મતત્ત્ત અન'ત-અખૂટ છે, તે 
પછી તે અતુભવવામાં સનુષ્યને જે વિઘ્તો જણાય છે, તે 
વિધ્નોનોા ઉત્પન્ન કરનાર પણુ તે પે.તેજ છે; કારણુ કે ઉપર 
કહેલા “સચય'તુ' તેને “શાન નથી. 
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મવુષ્યજ્વનતુ સૂવોત્તિમ સત્યે 





વિશ્વવુ' પરમ સત્ય આપણે ગયા સાકડા વિચારી ગયા કે, 
પરમાત્મતત્ત્વજ સવના આધારરૂપ છે અને તેમાંથીજ સવ જીવન 
આવે છે. હવે એ પરમ સત્યને જાણ્યા પછી મતુષ્યજીવનનુ' સર્વા 
ત્તમ સત્ય શ]' છે, તે જાણુવાની આપણુને સ્વાભા[વંક ઇચ્છા થાય છે. 
દરેક વિચારવ'ત મતુષ્યને તો પાછલા પ્રકરણુ ઉપરથી આ નવા 
પ્રશ્નના જવાબ પણુ સમજાઈ ગચે।જ હરે. તે પરસાત્સતત્ત્વ સાથે 
જ્ઞાનપૂર્વક સ'બ'ધસાં આવલુ' અને તેમાંથી વહેતે। પ્રકાશ 
ઝીલવાને પૂર્ણ લાયકે બનવુ, એજ તમારા, મારા અને દરેક 
સતુષ્યતા જીવનતુ' પરમ લક્ષ્ય થવુ' નનેઈએ; કેમકે માનવજીવનની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા એજ હોઇને એમાંજ સર્વ વસ્તુસ્થિતિએ સમાઈ 
જાય છે અને સર્વ બાબતે! તેમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે જ્ઞાનપૂવ ક તે પરમાત્મતત્ત્વની સાથે એડય 
અતુભવીએ છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે દિવ્ય પ્રવાહને ગ્રહણુ 
કરવાને આપણે ચોગ્ય બનતા જઈએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં તે 
પરમાત્મતત્ત્વની શક્તિઓ અતે ગુણે! આપણામાં પ્રકટતાં ચાલે છે. 

આને અશ ફ્ુ' ? આના અથ એજ છે કે, આપણે આપણુ' 
ખરૂ' સ્વરૂપ જાણી શકીએ તેમ છીએ; અને જે રીતે જગતના મહાન 
પેગ'બરો, કપષિએ, ચેોગીઓ, જગદુદ્ધારકો અતે મહાન 
શકિતવાળા સર્વ મહાપુરુષો જે મહાન [નયસો અને શક્તિઓ 
સાથે અનુકૂળ સ'બ'ધમાં આવીને મહાન પ્રેરણાઓ અતુભવવાને 
લાયફે થયા હતા, તેજ રીતે, તેજ નિયમોની સાથે આપણે પ્રણુ 
અતુફૂળ સ'બ'ધમાં આવી શકીએ તેમ છીએ; અને આપણામાં 
પણુ તેજ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ શક્તિઓ પ્રગટ થઈને પોતાનુ' બળ, 
દર્શાવે તેમ છે. 

આપણે આપણા અજ્તાનને લીધે આ દિવ્ય પ્રવાહ સામે આપણાં 
હુંદયદ્દાર બ'ધ પણુ રાખી શકીએ અને આ રીતે ઉચ્ચ શક્તિથાને 
આપણાદ્વારા પ્રકટ થતી અટકાવી પણુ શકષ્ઠીએ. આપણા લોકોને 
મોટો ભાગ અર્તાનતાને લીધે આમજ કર્યા કરે છે; અને પોતાને 


પ્રકરણ ૨ જુ'-મવૃષ્યજીવનવુ' સર્વોત્તમ સત્ય 
માટે સૃજાયલી ઉત્તમોત્તમ શક્તિઓને પોતામાં પ્રફેટ થવી અટ- 
કાવે છે. આવી રીતે આપણુ આપણે! સ્વભાવ સિદ્ધ દિવ્ય હઝ 
વગર સમજ્યે જતો! કરીએ છીએ; તેને બદલે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેની 
આપણી આત્મભાવે એકતા જાણ્યા પછી ને એ દિવ્ય પ્રવાહેને 
આપણી અ'દર વહેવા દઇને તે વડે આપણામાં ઉચ્ચ શક્તિએ તથા 
પ્રેરણાએને પ્રકટ થવા દઈએ, તે આપણે પણુ માત્ર નાસનાજ મતુ- 
ષ્ય રહેવાને બદલે ખરા અને દિન્ય મનુષ્ય ખની શકીએ તેમ છીએ, 
દિન્ય મતુષ્ય એટલે ફે।ણુ? મનુષ્ય છતાં જેનામાં પરમાત્મ- 
તત્વની શક્તિઓ વ્યક્ત થઈ હોય તેજ દિવ્ય મતુષ્ય છે, કોઈ પણુ 
પુરુષ અથવા સ્રીના આવા પ્રકારના કુદરતી વિકાસ ઉપર કે।ઇ પણુ 
અટકાવ નાખી શકે તેમ નથી. વેમના વિકાસમાં ને કાંઇ પણુ 
અ'તરાય નડતે હોય, તે તે અ'તરાયને ઉત્પન્ન કરનાર પણુ તે 
મતુષ્યા પોતેજ હોવાં નેઇએ. સતુષ્યજાતિતા વિકાસમાં 
અડુચણુ નાખનાર ને કાંઈ પણુ ખાસ તત્ત્વ હોય તો તે 
તેનુ' અજ્ઞાનજ છે. આ અન્તાનને લીધેજ “પોતે પ્રજ્રુમય જીવન- 
ના ખરા આંધેકારી છે” એવો ખ્યાલ સુદ્ધાં તેમને આવતે! નથી 
અને તેથીજ મતુષ્યજાતિને સે।ટેો ભાગ પોતાનુ' જીવન સ ફુચિત, 
સ્વા્થમય અને ડુઃખમય રીતે ગાળી રહ્યો છે. 
મતુષ્યજાતિના ઘણાખરા ભાગે હુંજી આ વાત જાણીજ તથી કે, 
પરમાત્મતત્ત્વ અને પોતાનું ચેતન્ય, એ બન્ને મૂળમાં તો એકજ 
વસ્તુ છે. આ અજ્ઞાનને લીધેજ મતુષ્ય્‌। તે દિવ્ય પ્રવાહે તરફ તેમના 
હુંદયનાં દ્રાર ઉઘાડતાં નથી અને જે ઉચ્ચ શક્તિઓ તેમનાદ્વારા 
પ્રકટ થઈ શફે તેમ છે, તેને લાયક તેઓ ખની શકતાં નથી. જ્યાં- 
સુખી આપણે આપણુને સામાન્ય મતુષ્ય લેખીએ છીએ, ત્યાંસુષીજ 
આપણે સામાન્ય મતુષ્ય રહીએ છીએ અને આપણી શક્તિએ પણુ 
ત્યાંસુધીજ સામાન્ય પ્રકારની રહે છે; પણુ જ્યારે આપણુને ભાન 
થાય છે કે, આપણે તો દિવ્ય મતુષ્ય છીએ અને પરમાત્માની ખધી 
શક્તિએ આપણેજ માટે છે; ત્યારથી તો આપણુ' જીવન પણુ પલ- 
ટાતું ચાલીને દિવ્ય શડિતએ। પણુ આપણામાં પ્રકટતીજ ચાલે છે. 
અર્થાત્‌ જેટલા પ્રમાણુમાં દિવ્ય પ્રવાહ તરફ આપજે 
આપણા હૃદયનાં ક્ોર ખુલ્લાં રાખીએ છીએ, તેટલાજ 
પ્રસાણુસાં આપણે સાધારણ મતુષ્યમાંથી બદલ્રાઇને 
દિવ્ય મનુષ્ય બનતા ચાલીએ છીએ. 


૮ પ્રણુમય જીષબન 
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સુ'દર ખીલી રહેલાં કમળે।વાછીુ એક _નિમળા જળથી ભરપૂર 
સરોવર એક ખેતરની આસપાસ આવેલુ છે. થોડે ટ્રર ઉ'ચાણુમાં 
આવેલા એક સોતા જળાશયમાંથી આ સરોવરને એક નોક 
વાટે પાણી પૂરૂ' પાડવામાં આવે છે. એ નીકને છેડે એક દરવાજો 
છે, તેના ઉઘડવા ને બધ થવા પર પાણી આવવાને। ને ન આવવાને 
આધાર છે. એ સ્થળ અલોકિક સો'દય'વાળી' છે, સ્વચ્છ-નિર્મળ 
જળ ઉપર ગ્રીષ્મકતુમાં ખીલેલાં કમળે। ઝૃલતાં જણાય છે. તીરપર 
અનેક જાતના પુષ્પના છોડવાએ। ઉગી રહેલા છે. પાણી પીવા અને 
સ્નાન કરવાને પક્ષીએ સવારથી સાંજસુધી ત્યાં આવ્યાજ ફેરે 
છે અને તેઓને મધુર કિલકિલાટ સ'ભળાતેોજ રહે છે. ભ્રમરો 
પણુ પોતાતુ જુદાં જુદાં પુષ્પા પરથી પરાગ શૈળકવઃતું' કામ ત્યાં 
કરતાજ હોય છે. એ જળાશયની આસપાસમાં દછિ પણ ન પહોંચે 
ત્યાંસુધી અનેક જાતનાં ફળ-ફૂલવાળા છોડવાઓ, જૃક્ષે અને લતા- 
એથ એ સ્થાન ધણું'જ રમણીય ને આન દદાયક સવ ફે।ઇને લાગે છે. 

એ જમીનનો માલિક એક “દિવ્ય સતુષ્ય? છે. મતુષ્ય- 
જાતિ પાકા તે અત્ય'ત પ્રેમ રાખતો! હોવાથી ત્યાં આગળ “ આ 
ખાનગી જમીન છે” “ આ રસ્તે જવાની રજા નથી” એવું તેવુ' 
પાટિયુ* મારવાને બદલે ઉલટું એવુ'જ પાટિયુ' ચે।ઢવામાં આવ્યુ' 
છે કે “આ કમળસરાવર તરફ જવાના સવ કેઇને છુઢ છે. ” 
આથી સઘળા લેકે આ માલિકને ચાહે છે; કારણુ કે તેઓ તેમ 
કર્યા સિવાય રહી શકેતાજ નથી. માલિક પણુ જે પોતાનુ છે તે 
લોકેાનુજ છે, એમ સમજે છે અને સવ પર પ્રીતિ શાખે છે. 

આ સ્થળે નાનાં બાળકે। પણુ આન'દ કૅરવાને પુષ્ફળ આવતાં 
જણુય છે. થાકીને ક'ટાળી ગયેલાં સ્રી-પુરુષા આ સ્થળમાં 
વારવાર આવે છે અને જ્યારે તેઓ ત્યાંથી ધર તરક પાછાં 
વળે છે, ત્યારે ઉ'ચી લાગણી સાથે ને હસતે ચહેરે જતાં માલમ પડે 
છે; કારણુ કે આ દિવ્ય સ્થાનને લાભ લેવાથાં તેએના મનપરને 
બોને એછે થયેલે! હોય છે અને તેથી ઘણી વાર તે! તેએ આશિષ 
પણુ આપતાં જાય છે કે “ પરમાત્મા આ ઉદારાત્માનું ભછુ' કરે.” 
ઘણા લોકે તો આ સ્થળને દેવતાઇ ભૂ(મિજ કહેતા, આ જગ્યાને 
માલિક તેને“ ઈશ્વરી ઉદ્યાન' કહે છે અને પોતાની શાંતિના 
કૈટલાય કલાક ત્યાંજ ગાળે છે. સોના ગયા પછી પણુ તે ત્યાં 
આગળ આમવેમ ફૂરે છે અને અજવાળો રાત્રિમાં એક ખાંકડાપર 
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બેસીને પુષ્પોની સુમ'ધ લેતો જણાય છે. તેને સ્વભાવ ધણુ।જ 
સાત્તિકે છે. તે કહે છે કે, આવે વખતેજ જીવનની ખરી વસ્તુઓ 
તેને મળે છે. કેમકે ઘણીખરી ઉમદા તથા લેોકૅહિતની 
ચે।!જનાએ આવે વ'ખતેજ એકાએક ગ્રેરણાપ્ની માફક 
તેને સૂઝી આવે છે. 

તે સ્થળ અને તેની આસપાસતુ' વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, 
શુભ ભાવના અને આનદથી વ્યાપેલું રહે છે. પશુએ જ્યારે એ 
સરોવરના કિનારે જળ પીવાને આવે છે, ત્યારે તેમને પણુ મતુષ્યે- 
ના જેટલેજ આન'દ થાય છે. અને તેમને નેઇને તેમના તરફ 
નજર કરનારના હુંદયમાં પણુ આન'દની ઉમિ ઉછળી આવે છે. 

તે સરોવરને દરવાજે નિર'તર ખુલ્લે રાખવામાં આવે છે અને 
તેથી ત્યાં એટલુ' બધુ' પાણી આવે છે ફે ખેતરને નેઇતુ પાણી 
મળવા ઉપરાંત પશુપક્ષીએને અને માણુસોને પણુ નિર્મળ અને 
સ્વશ્છ જળ પૂરૂ' પાડે છે તથા વધારાને! પ્રવાહુ આસપાસનાં 
ખેતરે। તરફ વહીને તેમની પણુ ખીલવણી કરે છે. 

હેવે એક સમચે આ જગ્યાના માલિકને એક વષ'સુષી ખીજે 
ગામ જવુ પડયું. તે દરમિયાન તેણે, દુનિયા જેને વ્યવહારઝુશળ 
કહે છે એવા એક મનુષ્યને એ જાગીર ભાડે આપી. જેમાં ખિસ્સું 
ન ભરાતુ' હોય એવી ફકે।!ઇ પણુ ખાખત કરવાને માટે આ નવા 
મતુષ્યને જરાયે સમય મળતે નહેોતે।. તે પદ્મસરે।વર જે દરવાજાથી 
જળાશય સાથે ન્ેડાયેલુ' હતું, તે દરવાજે તેણે તરતજ ખ'ધ કૅરી 
દીધે; અને તેથી પવતપરથી ઉતરી આવતો [નેમ'ળ પ્રવાહુ બ'ધ 
થઈ ગચે।. “સવને આવવાની છૂટ છે” એવુ' જે પાટિયુ' ત્યાં 
ચેઢેલુ' હતુ, તે પણુ આ નવા પુરુષે ઉપડાવી લીધુ. આથી 
કેરીને પ્રથમ જે આન'દી બાળકે! અને પુરુષો ત્યાં ફરવા આવતાં 
તે હુવે આવતાં જણાતાં નથી અને દરેક વસ્તુ ફેરવાઇ ગચેલી 
જણાય છે. નવજીવન આપનાર જળના અભાવે એ સરેવરનાં કેમળે 
અને પુષ્પો હવે સૂકાવા લાગ્યાં અને રેોપાએ પણુ સૂકાઈને હળી 
પડવા લાગ્યા. નિમળ અને સજીવ જળમાં આન'દ કર્યા કરવી 
માછલીઓ પણુ હુવે ધીમે ધીમે મરવા લાગી અને તેથી તે સરે- 
વરની પાસે જે કોઇ આવે તેને દુર્મ'ધ આવવા લાગી. કિનારાપર 
જે પુષ્પો 'ખીલતાં હતાં તે સૂકાઇ ગયાં; જળ પીવા અને ક્રીડા કરવા 
આવતાં પક્ષીએ અટકી ગયાં; મધુકરાનેો આન દજનક ગણુગણૂટ 
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ખ'ધ થઇ ગે! અને નિમ'ળ જળ મળતું અટકી જવાથી પફુએ 
ધણુ આવતાં ખ'ધ થયાં. ર 
ખએઆપ્રમાણેઆ સરોવરની અત્યારની અને પ્રથમની સ્થિતિમાં 
'છે હ્ૈદ જણાતે। હતો લેતુ કૉરણુ એજ હતુ' કે, પવ'તપરના વિશાળ 
જળાશયમાંથી સરોવરમાં જળ આવવાને જે દરવાજે હેલો તે બ'ધ 
'કરવાથી સરોવરને જીવ'ત જળ મળતુ' તે બ'ધ થઈ ગયુ' હતુ. 

આ ખનાવૅ મતુષ્યતા જીવનને મળતો આવે છે, એમ શું આપ- 
ણી દૃછિએ નથી પડતું ? જે પ્રમાણુમાં આપણુ પરમાત્મતત્ત્વ સાથેવું 
આપણું એડ્ય અને સ'બ'ધ સ્વીકારીએ છીએ અતે જે પ્રમાણમાં 
તેના દિવ્ય પ્રવાહુને ગ્રહુણુ કરવા માટે આપણા હૂંદયનાં દ્વાર 
આપણે ખુલ્લાં રાખીએ છીએ તથા જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ એ 
શવ'વ્યાંપી, સવ'શ્રેષ, સૌથી વધારે શક્તિમાન અને સૌથી સુ'દર૨ 
પરમાત્મતત્ત્તની સાથે એકરૂપ થઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણામાંથી પણુ એ હિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરક્‌ વહેવા લાગે છે અને 
આપણી સાથે સ'બ'ધમાં આવનારા મનુષ્યે! વગેરેને પણુ એ દિબ્ય 
પ્રવાહના લાભ મળે છે. વિશ્વના અને આપણા સર્વના શ્રેછ મિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ અમાપ સરાવરને ઠેકાણુ છે; નાનું સરોવર 
તે આપણુ' શરીર છે; અને જળ આવવાને! દરવાજે એ આપણુ' 
પોતાનુ હૃદય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં “'પરમાત્મતત્ત્વ' સાથેતુ આપણુ 
એડ્ય સ્વીકારવામાં આપણે નિષ્ફળ નિવડીને એ દિવ્ય જીવનપ્રવાહ 
સામે આપણે આપણા હંદયદ્ારને બ'ધ કરીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં પ્રથમ તો આપણે પોતેજ એવી અવદશામાં સુકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુને સુખસાસથ્ય', પોષણુસ'પત્તિ કે ઉન્નતિ જેવુ' કરુ 
મળતું નથી; અને તેથી આપણા પરિચયમાં આવનારને પણુ લાભ 
નહિ મળતાં હાનિજ થાય છે. 

આ “કમળયર્‌ોવર'માં અને માનવજીવનમાં એક ભેદ છે. 
જે મોટું” જળાશય તેના મૂળરૂપ છે, તેમાંથી વહેતું પાણી પોતામાં 
'આવે, તેટલા સાર્‌ દરવાજે ઉધાડવાતુ' બળ નાના સરોવરમાં નહિ 
હવાથી એ બાબતમાં તેનો આધાર ખાહ્યસાધનપરજ રહે છે; પણુ 
તમારાને મારામાં તો તે સત્તા રહેલી છે. એ દિગ્ય જીવનના પ્રવાહે 
તરક આપણા હૃદયનાં દ્વાર ખુક્ાં રાખવાં કે બધ કરવાં, એ તરો 
આપણી પોતાનીજ સત્તાની વાત છે. આપણુ।જ વિચારબળથી આ 
રસસ્‍્તિ આપણામાં ખીલે છે, 


ભ“ છજલળ 
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“સાનવજીવન' પરમાત્મતત્ત્વમાંથીજ ઉદ્ભવતું હોવાથી પરઃ. 
માત્મતત્ત્વ સાથે તેને સબધ છે; માનવજીવનને શેફ, તરક્‌ 
આસપાસ આવેલી દુનિયા સાથે સ'બ'ધ છે; તો ખીજી તરક. 
“વચાર' અથવા મન એ આપણા વજીકનને પરમાત્મતત્ત્વ 
સાથે નેડનારી નહેર જેવુ' છે. 

આ વિષયપર વધારે વિવેચન કેરવા પહેલાં આપણે વિચારતુ' 
સ્વરૂપ પણુ જાણુવુ' જોઇએ. ધણી વાર ધારવામાં કે છે તેમ 
“મન અથવા “વિચાર' એ કાંઇ માત્ર અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા 
હેવાઈ ખ્યાલ નથી; પણુ એક પ્રખળ, સૂક્મ અને સોટામાં. 
સોટી શક્તિ છે. 

ત્રિચાર એ શકિત છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલમાં 
પ્રયોગશાળામાં પ્રયોગો કરવામાં આવે છે. તેએને અસ્નુક આકાર, 
રગ, ગુણુ અને શક્તિ હોય છે અને વિચારતુ' શાસ્ર પણુ છે, 
એમ તે પ્રચેગોદ્વારા સાખીત થતું ચાલે છે. તે ઉપરથી પણુ સમ- 
જાય છે કે, વિચારશક્તિદ્રારા જે ઉત્પાદક શક્તિ પ્રમટ થાય છે, 
તે શક્તિ માત્ર નામનીજ નહે પણુ વાસ્તવિક હોય છે. 

આપણી આસપાસ આવેલી સથળ દુનિયામાંની પણુ દરેકે દરેક 
ચીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે; કેમકે એ વિચારજ પાછળથી 
આકારતું રૂપ લે છે. પ્રત્યેક કિલ્લે।, પ્રત્યેક મૂર્તિ, પ્રત્યેક ચિત્ર, 
પ્રત્યેક ય'ત્ર-ટુ'કમાં કહીએ તો પ્રત્યેક જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ પ્રથમ 
તેના ઉત્પાદકના મનમાં વિચારરૂપે ઉદૂભન્યા પછીજ તેં દશ્ય યાઃ 
સ્થુળ રૂપમાં પ્રકટ થઈ હોય છે. જે [વશ્ચમાં આપણે રહીએ. 
છીએ, તે વિશ્વ પણુ સવના આધારરૂપ પરમાત્માનાજ વિચારતું 
ફ્‌ળ છે. આપણુને માલૂમ પડયું છે તંમ ને આ વાત સત્ય હોય 
કે, પરમાત્માની સાથે સ્વરૂપથી આપણુ એકજ છીએ અને તેંથી 
પરમાત્મતત્ત્વ સાથે આપણું એડ્ય છે, તોપછી આપણામાં 
આપણે એ તત્ત્વ સાથે સ્તાનપૂવ'ક એકય અતુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં આપણામાં પણુ પરમાત્મતત્ત્વના જેવી ઉત્પાદકેશક્તિ પ્રકટ 
થાય તેમાં શું આશ્રર્ય છે? 

કોઇ પણુ વસ્તુ દેશ્યજગતમાં પ્રકટ થાય યાને નેવામાં આવે 
તે પહેલાં તે તે અદૃશ્ય જગતમાં હયાતી ધરાવતીજ હોય છે. 
આ ઉપરથી સાખીત થાય છે કે, ગમદ્શ્ય જગત કારણુરૂપ છે 
અને ૬ૃરયજગત ઝોર્યરૂપ છે$ તેમજ અદશ્ય વસ્તુઓની, 


હર્‌ પ્રભુમય જીવન 
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સરખામણીમાં દશ્ય વસ્તુઓ અનિત્ય અને પરિણામી છે. 

“શબ્દની શક્તિ એ અક્ષરશઃ શાસ્રીય સત્ય છે. આપણુ 
પ્રથમ વિચારી ગયા કે, વિચારોમાંથીજ આપણામાં ઉત્પાદન 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે. જેને આપણે બેોલાચેલે। “શખ્દ” કહીએ 
છીએ, એ પણુ માત્ર અ'તરવિચારતુ' ખાહ્યસ્વરૂપજ છે. એ વિચાર- 
શક્તિ બાહ્યરૂપમાં અથવા સ્થૂલ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય તે પૂર્વે 
એકાગ્રતાની, જ્ઞાનની, ઇચ્છાની અને પ્રયત્નની પણુ જરૂર રહે છે. 
“હુવામાં કિક્ષા ખાંધવા' વિષે લેકે અનેક પ્રકારની વાતે કરે 
છે અને હવામાં કિઠ્યા ખાંધવાની ટેવવાળાને લે[ફે। માનની 
દૃષ્ટિથી નેતા નથી. પણુ જમીન પર આપણે રહીએ અને સ્થૂળ 
કિલ્લાએ ખાંષીએ તે પૂવે આપણુને હવામાંજ કિછ્યા બાંધવા 
પડે છે; માટે હવામાં કિછ્દા બાંધવા એ કૈ રીતે ખરાબ 
નથી. એટણછુ' તે ખર્‌ૂ'જ કે, હવામાં કિલ્લા ખાંધનારે। માણુસ 
જે તેથી આગળ વધીને પોતાના જીવનમાં તે [કેલ્લાએને સ્થલ- 
મૂત' સ્વરૂપ આપતો નથી, તે તે મતુષ્ય હવાઈ કિલ્લા બાધવા- 
નુ' અગય્યતુ' કામ કરવા છતાં પણુ ખાકીનુ' તેટલીજ અગત્ય- 
નુ' કામ તે પડયું રહેવા દે છે; અને ઝાડ અધું ઉછેર્યા 
. પછી અટકનારની પહે ફૂળફૂલથી બેનશીખ રહે છે. 

વિચારશક્તિના સ'બ'ધમાં એક અગત્યની બાબત એ છે કે, 
વિચારમાં પોતાના જેવા બીજા [વિચારોને પોતાના તરફ 
ખબે'ચવાતુ' બળ રહેલું છે અને વિશ્વમાં તેમજ વિચારશક્તિ 
ની બાખતમાં એક મહાનિયમ પ્રવર્તી રહેલો! છે કે, સમાન 
વસ્તુએ એકબીજાને પોતાના તરફ આડષેં છે. આપણે 
આપણા વિચારોને અતુકૂળ હોય તેવી શક્તિએ અને સ'યેગેને 
નિર'તર દૃશ્ય અને અટશ્ય દુનિયામાંથી આપણુ તરકૂ આકર્ષ્યા 
કરીએ છીએ. આપણુને આ ખાખતનુ' ર્તાન હેય ફે ન હોય છતાં 
પણુ આ નિયમ તે પોાતાતુ' કામ કચે જ જાય છે. આપણે વિંચારે- 
ના મહાસાગરની વચ્ચે વસીએ છીએ અને વિચારની જે શક્તિએ 
વિચારના પ્રવાહેરૂપે આપણામાંથી ખહાર જાય છે અને ખહારથી 
આપણા તરકૂ આકર્ષાય છે, તે શક્તિઆવડે આપણી આસપાસ- 
નુ' વાતાવરણુ ભરાઇ રહેલુ' હોય છે; તેથી જાણુતાં કે અજાણતાં 
વિચારના એ વાતાવરણુની આપણુ દરેક પર થેડી યા ઘણી 
અસર તો થાય છેજ. 
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આપણે જેટલા: પ્રમાણુમાં સૂક્મ આંદોલને ગ્રડેણુ કરવાને ચેગ્ય 
બન્યા હોઈએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણાપર તે વિચારપ્રવાહે 
અસર કરશે. નિબ'ળ મનવાળા મતુષ્યોને ખાદ્યાવિચારોની અસર 
વધારે થાય છે અને તે બહારથી આવતા દરેક વિચારના તર'ગને 
આધીન થાય છે; ત્યારે કેટલાક દહ મનના મનુષ્યે! કચો વિચાર- 
તર'ગ પોતાના મનમાં પેસવા દેવે અને કંચે। ન પેસવા દેવો, એને 
વિવેક કરીનેજ અસુક વિચારને પોતાના મનમાં સ્થાન આપે છે. 
વિચારનાં સૂક્મ આંદોલને! મ્રહેણુ કરવાને કેટલાકની પ્રજુતિ બીજા- 
ઓના કરતાં વધારે અતુફૂળ હોય છે. તેએ જે જે મનુષ્યોના 
સ'બ'ધમાં આવે છે અથવા રહે છે, તેમના વિચારોની તેમનાપર_ 
છાપ પડેતી જાય છે. 

મારો એક મિત્ર-એક સુપ્રસિદ્ધ સમાચારપત્રનો અધિપતિ- 
એટલી કે।મળ પ્રજુ'તને છે કે ને તે કોઈ મેળાવડા કે સભા કે 
મીજલસમાં જાય અથવા ખીજાએની સાથે વાતો કરે અથવા હાથ 
મેળવે તો તે બધા મતુષ્યોની માનસક તથા શારીરિક સ્થિતિની 
અસર તેના મન તથા શરીરપર થયા [૧ના રહેતી નથી. આ અસર 
એટલે સુધી થાય છે કે તે પછી બે ત્રણુ દિવસ સુધી તે પોતાની 
અસલ [સ્થતિ પ્રાપ્ત કરી શકતે! નથી અથવા પોતાતુ' કામ જોઇએ 
તેવી સારી રીલે કરી શકતે! નથી. 

આવા પ્રકારતુ' શરીર હેોવુ' એને કેટલાકે લેકે રુર્ભાગ્યનું 
ચિહ્ન માને છે, પર'તુ ખરી રીત એમ નથી. ઉલટુ' એ તો! લાભ- 
કારી છે. આત્માની ઉચ્ચ પ્રેરણાઓ અને બહારથી આવતી ઉચ્ચયા 
શુભ શક્તિએ। ગ્રહણુ કરવાને અનુકૂળ શરીર હેવુ' એ કાંઈ ખોડુ' 
નથી; પર'તુ જે મતુષ્ય બહારથી આવતી અશુભ વિચારની આ- 
મુતિએ। સાચે પોતાના મનનાં દ્વાર બંધ ન કેરી શકે તે મનુષ્યને 
આવુ શરીર હોય તેજ તે દુર્ભાગ્યતું ચિહન લેખાય અને 
અગવડકારકે નીવડે. ગમે તેવુ' કે। મળ પ્રકૃતિવાળું' શરીર હોય છતાં 
અસુક વિચારને પોતાના મનમાં દાખલ થવા દેવો અને અસુકેને 

ન દાખલ થવા દેવો એવે કાબૂ મન પર મેળવવો, એ પણુ આ 

હેકીકત નનેતાં દરેક મતુષ્યનું કત ન્ય છે. 

ઉપર ઝુજખને। સ'યમ પણુ મતુષ્ય મનદ્વારા સેળવી શકે તેમ 
છે, જે પણુ મતુષ્યનું મન સૂક્મ આંદોલનોને સહેલાઇથી વશ થતું 
હેય તે જે નીચેની વિચારશ્રેલીનાો વખતોવખત આશ્રય લે તો 

મે. 


ર૪ પ્રભુમય જીવન 
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તેથી તેવા દરેકને લાભ થઇ શકશે. 

“હુ* મારા ક્ષુદ્ન વિચારોની સામે મારા મનનાં દ્રાર બ'ધ કરૂં 
છુ' અને સવ' પ્રકારના ઉત્તમજ વિચારે। અને ભાવનાઓને ગ્રહણુ કર- 
વાને માટે મારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખુ' છુ” આ પ્રમાણુ વખ- 
તોવખત ભાવના કેરવાનો અભ્યાસ કરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
જાય છે. જે આ ટેવ દઢ અને સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાંની કેટ- 
લીક સૂહ્ષ્મ શડિતિએ કામ કરવા લાગે અતે તેના પરિણામે તેને 
ઈષ્ટલાભ થયા વિના રહેતોજ નથી. આ રીતે દૃશ્ય તેમજ અદશ્ય 
જગતમાંના સધળા હલકા અને અનિષ્ટ વિચારોથી મતુષ્ય ટ્ર રહી 
શકે છે અને સધળી ઉચ્ચ પ્રેરણાએ તથા ભાવનાઓને તે પોતા 
તરક ખે'ચવાને શડ્િતવાન ખને છે. 

અહી' પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, અદશ્ય જગત એટલે શું ? આપણી 
આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્થૂલ ભ્રુવનપર રહેનારા જીવા- 
ત્માઓ જે વિચારો, ભાવનાઓ અને લાગણીએ। ઉત્પન્ઞ કરે છે, 
તેનો સમાવેશ અદશ્ય જગતમાં થાય છે. વળી સ્થ્લશરીરને ત્યાગ 
થયા પછી જીવાત્માઓ કાંઈક જુદ્દાજ પ્રકારનાં (સૂક્મ) શરીરોદ્વારા 
જે વિચારે, ભાવનાઓ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, તેના પણુ અદશ્ય 
જગતમાંજ સમાવેશ છે. 

મતુષ્યના સ્થલજીવનને। પ્રારભ તો! સ્યલજગતમાંજ થાય છે, 
પણુ તેના સૂઠ્મ જીવન અને શડકિતએ ને પોષનારે સૂક્ષ્મ અને સ્વ- 
ગીય પ્રભાવ તો તે સૂક્ષ્મ-અદશ્ય જ ગતમાંથીજ પ્રાત કરે છે. જેમ 
દરેક સ્થલશરીરની અ'દર અને ખહાર તેનું સૂક્મ શરીર રહે 
છે, તેમ આ સ્થલજગતની અ'દર અને ખહઠાર તેને મળતું 
સૂક્મ જગત પણુ આવેલુ છે. ખરં નેતાં આ સ્થલજગત 
અને સ્થુલશરીર એતો માત્ર તે સૂક્મ જગત અને શરીરનું 
ખાહ્ય પ્રાંતબ'બજ છે. ઉપર કહેલુ' સૂઠ્્મ જગત કે જ્યાં તરતના 
સ્થુલશરીર છેડી ગચેલા જીવાત્માએઓ રહે છે, તેનાથી આર'ભીને 
આ જગતની અદર તથા ખહાર ખીજા' આપણાથી કલ્પી ન 
શકાય એવાં અનેક સૂક્ષ્મ જગતે! કલ્પી ન શકાય તેટલા દ્ર પ્રદેશ- 
સુધી આવો રહેલાં છે. અ સવ નેતાં મતુષ્યશારીરના સ્રુખ્ય બે 
વિભાગ પાડી શકાય. સ્થૂલ અને સૂક્મ. એમાં સ્થૂલશરીર તે। ઉપર- 
ના છે!તરા અથવા કપડા જેવુ'જ છે. જેમ કેણુસલામાં રહેલુ' અના- 
જ છેતરાંના રહ્ષણુવડે વૃદ્ધિ પામ્યુ' એટલે પછી તે છેતરાં નકામાં 
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થાય છે, તેમ સૂક્મશરીરને। અસુક વિકાસ થયા પછી એ સ્યલરશરીર 
પણુ નકાસુ' થઇ છટી જાય છે. આ સૂક્મશરીરના જુદા જુદા વ- 
ભાગોદ્ધારા જીવાત્મા જુદાં જુદાં અનેક જગતે સાથે સ'બધ 
ધરાવે છે અને પોતાને વિકાસ કરે છે, 

માણુસના સ્યૂલશરીરરૂપી બાહ્ય આકાર ભલે ગમે તેટલા 
ખદલાય, તોપણુ તેમાં રહેલો! જીવાત્મા તો તેનો તે અને અમરજ 
છે-અર્થાતૂ અસ્નુક વ્યડિત આ સ્યુલશરીરને। ત્યાગ કરે તે ઉપરથી 
આપણે એમ નથી સમજવાતુ' કે, તેના જીવનને અ'ત આવ્યે। છે. 
“પ્રજ્નુ અન'ત બ્રહ્માંડના નાથ છે ?” એ વાક્યનો અથ એજ છે કે, 
આ વિશ્વમાં આ સ્થૂલજગત ઉપરાંત સૂક્મ જગતે! પણુ છે. પર'તુ 
એ સૂહ્્મજગતમાંથીજ નવા જન્મને પ્રાર.ભ થાય છે, એમ પણુ 
નથી. કારણુ કે જીવન કોઈ પણુ વખતે નાશજ પામતું નથી. જીવા- 
ત્મા આ સ્થલજગત અને શરીરને! ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જીવન- 
કેમ જ્યાંસુધી આવી પહોંચ્ચે। હોય છે, ત્યાંથી આગળ વધવા માટે 
પાછુ તે નવા શરીરદ્વારા પોતાતનુ' કામ ચાલુ કરે છે. કારણુ કે જીવા- 
ત્માનો સ્વભાવજ ઉન્નતિ પામવાને। છે. જેમ આ સ્થૂલજગત ઉપર 
વિશિધ પ્રકારનાં મનુષ્યો છે, તેમ સૂક્ષ્મજગતમાં પણુ વિધવિધ 
માનસિક સ્થિતિવાળા જીવાત્માઓ રહે છે. “સરખે સરખાને 
આકેષે છે”? આ નિયમ નિર'તર કાય કરી રહેલે! હોવાથી આપણે 
પણુ આપણા [વચાર અને જીવનને અતુફૂળ સ્થિતિએ તથા અસરે।- 
ને સૃક્ષ્મ જગતમાંથી આપણા તરફ સ્વાભાવિક રીતેજ નિર'તર 
આકર્ષ્યા કરીએ છીએ. ધણુાકે।ને આ વાત ખરી લાગતી નથી; પરંતુ 
વિચાર કરનારને તેની સત્યતા જણાઈ આવે છે. કારણુ કે સર્વ 
જીવાત્માઓતુ' મૂળ એકંજ છે. અને આપણે બધા એ સવ*સામાન્ય 
અને સવગત જીવનમાં એકખીજાની સાથે નેડાચેલાજ છીએ. 
વળી એની સાથે આ પણુ સ્મરણુમાં રાખવુ' ઘટે છે કે, કયા 
વિચારોને આપણા મનમાં સ્થાન આપવુ અને કયા પ્રકારની સ્થિતિ- 
ને આપણે આપણુ તરક આકૅર્ષવી, એ વાત પણુ આપણા પોતાના- 
જ હાથમાં છે-અર્થાતૂ આપણે સ'યોગેોના શુલામ નથી, પણુ 
સ્વામી છીએ. સ ચે।ગેને જ થવુ' યા ન થવુ', એ આપણુાજ 
હાથમાં છે. 

આપણા જીવનરૂપી નાવતુ' સુકાન આપણા પોતાના હાથમાં 
રાખીને તેને અજ્રુક માગ' તરફ જવા દેવાની અને અસુકે માર્ગ 
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તરફ ન જવા 1 દેવાની કાળજી શખવી; અથવા તો એ સુકાનને છેડી 
દઇને આપણી જીવનનોકાને ગમે તેવા વિચારરૂપી તર'ગોને આખીન 
ગમે તેમ ભટકવા દઈને આમતેમ અથડાતી રાખવી, એ આપણી- 
જ મરજી અને શક્તિની વાત છે. જે આપણું આપણી જીવનનોકાને 
સ્વાધીન રાખી શક્રીએ તો ગમે તે દેશના અને ગસે તે સમયના 
ઉમદામાં ઉમદા, મો।ટામાં સોટા અને શ્રેછમાં શ્રેણ પુરુષોના વિચાર 
આકંષી' શકીએ તેમ છીએ. ખરેખર, આ વિચારથી આપણુને 
અત્યત આન'દ થવે! નનેઇએ. 

હું' થોડા દિવસ ઉપર મારા એક મિત્ર સાથે ઘોડેસવાર થઈ 
નીકળી પડચે। હંતે. તે સમચે વાત નીકળી કે “લે।ફે। હવે “જીવન 
જેવા મહુત્તતનતા સવાલમાં ઘણે! રસ લેના લાગ્યા છે; આંતશિ્કિ 
શકડ્તિએતુ' બળ જાણવા તેએ ઉત્સાહપૂવ ક પ્રયત્ન કરી ૨હ્યા છે 
તેઓમાં પે!તાતુ' ખર્‌ં સ્વરૂપ અને પોતાનો પરમાત્મા સાથેને 
સ'બધ જાણુવાની ઉત્ક'ઠા વધતી જાય છે અને આખા જગતમાં 
આધ્યાત્મિક જાઝૃ ત યતી જણાય છે. ચાહુ સૈકામાં એ જાગઝૃ તે 
ખુક્લી દેખાઇ આવે છે અને આગળ જતાં અ.પગ આત્મિક ઉત્કષ' 
મે।ઢા પ્રમાણુમાં જેવાને ભાગ્યશાળાં થઇશુ'.” 

આ વાત ચાલી રહી હતી તે વખતે મે' મારા મિત્રને કહ્યું કે 
“મહાતત્ત્વસ્‌,ની ઈમર્સન જે પોતાના જ માના કરતાં ધણે।ાજ આગળ 
વધેલે। હુતો અને જેણે ઉપર જણાવેતી આ ત્મિક ઉત્ક્ષ*ની સ્ત્રિતિ 
જગતમાં લાવવા ભગીઃથ પ્રયત્ન કયે હતે, તે ને આ રથ તિ નેવા- 
ને અહી' જીવતે! હોત તો! તેને કેટલે! બધો! આન'દ થાત?” મારા 
મિત્રે પ્રત્યુત્તર વાળ્યો! કે “આપણે કેવી રીતે જાણી શકીએ કે, અત્યારે 
પણુ તે આ સધળુ' નથી જેતે! અથવા તો આ ખાખતમાં તેને હાથ 
નથી ? આ કામમાં પહેલાં કરતાં પણુ તેના અધિક હાથ હોય તે 
આશ્ચર્ય શુ' ??” મારા મિત્રનાં આ વચને મને ઠીક લાગ્યાં અને 
મે તેના ઉપકાર માન્ચે।. ખરી વાત એ છે કે, જે લોકોએ અહી' 
રહીને લે[ફે।ના કૅલ્યાણુનુ' કામ કંચું" હોય છે, તેએ। સૂક્ષ્મજ ગતમાં 
રહીને પણુ તેવુ'જ કોમ કર્યા કરે છે. પ્રત્યેક ક્ષણ આપણુને પૂરવાર 
કૅરી આપે છે કે, જે વસ્તુઆ આપણે ઇ્રેયાવડે ન્નેઇ શકીએ 
છીએ, તેનાથી અનેકૅમણી વસ્તુખએે ઈં.દ્રેયાથી અજ્ઞાત હૉય છે. જે 
ઉત્તમ શક્તિએ આ વિશ્વમાં તેમજ આપણા જીવનમાં કાય કૅરી 
રહી છે, તેને આપણું ચસ'ચક્ષુથી નેઇ શકતા નથી; છતાં પણુ જગત- 
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માંની સવ' વસ્તુઓનાં અને સર્વ કાર્ચોનાં કારણા એ અટશ્ય 
શકડ્તિએમાંજ રહેલાં હોય છે. હીકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
કોઈ પોતાના વિચારનો નિયામક ખને છે તે પોતાતુ' જીવન કેવા 
પ્રકારતુ' થશે તેનો પણુ ચે.છેસ નિણુ'ય કરી શકે છે. 

જેની દિવ્ય દેછિ ખીલેલી છે એવે। એક તત્ત્વજ્ઞાની લખે છે કેઃ-- 

“આધ્યાત્મિક અને ભોતિક પદાર્થો વચ્ચે એકસરખો! નિયમ 
પ્રવતી' રહેલે। છે. જેએ ઉદાસ ને નિરૂત્સાહી હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રત્યે આકષે' છે. અને તેથી તેએ કદ્દાપિ વિજય 
પામી નહિ શકતાં ઉલટા બીજાને ભારરૂપ નિવડે છે. બીજી તરક 
જેઓ ઉત્સાહી, શ્રદ્ધાવાન અને આન'દી હોય છે તેએ વિજયનાંજ 
સાધનોને પોતાના તરફ આકેષે છે; અને તેથી તેએ વિજયી પણુ 
થાય છે. જેમકે મતુખ્યનો સ્વભાવ આન'દ્દી કે વિષાદી છે તે 
તેના ધરના આગલા ફે પાછલા આંગણા તરક નજર કરવાથી જણાઈ 
આવે છે; અને આના પોશાક ઉપરથી તેના મનની સ્થિતિનો 
ખ્યાલ આવી શકે છે.” 

“તમારા દરેક વિચારની અક્ષરશઃ કિંમત છે. તમારા શરીરનું 
ખળ, તમારા મનતું બળ, તમારા કાર્ય માં ફ્તેડુ અને તમારી 
સે।!બતથી બીજાને મળતો આન'દ,આ સવ ને। આધાર લમારા“વચારું 
પર ૧હેલે। છે. જે જે [દશામાં તસે તમારા મનને દોરવે। છે, વે તે 
દિશામાંથી તમારો આત્મા તે તે દિશાને અતુફૂંળ અદશ્ય તત્ત્વે!ને 
પાતા તચ્કૂ ખેચે છે. આ રાસાયાનક તેમજ આધ્યાત્મક (નિયમ છે. 
આ [નયમ કાંઈ આપણે જે સ્થૂળ પદાથેોને ઇએ છીએ તેનેજ માત્ર 
લાગુ પડતો નયી; પરતુ જઇ શકીએ છીએ તેના કરતાં દશહુજાર- 
ગણુ પદાથો આપણા ચક્ષુઆને અગમ્ય છે; તેને પણુ લાગુ પડે છે.” 

ખ્રર્તીધમના સ્થાપક કોઇસ્ટનુ' ફરમાન છે કે “તમને તુક- 
સાન કરનારાનુ' પણુ ભલુ કરા. શ્રાભુદ્ધદેવે પણુ કહ્યું છે કેઃ- 

સ હિ વર્‌ળ વરાળ સમન્તીષ જટ્ાચ્રન । 
અવેરળ અ લમ્ય સ્ત છલ ધસ્મો લનાકતો ॥ 

વેર કદાપિ વેરથી શાંત થતું નથી, પણુ પ્રેમસથીજ શાંત થાય 
છે. આ સનાતન [નયમ છે. સારૂ' કામ કચ્વુ' એ કુદરતમાં રહેલાં 
શુભ અને શક્તમાન તત્ત્વોને પોતા તરફ આકષ વા બરાખર છે; 
અને ખરાબ કમ કરવાથી ખરાખ તત્ત્વો આપણા તરૂ આકર્ષાય 
છે. આ વાત જ્યારે આપણુ ખરાબર સમજીશું, ત્યારેજ આપણે 


૧૮ પ્રજુષય જીવન 
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આપણા પ્રાતાના કલ્યાણુને ખાતર ખરાખ વિચારે કરતા અટકીશું. 
'જેઓ દ્વેષસાંહુત જીવે છે, તેએ દ્વેષમાંજ મરણુ પાસે છે.' તને 
અથ એજ છે કે “જેઓ તરવારથી જીવે છે, તેએ તરવારથીજ 
મરે છે.' દરેક ખરાખ વિચાર એ સામા મતુષ્યપર ઉગાસેલી 
તરવાર છે અને ને સાસે। મતુષ્ય પણુ તરવાર ઉગામે છે તો બન્ને" 
ને તેવુ' ભય'કર ફૂળ જ્ઞોગવવુ' પડે છે. 

આકષ'ણુનો ઉપલો નિયમ દરેક જગતપર એકસરખી રીતે 
પ્રવતી રહેલો! છે. જેની આપણે ઈચ્છા કરીએ અથવા આશા રાખીએ 
તે આપણુ તરકફ્‌ આકર્ષાય છેજ. ને આપણુ ઇચ્છા એક વસ્તુની 
કરીએ અને આશા ખીજી વસ્તુની રાખીએ તો “બે ઘરને! પરેલ 
ભૃખે મરે' એની પેઠે આપણુને કાંઇ પણુ લાભ થતે। નથી. માટે 
જેની ઈચ્છા કરે લેનીજ આશા પણુ રાખે. આ રીતેજ તમારો 
ઇષ્ટ પદ્દાથ તમને આવી મળશે. કોઇ પણુ અસ્ુક વિચારને તસે 
તમારી સાથે રાખે, એટલે જ્યાંસુધી તમારે તે વિચાર કાયમ 
રહેશે, ત્યાંસુષી તમે પૃથ્નીપર કે દારેયાપર ગમે ત્યાં ફરશે! તે- 
પણુ જાણુતાં કે અજાણુતાં તમારા તે સુખ્ય [વચારને અનુકૂળ તત્ત્વો 
નિર'તર તસૈ આકષ્યાજ કરવાના. 

વિચાર ખડું પ્રબળ ઈચ્છારૂપે હોય અને તે ઇચ્છા પરિપૂર્ણ 
થવાની દઢ આશા હોય; એતુ' નાંમજ “શ્રદ્ધા' છે. જેટલા પ્રમાણુ- 
માં એ ઇચ્છા પ્રબળ હાય છે અને જેટલા પ્રમાણુમાં તેનાપર એ 
આશારૂપી જળ સિ'ચાય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે પોતાના તરક 
ઇણપદાર્થઃને અવશ્ય આકંષે છે, અને તે પદાથ અદશ્ય હોય તો 
તેને દૃક્ય સ્વરૂપમાં પણુ લાવે છેજ. 

પરતુ જે એ શ્રદ્ધામાં જરા પણુ શકા કે ભયને! વિચાર ભળી 
ગચેો। તો તેતુ' બળ મ'દ પડી જાય છે અને ઈચ્છા ફૂલિભૂત થતી 
નથી. કે।ઇ પણુ વિચારને જે મત આગળ વાર'વાર ધરવામાં આવે 
અને ને દહ શ્રદ્ધારૂપી જળસિ'ચન તેને મળે, તો તે વિચારતુ' બળ 
એટલુ' બધુ' વધે છે કે તેની સામે કેઇઇ પણુ અ'તરાય ટકી શકતો 
નથી અને પરિણામ સ'તોષકારક આવ્યા વિના રહેતુ' નથી. 

હાલ આપણુતે માલૂમ પડતુ જાય છે અતે ભવિષ્યમાં વિશેષ 
માલૂમ પડશે કે, શ્રદ્ધાના સ'બ'ધમાં ઉપર જે જે વચને। કહેલાં છે 
તે હવાઇ કલ્પના નહિ, પરતુ શાસ્્રીય બાબત છે; અને તેનો પાચે। 
અચળ નિયમે।પર ૨ચાંચેલે। છે. વળી હવે પ્રચોગેોદ્વારા પણુ વિચાર- 
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શક્તિની પાછળ રહેલા નિયમે। શોધી કાઢવાની તેયારી ચાલે છે. * 

આજકાલ સ'કલ્પબળ વિષે ધણુ કહેવામાં આવે છે. સ'કલ્પબળ 
ખે પ્રકારનાં છેઃ-એક લૌકિક અને બીજી દૈવી, એમાં લોકિક સ'ક- 
લ્પબળ એ મન અને શરીરને લગતું છે; અને તેથી તે ઉતરતા 
પ્રકારતુ' ગણાય છે. જેમને ખબર નથી કે, સ્થૂલ ઇ.દ્રેચા અને મન 
કરતાં ઘણુ'જ ચહિયાતું એવુ' આધ્યાત્મિક જીવન પણુ રહેલુ છે; 
તેવાજ મતુષ્યો ઉતરતા પ્રકારતુ' જીવન ગાળે છે. ઉચ્ચ જીવનને 
અતુભવ થવાથી કાંઇ ઇંદ્રેયા અને મનની શક્તિ ઘટતી નથી; પણુ 
આધ્યાત્મિકે'શક્તિથી પેો।ષષાઇને પૂર્ણપણે ખીલે છે અને તેથી ત્યાગ 
તથા ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ ઘણીજ વીશ્ર ખને છે. 

જે મતુષ્ય દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ' પોતાનુ' એડ્ય સમજી 
શડચે! હોય છે; તેનું સ'ક૯પબળ પણુ “દૈવી સ'કહ્પબળઃ બને છે. 
કેમકે “ મારામાં રહેલુ પરમાત્મતત્ત્વ ધણુ'જ સમથ છે” એ 
તાત તે ખરાખર સમજતે। હોય છે. 

લૌકિક સ'કલ્પખળ સ'કુચિત અને મર્યાદિત હોય છે; ત્યારે 
દેવી સ'કલ્પખળ અપરશિમત એટલે કે હદવિનાતું અને સર્વોત્તમ 
હોય છે. “ સધળી વસ્તુએ તમારે વાસ્તે ખુલ્લી છે અને તમારે 
સ્વાધીન છે” એમ “ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક [નયમ” તમને સુકતક”કે 
જણાવે છૅ. જે પ્રમાણુમાં તમે તમારા લૌકિક સ'કલ્પબળને દેવી 
સ'કલ્પના રૂપમાં ફેરવી નાખે છે અથવા જે પ્રમાણુમાં તે દેવી 
સ'કલ્પબળ સાથે સ બ'ધમાં આવીને તદનુસારવર્તો છે।, તે પ્રમાણુમાં 
તસે પોતે પણુ અવશ્ય સર્વોત્તમ ખને છે; અને તેમ થવાથી પછી 
* જે જે આજ્ઞા તુ' કરીશ તદનુસાર વસ્તુએ બની જશે!” 
એવા અતિ ઉત્તમ આંધકારને લાયક બની શકે! છે. જીવનતનુ' અને 
તેનામાં રહેલી શંડ્તનુ' રહસ્ય તથા હૅતુ એજ છે કે, મતુષ્યે તે 
પરમતત્ત્વની સાથે સબ'ધ બાંધવો જોઇએ; વધારવો નેઈએ; અને 
તે જ્ઞાનપૂર્વકુ નિર'તર ચાલુ રહે તેવો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, 

દરેક જીવન કોની સાથે સ'બ'ધસાં આવે છે તેનાજ ઉપર 
તેની ચઢતી કે પડેતા થવાનો આધાર રહેલે। છે. પરમતત્ત્વ 
[વશ્ચવ્યાપી હોવા ઉપરાંત વિશ્ચથી શ્રછ અને બહાર પણુ છે. એ તત્ત્વ 
પ્રથમની પેઠેજ આજે પણુ વિશ્વમાં તમારા અને મારા તેમજ 
સવના જીવનમાં વ્યાપી રહેલુ' છે; સવ દ્વારા કામ કરે છે અને 
સવ'પર રાજ્ય કરે છે. વિશ્વના આ મહાન નિયસેને એક વાર્‌ 





છે મણુમયષ જીવન 
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સમજી લીધા પછી પણુ જાણુ એ તત્ત્વ ચાલી ગયુ' હોય એવુ' 
માનવાને દોરવાઇ જઇએ છીએ એ ગ'ભીર ભૂલ થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વને વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વાતીત અને સવ'શ્રેષ માનીએ 
છીએ; તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની મહત્તા અને શડિતમાં ભાગ લેવાને 
આપણે સમથ ખનીએ છીએ. જેટલ! પ્રમાણુમાં આપણે એ પરમ- 
તત્ત્વને જીવન અને શકિતના અન'ત મૃળરૂપ માનીએ છીએ અને 
તેમ માનીને તેની સાથે જેટલા પ્રમાણુમાં સ'બ'ધમાં આવીએ 
છીએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વના દિવ્ય ગુગ્ા આપણામાં પ્રકટ 
શતા ચાલે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્વાતીત 
પરમાત્મતત્ત્વના પ્રવાહને આપણામાં આવવાનાં દ્વાર આપણે ખુક્‌ં 
રાખીએ છીએ; લેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં રહેલા દિવ્ય ગુળે। 
અને શકિતઓ ની પ્રણાલિકારૂપ બનતા ચાલીએ છીએ અને આપણુ- 
દ્વારા તેમાંનુ' દિવ્ય જ્ઞાન અને સામથ્ય આપણામાં થઇને વહેવા 
લાગે છે. 

મનરૂપી સાધનવડેજ આંતજીવન અને સ્થક્ષજીવનનો સ'બ'ધ 
થાય છે અને આંતજીવન સ્થ્‌લજીવન દ્વારા વ્યક્ત થવા માંડે છે. 
જેટલા પ્રમાણુમાં મનરૂપી સાધનવડે દેવી તત્ત્વ સાથે આપણે 
આપણુ એડકય અતુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં દિવ્ય જીવનને 
પ્રકાશ આપણામાં સ્કુરે છે, પ્રતિભા ખીલે છે અને જે સન તથા 
શક્િતદ્દારા આપણું પરમાત્મતત્ત્વના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ, તે 
જ્ઞાન અને શકિતની ખીલવણી આપણામાં થતી ચઃલીને કુદરતનાં 
અને જીવનનાં ગૂઢ રહસ્ય આપણા આગળ ખુ કવા માંડે છે; આપણા 
દૈવી સ્વભાવનું આબેહૂબ ભાન થાય છે અને આપણે વ્યાડતભાવે 
પણુ તે પરમતત્તવનાજ સાક્ષતૂ અ'શરૂપ હોઇએ, એવુ સ્પટ સમ- 
જાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે આધ્યાત્મક શ:ડત-સા મથ્ય પ્રકટવાથી 
માણુસની આંતરદણિ પણુ ખુલ્લી થઇ જાય છે અને જે જે વસ્તુ 
તરફ તે પેોતાનુ' લક્ષ્ય આપ છે, તેતે વસ્તુનાં સ્વભાવ, લક્ષણુ, 
હેતુ વગેરે સહેલાઇથી તેના જાણુવામાં આવે છે. માણુસની સ્થૂળ 
ઈદ્રિયા બહિર્સુ'મ વળેલી હોય છે, તેમ આ અનર પ્રતિભા 
અ'તર્ઝું'ખ વળલા હોય છે; અને તેથી કોઇ પણુ બાહ્ય સાધન 
વિના સત્યન નેવા-એઓળાખવાની અને શ્રહણુ કરવાની શક્તિ પણુ 
આ આંતરપ્રતિભામાં *હેલી હેય છે. જે જે આધ્યા[ત્મક શિક્ષણે। 
અથવા ઉદ્મારે પ્રેરણાથી મળેલાં કહેવાય છે, તે પણુ અ'તરાત્માની 
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આ અપૂવ' શક્તિદ્રારાજ મળેલાં હોય છે ને મળે છે. આ રીતે 
અન'ત જઃ નમય દિવ્ય શક્તિના સબ'ધમાં આવનારો મનુષ્ય તેની 
દિવ્ય પ્રેરણાઓ ગ્રહણુ કરે છે અને અતુભવ:સદ્ધ જ્ઞાની તથા 
મ'ત્રદ્રટા ખની *હે છે. 

ઉપર કહેકી દશામાં મન ખ'ષનરહિત ખને છે અને પક્ષ- 
પાતરહિત થવાથી પ્રથમ દણિએશ સત્યને ગ્રહુભુ કરી શકે છે; 
તથા ખાહ્યસાધનની જર્‌: નાંહે રહેતાં સર્વ કાંઇ આંતરપ્રતિભા- 
થી જણાઇ આવી ઈશ્ચરી ચે।જના પણુ સમજાઈ જાય છે અને તેથી 
તે તેની સાથે તે તન્મય થયા વિના રહીજ શકતે! નથી. 

કેટલાક આ આંતરપ્ર'તેભાને આત્માના અવાજ કહે છે; જેટ- 
લાકે ઈશ્વરી નાદતરીકે લેખે છે; અને કેટલાક તેને છઠ્ઠી ઇ દ્રેયના 
નામથી જણાવે છે, કે જે આપણી આંતર-આધ્યાત્મિક ઇ.દ્રેય છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણાને આપણા સત્ય સ્વરૂપનુ' ભાન થતું 
આવે છે અને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેના આપણા એડયને અનુભવ 
થતે ચાલે છે તથા તેના દિવ્ય પ્રવાહને વહેવાની પ્રણાલિકારૂપ 
આપણે થતા જઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આ આત્મિક અવાજ- 
આ ઈશ્વરી નાદ-આ આંતરપ્રતિભાનો અવાજ-આપણુને ખુલ્લી 
રીતે સ'ભળાવા લાગે છે; અને જે પ્રમાણમાં તે સ્પષ્ટ સાંભળીને 
તદનુસાર આપણુ' વતન બનાવતા ચાલીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં તે અવાજ પણુ વધારે ને વધારે “પ્રકેટ' થતો ચાલે છે; તથા 
આખરે તે પોતેજ આપણે! અને આપણા દ્વારા ખીજા અનેકના 
જીવનપથનેો માગદશક દીપક બની રહે છે, 





ન દ્ર 
મકેરણુ ૩ જુ 
આરેગ્ય અને શારીરિક બળ 
ન-ક્્#મ્ત્ઝસ્સ્ઝ્કૂ------ 

પરમાત્મા અન'ત ચૈતન્યરૂપ છે. ને આ અન'ત ચૈતન્યના 
આપણે આપણુને વાર્સરૂપ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથીજ 
પૂરેપૂરી ખરી છે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને ઝી લવાને આપણુ હૃદયનાં 
દ્વાર ઉઘાડાં રાખીએ, તો તેની અસર ફેવળ આપણા આધ્યાત્મિક 
જીવનપર થશે એટલુ'જ નહિ પણુ સ્થૂલશરીરમાં પણુ તે અસર 
પ્રકેટ થશે. 

અન'ત ચેતન્યને સ્વભાવ અને સ્વર્‌ૂપજ એવુ છે કે તેમાં 
રશેગને તો કઇ કાળે સ્થાનજ મળી શકે નહે અને તેથી તે અન'ત 
ચૈતન્ય જેનાદ્દારા વહેવા લાગે તેમાં પણુ રોગ સ'ભવી શકે નહિ. 

આ વિષયની શરૂઆતથીજ આ વાત આપણે ખૂખ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે કે “સધળુ' જીવન અ'દરથીજ ખઠાર આવીને પ્રકટ 
થાય છે.” શાશ્વત નિયમ આપણને સ્પષ્ટ જણાવે છે કે “જે 
અ'દર તેવુ' બહાર'' “જેવુ' કારણુ તેવુ કાર્ય.'' ખીજ 
શબ્દોમાં કહીએ તે વિચારે, માનસક [1સ્થપ્તએ અને લાગણી- 
ઓએ વખત જતાં સ્થૂલ આકાર પણુ લીંધા વિના રહેતી નથી. 

કોઇ કેઈ કહે છે કે “ મનની શરીરપર થતી ખાસ અસર 
વિષે ઘણુ'ય સાંભળવામાં આવે છે, પણુ આ ખાખત માનવી કે 
કેમ તે સમજાતું નથી.” શું તસે આ ખાખત નથી માનતા ? ફોઈ 
એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તમે ફીકા 
પડી જાએ છે, ક'પેો છે અથવા તે તમને મૂચ્છા આવી જાય છે, 
એતુ' કારણુ શું ? કેમકે એમાં ખખર તો માત્ર તમારા મનનેજ 
મળેલી હોય છે. 

ધારે કે, તમારો એક મિત્રજમતી વખતે એકાદ અપ્રિય વચન 
કહે છે, તેથી તમને કેવુ' લાગી આવે છે? તમે જે રુંચિથી ને જે 
ક્વાદથી ખાતા હે છે, તે સ્વાદ ને તે રુચિ તેજ પળે ઉડી જય છે. 
હેવે તમને જે કહેવામાં આવ્યુ' હતું તેણેજ તમારા મનપર અને 
મનદ્વારા શરીરપર અસર કરી, એ શું તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જુએ।, પેલે! ધસડાતા પગે ચાલતો મનુષ્ય દેખાય છે. તેના 
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રશ્તામાં કાંકરી આવવાથી પણુ તે ગબડી પડે છે. તેનું ક કારણુ શું? 
કારણુ એટલુ'જ કે, તે માણુસ નિબ ળા મનને છે-તેતું મગજ ખસી 
ગચું છે, તે ગાંડો છે, ટુ'કાણુમાં કહીએ તો તેના મનનો બિમાર 
સ્થિ:તએજ તેના શરીરની બિમાર સ્થિત આણી છે. જેતું મન સ્થિર 
છે, તેના પગ પણુ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે; અને જેતુ' 
મન અનિશ્ચિત છે, તેના પગ પણુ અનિયમિતજ ચાલે છે. 

જોઇ વાર એકાએક તમારાપર અડચણુને। પ્રસ' ગ આવી પહેં- 
ચતાં તમે થરથર પ્રજ્ને છો અને ભયથી નિબ'ળ ખની જાએ છે. 
તમારી ચાલવાની શડિત એ સમચે શાથી અટકી જાય છે? તસે 
શાથી ક'પો છે ? આટલે પ્રત્યક્ષ અતુભવ હોવા છતાં પણુ તસે 
એમ કહી શકશે! ખરા ફે, મનની શરમીરપર અસર નથી થતી? 

તમારામાં કોઇ વાર માએ કેધનો આવેશ આર્વી જાય છે, 
અને થોડા સમય પછી તસે જણાવે છે કે, તમારા માથામાં 
દુખાવો થાય છે; છતાં પણુ તમે શુ' માની નથી શકતા કે, વિચારે 
અને લાગણીએ। શારીરપર ભારે અસર કરે છે ? 

બેએક દિવસ ઉપર હું' મારા એક મિત્ર સાથે ચિ'તાસ'બ'ધી 
વાતો કરતે હતે, તેવામાં તં બોલી ઉઠચે। કે ““મારા પિતાને નજીવી 
આખતોની પણુ ચિ'તા કરવાની ટેવ પડી ગઇ છે.” 

મે કહ્યુ જે “તમારા પિતા ત'દુરસ્ત નથી, મજખૂત નથી, ઉત્સાહૅ 
વગરના છે, તેમનામાં જુસ્સો નથી, જાગૃતિ નથી.” તે પછી તેના 
પિતાની | સ્થિતિ સ'બ'ધી અને તેને થતા દુઃખસ'બ'ધી વધારે 
વિસ્તારથી સે' ખ્યાલ આપ્યે।. 

આ મારા જવાબથી તે આશ્ચય પામ્યો અને બોલી ઉઠૅચે કે 
“તસે મારા પિતાને ઓળખતા નથી તોપણુ તેમના રોગતું આટછુ' 
ખારીક જ્ઞાન તમને કેવી રીતે થયું ?” 

શૈ' જવાખ આપ્યે। કે “તસે મને હેમણાંજ જણાન્યુ' કે, તમારા 
(પિતાને નકામી બાખતે।ની ચિ'તા થયા કરે છે; એ ઉપરથી તમારા 
પિતાના શારીરિકે વ્યાધિનું માનસિક કારણુ મારા જાણુવામાં 
આવ્યું. તમારા પિતાની સ્થિતિસ'બ'ધી કહેવામાં મે' તે કારણુનુ' 
જે સ્વાભાવિક કૂળ આવી શકે તેજ દશોન્યુ' છે. ” 

ભય અને ચિ'તાથી શરીરમાં જીવનપ્રવાહેને વહેવાના માર્ગો 
સ'કોચાઈ જાય છે અને તેથી શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ ખહુંજ ખીસેથી 
વહેવા લાગે છે. જ્યારે પણુ આશા અને શાંતિને લીધે જીવન-. 
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પ્રવાહના માર્ગો શરીરમાં વધારે વિક! કસિત-ખુસ્લા થાય છે ત્યારે 
શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ એટલા તે! વેગથી કૂદકા મારતી વહેવા લાગે 
છે કે જેથી રેગને તો શરીરમાં સ્થાનજ મળી શકે નહિ. 

એક આ પોતાને થચેલા એક રારીરિક વ્યાધિવિષે મારા એક 
મિત્ર આગળ વાત કરતી હેતી. મારે મિત્ર જાણુતે। હેતો કે, તે ઔ 
અને તેની બહેન વચ્ચે ઘણ્‌। અણુબનાવ હતો. તે ઓએ જણાવેલાં 
બ્યાધિનાં ચિહ્નો વગેરેની હ#્ટીકત તેણે શાંત મનથી સાંભળ્યા 
પછી તે સ્રીના સાસ્ુ' બારીક નજરે નિહાળીને તેણું માયાળુ અ- 
વાજથી કહ્યુ કે “તમારી બહેનને માજી આપે.” તે ઓએ 
તે સલાડ આપનાર તરક જેઇને કહ્યુ ફે “મારી બહેનને માઠી 
આપી શકું નહિ.” તેણું પણુ દૃઢતાથી જવાબ આપ્યે કે 
“ત્યારે તો તમે પણુ તમારાં આંગળાંની અકડાઈ અને સ'ધિવા 
વગેરે રોગો ભેોગવ્યાંજ કરે.” 

થોડાં અઠેવાડીઆં પછી પાછી તે ઓ તે સલાહ આપનારા મારા 
મિત્ર પાસે આવીને કહેવા લાગી કે ““તમારી સલાહ પ્રમાણે ચાલીને 
મે' મારી બહેનને હૃદયથી ક્ષમા આપી; તેથી અમારી વચ્ચે ફરીથી 
સ્નેહેની સાંકળ ન્નેડાઈ ગઇ છે. કે।ણુ જાણે શા કારણુથી, પણુ જયાર- 
થી અસે એકખીજાને ફરીથી ખરા દિલથા ચાહવાનો આરભ કચેર, 
યારથાં મારા વ્યાધિનાં ચિહનો ધીમે ધીમે ઓછાં થવા લાગ્યાં 
અને આજે તો તે દરદનુ' નાર્માનેશાન પણુ રલ્ું નથો ! હાલ મારો 
ખહેન સાથે મારે એવો પ્રેમસ'બ'ધ બધાચે। છે કે હવે એક- 
ખજા'થાં [વખૂટાં પડવુ' એજ દુઃસહ્ય લાગે છે.” 

ઉપર જણાવ્યા તેને મળતા ખરેખરા બનેલા ધણા દાખક્ષાઓ 
આપી શકાય, એક વાર એક માતાના મનમાં કે।ધનો ઉભરે હેદ- 
ઉપરાંત આવી જવાથી તેનુ ધાવણુ બાળક ધાન્યા પછી કલાકૅમાં- 
જ મરી ગચેછું જણાયું ! આતું કારણુ એજ હું કે કે, તે માતાનુ' 
દૂધ ક્રોધનાં ઝેરો પરમ!ણુએની અસરથો ઝેર બની ગચું હતું. 
કેટલાક દાખલ્લાઓમાં માતાના કોધને લીધે તેતુ' ધાવણુ' બાળક 
ભારે મ'દવાડમાં પડયુ' હતું અથવા તો તેને આંકડી આવી હંતી. 

નીચેને પ્રચાગ કેટલાક વિસ્તાનશાસ્રીએએ અનેક વાર અજ- 
માવ્ચે। છે. કેટલાક સતુષ્યોને એક ગરમ ઓરડીમાં બેસાડવામાં 
આવતા હેતા, એ દરેક મતુષ્ય જુદા જુદા સ્વભાવને! હતો. કોઈ 
કોષી હેતે, તો કોઈ વિષયી હતે. ગરમીથી સવને પરસેવે થયા 
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પછી તે પ્રયોગ કરનારે દરેકના શરીરપરથી પરસેવાનુ” એકેક ટીગૂું 
લીધુ' અને રાસાયનિક પ્રચે।ગથી તેતુ' પૃથછરણુ કેરી નેઇને તેજ 
વખતે કહી આપ્યું હતું કે, અઝ્જુક અસ્ુક મતુષ્યમાં કેચી કયી 
લાગણી પ્રબળ હૅતી. મનુષ્યોના થુ કેતુ પૃથખ્કકેરણુ કરીને પણુ ઉપર 
પ્રમાણુંજ પરિણામ તે કૅહી શકતે હેતો. 

એક પ્રખ્યાત અસેરિકેન ડૉકટર, જેણે મતુષ્યના બ'ધારણુમાં 
કયાં તતવો કેવી રીતે ભરેલાં છે, તે વગેરેનો સારો અભ્યાસ કર્ચે 
છે તે જણાવે છે કેઃ- 

“મન એજ શરીરને સ્વાભાવિક રચનાર છે, કોઈ પણુ 
આકાર કોઈ પણુ રોગ અથવા દુવ્યસનની કલ્પના પ્રથમ જ્યારે 
મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેનુ' માનસિક ચિત્ર ખડુ' થાય છે 
અને પછી તેની અસર શરીરપર થવા લાગે છે. કોધથો થુ'કમાં 
એટલે ફરક પડી જાય છે કે તે થુ'ક જીવનનો નાશ કરનાર વિષ- 
રૂપ પણુ ખની જાય છે. એકાએક થઇ આવતી પ્રબળ લાગણીએ-- 
ની એટલી ખધષી અસર થાય છે ફે ઘણી વાર તેથી હદયને ભારે 
ધડકે પહોંચે છે અને ફેટલીક વાર તે। હુદયતુ ધબકવુ' સદાને માટે 
અ'ધ થઈ જઇને મતુષ્ય મરણુને શરણુ થાય છે. સખ્ત લાગણી- 
એના આવેશથી મતુષ્ચે ગાંડા થઇ જવાના દાખલા પણુ સે।જુદ 
છે. વિત્તાનશાસ્રીઓએ કેટલાએક પ્રચે[ગે કેરીને સિદ્ધ કૅચું' છે કે, 
સામાન્ય મતુષ્યના પરસેવામાં અને અપરાધ કૅરવાથી જેતુ' કાળજુ 
ધડકી રહ્યુ' હોય તેવા અપરાધી મતુષ્યના પરસેવામાં ખહુંજ 
ફેર હોય છે.” 

“ભયરૂપી રાક્ષસે હજારે। મતુષ્યોના પ્રાણુ લીધા છે અને ધૈર્ય- 
રૂપી દેવે હજારે મતુષ્યોને પ્રાણુ આપ્યા છે, એ બાખત સવત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. ઘોડાએ કેળવવામાં [નેપુણુ રેર્રી સાહેબ જણાવે છે કે, 
ક્રાધી શબ્દથી ઘોડાપર એટલી ખધી અસર થાય છે કે જેથી તેની 
નાડીના ધખકારામાં એક મિનિટમાં દશને! વધારે। થાય છે, ક્રોધ- 
થી પશ્ઞએ ઉપર પણુ ને આટલી ખધી અસર થાય તો પછી 
મતુષ્યો અને કોમળ સ્વભાવનાં ખાળકેોપર તેની કેટલી ખષી 
અસર થવી નેઇએ, એ સહેજે સમજાય તેમ છે. મતુષ્ય કોઇએક 
પ્રખળ લાગણીથી ગભરાઇ જતાં કૈટલીક વાર તેને ઉલટી થાય 
છે. બડુજ ભયથી મતુષ્યને ફેટલીક વાર કમળો થઇ આવે છે. 
અતિશય ગુસ્સે! ચઢવાથી કેટલાકને વાઇ આવે છે અને ફેટલાકનાં 
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મરણુ પણુ થાય છે. ભય કર ચિ'તામાં એક રાત્રિ પસાર થવાને 
લીધે આખુ' જીવન નીરસ ખની ગયાના અનેક દાખલા મળી આવે 
છે. અતિશય શે।કથી, લાંબા સમયની પર્ષ્યાથી, હમંશના ઉદ્વેગથી 
અને હૃદયને ચૂસી લેતી ચિ'તાથી અનેક મતુષ્યો ગાંડા ખની ગયા છે. 
કારણુ કે નિખળતાના વિચારે! અને મનજ્ઞી પ્રતિફૂળતાએ। રોગને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌' વાતાવરણુ બનાવે છે અને તેવા વાતાવરણુથી 
મતુષ્ચો અપરાધ કરવાને દોરવાય છે.” 

ઉપલી હકીકતો ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધ થાય છે 
કે, જુદી જુદી માનસિક વૃત્તિઆ, લાગણીએ અને વિકારોની 
શરીરપર જુદી જુદી અસર જરૂર થાય છે; અને અસુકૅ વૃત્તિ 
વિશેષ પ્રકારે પોષવામાં આવે તો તે અસ્નુક રોગ પણુ ઉત્પન્ન કેરે 
છે અને તે રોગ ધીસે ધીસે જડ ધાલે છે. 

વૃત્તિઆની શરીરપર કેવી રીતે અસર થાય છે, તે વાત હુવે 
હુ'કમાં વિચારીએ, ધારો કે, અસ્ુક મતુપ્યમાં અતિશય કોષ વ્યાપી 
રહ્યો છે. આ કોધરૃપી મનેોવિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભય'કર 
તોફાન ચાલે છે; જેના પરિણામે શગેરતુ' પોષણુ કરનાર 
રસ વગેરે ધાતુઓ [વષમય બતે છે અને પોતાનાં સ્વાભા- 
વિક કામ કરવાને ખદલે, શરીરમાં આવાં ઝેરી તત્ત્વો ફ્રેલાવાથી 
રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે; અને ને આવી કેયા લાંબો વખત ચાલે 
તો તે રોગ ધર પણુ કેરે છે. આથી ઉલટુ' પ્રેમમય, પરેપકારી, 
દયામય અને શુભેચ્છાની લાગણીઓ તથા [વચારેથી શરીરમાં 
રહેલો રસ, લોહી વગેરે ધાતુ શુદ્ધ ખને છે અને તે આરોગ્યને 
વધારનાર તથા નવુ ખળ આપનાર નીવડે છે. કારણુ કે એથી શરી૨- 
ની બધી નાડીઓ  પ્રકુંદ્લેત બને છે, લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે 
અને રસ, લોહી તથા ધાતુમાં એટલી ખધી તાકાત આવે છે કે 
તેથી ઝેરી અને રોગજનક ખીન્નેનો નાશ થઇને શરીર ઘણુંજ સુદઢ 
તથા નીરેગી બને છે. 

કોઇ કેઈ વૈદ્ય ફે ડીકટર રોગીને ઘેર જાય છે ત્યારે તે દવા 
નથી આપતો; પણુ તે પોતાને જેવા આવ્યે! છે અને પોતાની 
સ'ભાળ લે છે, એવા વિચારથીજ તે રોગીને ઠીક લાગે છે. કારણુ 
જે તે વૈદ્ય પોતાની સાથે આશેગ્યનુ' વાતાવરણુ લઇ જાય છે-અર્થાત્‌ 
વેદ્યતુ' પ્રસન્‍ન સુખ, આન'દી સ્વભાવ અને મધુર વાર્તાલાપજ રેોગી- 
પર્‌ આરોગ્યનો વરસાદ વરસાવે છે. રૂડો વ પોતાની સાથે તે 
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રેગીને ઘેર “આશા'ને। પ્રવાહે લઈ જાય છે અને રોગીને આપતો 
આવે છે. ખરૂ પૃછે! તો વૈવ્યે આપેલી આશા, હિ'મત અને ધીરજની 
ગુસ પણુ પ્રબળ અસર તે દરદીપર થવા લાગે છે અને તેથી પ્રથમ 
તો તેતું' મન સુધરવા લાગે છે; જેથી પછી ધીમે ધીમે તેનું તન 
પણુ સુષરતું જાય છે. તાત્પર્ય એજ કે, જેથી કરીને રોગીના મનમાં 
દેઠ આશા ઉત્પન્ન થઈને તે આન'દી, ઉત્સાહી, નચિ'ત અને ધેય- 
વાન બને તેવી સવ ખાખતે। તેના શરીર માટે પણુ તેટલીજ લાભ- 
કારી નીવડે છે. દઢ આશા અથવા અચળ ધેય'ને સ'જીઃવની માત્રા 
કહીએ તોપણુ તેમાં અતિશચે।ડિત નથી. 

એક રોગી પોતાના એક મિત્રને કહેતો કે “તમે જ્યારે મારી 
પાસે હે છે ત્યારે મને ખડુજ આન'દ લાગે છે.” આ કથનમાં 
ગ'ભીર શાઓરીય રહસ્ય રહેલુ' છે. ઉત્તમ મતુષ્યો અને મહાત્મા- 
એના દર્શનમાં તેમજ શબ્દોમાં પણુ પુષ્કળ આરોગ્ય ભરેલુ' હોય 
છે. અસુક પ્રકારની સૂચનાએ। અને વાતોથી પણુ સામા મતુષ્યના 
મનપર જેટલી ખધી પ્રખળ અસર થાય છે, તેનો અભ્યાસ 
કેરવાથી ધણ્‌।જ બે।ધ મળી શકે તેમ છે; કારણુ કે સૂચન પણુ એક 
પ્રભળ શક્તિ છે. 

શરીરરચનાને। *એેકે પ્રવીણુ અભ્યાસી અને પ્રખ્યાત વિજ્તાન- 
શાસ્રી પોતાની પ્રયોગશાળામાં અનેક પ્રકારના પ્રચો।ગો કરી નયા 
પછી લખે છે કે, મતુષ્યનુ' આખુ' શરીર, હાડકાં, માંસ, સ્નાચુ 
વગેરે એક વષ* કરતાં પણુ એછા વખતમાં સર્વા'શે બદલી શકાય 
અને શરીરના કેટલાક ભાગે તો પ'દરજ દહાડામાં ફ્રેરવી શકાય. 

અહી' કદાચ કે!ઇ પ્રશ્ન કરશે કે, શું' કેવળ આંતરશકિતના પ્ર- 
ચે!ગથી રોગિછ શરીરને નીરોગી સ્થિતિમાં લાવી શકાય? જવાખ 
એજ કે, જરૂર લાવી શકાય અને તે સ્થિતિમાં લાવવાને। સ્ત્રાભાવિક 
માગ પણુ એજ છે. અસ્નુક દવાઓ, ઓષધે કે ખાહ્યોપચારએ તો 
ખધા બનાવટી માર્ગ છે. જીવનશડિતના સ્યૂલમાગ*માં જે ક'૪ અ- 
ડચણુરૂપ હોય તેને ટ્ર કરવુ' એટલુ'જ કાર્ય દવાએ તે કરી શકે; 
ખાકી શરીરના વ્યાધિ મટાડવાતુ' ખરેખર કામ કરનાર તે! આંતર- 
શક્તિઓજ છે. એક અતિશય પ્રખ્યાત સર્જ ને થોડાજ સમયપર પે।- 
તાના ભાઈબ'ધ ડીડ્ટરો આગળ આ સ'બ'ધમાં પોતાનો નીડર મત 
આ પ્રમાણે જણાવ્યો હેતોઃ-“શરીરને પોષણુ આપનાર ખરૂં તત્ત્વ 
જે જીવનશક્તિ, તેનો ઘણાં સૈકાંએથી વૈદકશાસ્રમાં બિલઝુલ ઉપ- 
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ચેગ કરવામાં આવ્યે! નથી અને મન ઉપર જડે વસ્તુની શી અસર 
ચાય છે, તે ઉપરજ ખધા ડૉકટરેતુ' ધ્યાન રોકાઈ ૨૯ છે અને ઉપાયો 
પણુ તેને અનુસરીનેજ શે।ધવામાં આવ્યા છે. આતુ' પરિણામ એ 
આવ્યુ છે કે, ડૅડટરા સમચની સાથે પ્રગતિકેરી શકતા નથી અને 
તેથી શરીરના રેગે। દ્ર કરવામાં મન કેટલે અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે તેનો વિચાર તે માત્ર ખીજરૂપેજ કે।ઇ કે!ઇ સ્થળે ન્‍ેવામાં આવે 
છે. ૫ર'તુ હેવે આ વીસમી સદીમાં કુદરતની ગુમ શક્તિઓ શે।ધવા 
અને તેનો ઉપચે।ગ કરવા તરક્‌ મતુષ્યજાતિનો આગળ વધેલે। ભાગ 
દોરવાતે। જાય છે. ડીડટરોને પણુ હવે માનસશાઅને। અભ્યાસ કરવા- 
ની અને મનની શરીરપર થતી અસરને! સવાલ સૂક્મ રીતે તપાસવાની 
જરૂર દેખાતી જાય છે. આ બાબતમાં હવે જરા પણુ ઢીલ, શ'કા કે 
આનાકાની કરવા જેવુ રહ્યુ' નથી. હવે તો જે પાછળ પડયે। તે 
સર્ચોજ સમજવે. કારણુ કે મતુષ્યજાતિ હુવે પ્રગતિના આ માર્ગ'- 
માં દાખલ થઇ ચૃછી છે.” 

ભૂતકાળમાં આ ખાખતમાં કેટલાકેોએ મૂખતાનાં કામ કર્યા' 
છે, તે મારી જાણુખહાર નથી. પણુ તે ઉપરથી માનસશાઅને લગતા 
મહાન નિયસે। અસત્ય ઠરતા નથી. દરેક તત્ત્વત્તાન અથવા ધમ'ના 
પ્રારંભકાળમાં આવુ જ ખને છે; પર'તુ વખત જતાં એમાં જે મૂખ'તા- 
ભરી અને વિચિત્ર વાતો હેય છે તે નાશ પામી જઇ ખરાં શાશ્ચત 
તત્ત્વો હોય તેજ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ થતાં જાય છે. 

આ માનસિક શડ્િતિએના ઉપયોગદ્વારા બહુજ થોડા સમયમાં 
ઘણા રોગો! સવશે મટી ગયાના દાખલા મારી પોતાની જણુમાં છે. 
કેટલાકે દરદીઓ, જેમના રોગ ડૉડટરોએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા, 
તેવા દરદીઓને પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પામ્યો! છે. જુદા 
જુદા સમયમાં જુદા જુદા ધમના ઇતિહાસમાં આપણુને આ રીવે 
રગ મટયાના ધણા દાખલા મળી આવે છે; અને આપણામાં પણુ 
આ રીતે રોગ મટાડવાની શક્તિ અત્ય. કેમ ન હોઇ શકે? 
શકિત તે! છેજ. ભૂતકાળમાં જે મહાત નિયમનો આશ્રય લેવામાં 
આવ્યે! હતો, તે નિયમોને અનુસરીને તેનો આશ્રય લેવામાં આવે 
તો અત્યારે પણુ તે શકિત તેવુ'જ કામ કરી શકે છે. 

બીજાના રોગ મટાડવામાં અસ્ુક વ્યક્તિ ઘણુ' કામ કરી શકે 
છે, પણુ જે દરદી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પૂણું શ્રદ્ધા અને 
સહાનુભુતિ રાખે તે તેની અસર ખડું ત્વરાથી થાય છે. મહાત્મા 
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કાઇસ્ટે જે અનેક દરદીઓ રે રોગસ્નુક્ત કર્યા હતા તેમાં તેમણે પણુ 
તે સર્વની સહાતુભૂતિની અપેક્ષા રાખી હેતી. તેમનો ચે।ક્કસ સવાલ 
એ થતો હેતો કે “ શું તને શ્રદ્ધા છે ?” આ રીતે દરદીમાં રહેલી 
જીવનશક્તિને તેઓ પ્રથમ ઉત્તેજિત કરતા હેતા. જે કે!ઇ મત્ુષ્ય 
ખહુંજ નિર્ખળ શ્થિતિમાં હોય, અથવા રેગને લીધે તેનું મન 
પોતાવું કામ કરી શકતું ન હોય, તે થોડા સમય માટે તે રોગ 
મટાડવામાં બીજાની મદદની અપેક્ષા રાખે તેમાં ખો હુ' નથી; પર'તુ 
જે તે પોતામાં રહેલા આંતરિક સામથ્યને પણુ ઉપયોગ તેમાં 
કેરી શકે તે તે વધારે ઉપકારક થઇ પડે છે. 

એક મતુષ્ય ખીજાને પુષ્કળ સહાય કેરી શકે એ વાત સત્ય છે 
અને લે।કેને તેમનામાં રહેલી આંતરશક્તિઓ ખીલવવા તરફ આકે- 
ષવાતુ' શિક્ષકતરીકેતુ' કાર્ય ધણુ' ઉત્તમ છે; પર'તુ હરકે।ઇ બાબ- 
તમાં સ્થાયી સુધારે મેળવવાને માટે તે દરેક મતુષ્યે જાતેજ પ્રયત્ન 
કરવો જોઇએ. જે પાપી મતુષ્ય મહાત્મા ક્રાઈસ્ટ પાસે આવતો, 
તેને તેઓ નિર'તર એમજ કહેતા કે “ જા, હુવે પાપ કરતો ના.” 
અથવા તો “તારાં પાપ માષ્ર કરવામાં આવે છે.” અર્થાત્‌ તેએ 
એજ નિયમને ઉપદેશ આપતા હતા ફે, સધળાં દુઃખ અથવા રેાગ- 
તુ' કારણુ જાણી નનેઇને કે અજાણુપણુ; સીધી યા આડકતરી રીતે 
મુદરતના નિયમોને કરેલો ભ'ગજ હોય છે. 

જ્યાંસુધી પાપ અથવા કુદરતી નિયમોનો ભગ કાયમ 
હાય છે, ત્યાંસુધી દુઃખ પણુ આવવાનુ', એ નિવિ'વાદ છે. જયારે 
નિયમોનો ભગ કરવાતુ' બ'ધ કરીને મતુષ્ય તે નિયમને અનુકૂળ 
વતવા લાગે છે, ત્યારે દુ:ખતુ' કારણુ ટૂર થાય છે. ને કે ભૂતકાળમાં 
કરેલાં પાપ અથવા નિયમોના ભ'ગના પરિણામરૂપે કેટલાંક દુઃખ- 
જનક તત્ત્વો તે મતુષ્યમાં રહેલાં હોય છે; છતાં નવુ' ફુઃખ ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણુ દ્ર થવાથી હુવે તે દુઃખદાયક સ'ચિત કારણે।માં 
ઉસેરો થતે નથી; અને ભૂતકાળના નિયમભ'ગને લીધે ઉત્પન્ન 
થચેલી $ુઃખમય સ્થિતિ પણુ શુભ શક્તિઓના ઉપચે।ગથી વીખ- 
રાવા લાગે છે. 

મતુષ્યે આ સત્ય પોતાના ટૃંદયમાં પૂણું રીતે  ઠેસાવવું' જોઇએ 
કે “મારામાં તથા સવ પ્રાણીઓમાં રહેલુ' અન'ત ચૅતન્ય વાસ્તવિક 
રીતે એકજ છે.” આ માન્યતા દૃઢ થવાથી મતુષ્ય પૂણુ આરેગ્ય- 
મય જીવન ગાળી શકે છે અને ભૂતકાળમાં કરેલી ભૂલેના પરિ” 
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થમે એકડો થયેલો મનમાંને તથા શરીરમાંના કચરો ટ્ર્૨ થવા 
લાગે છે. કારણુકે મહાન ચેતન્ય સાથેની એકતાને ખ્યાલ એવો 
તો પવિત્ર અને પ્રબળ જીવનપ્રવાહુ ઉત્પન્ન કેરે છે કે તેના આગળ 
ર્‌ગમાત્ર નાશ પામી જાય છે, તેનામાં નવુ' જીવન આવે છે અને 
શરીર બહુજ મજબૂત ખને છે. 

જ્યારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેની એકતાતુ' 
સ્ાન થરી, ત્યારેજ આપણે આપણુને ગ્મનેક વ્યા ધિઆના આધારભૂત 
જડશરીરર્પે માનતા અટકીશું' અને ન્યાં આપણે પોતાને ચૅતન્ય- 
રૂપ માનવા લાગ્યા કે પછી આપણુને એવુ' ભાન થતું ચાલશેજકે જે 
શરી*ર્‌પી ઘરમાં આપણે રહીએ છીએ, તેના આપણે ખાંધનાર તથા 
સ્વામીતરીકે છીએ અને કટી પણુ શરીર આપણુ' સ્વામી નથી. 
અજ્ઞાનને લીધેજ અત્યારસુધી આપણે પોતાને જે વસ્તુઝાના દાસ 
ગણીને તેની અસર આપણા શચરપર થવા દેતા હતા, લેવી અસર 
હુવે આપણે થવા દઇશું નહે. કુદરતી !નયસે।થી હવે આપણે 
ડરીશું નહિં, પણુ તેને સમજીને તેની સાથે પ્રૉઈતિ કરશુ'. વળી 
તે નિયમે।નો હવે આપણે એવી રીતે ઉપચે।ગ કરશું, કે જેથી 
આપણા ધાર્યા પ્રમાણેજ તેનુ ફળા આવૅ. 

આ સ'સારમાં હજારો સ્ત્રી-પુરુષો શગરે અત્ય'ત દુખળ 
હોય છે; કેમકે અનેક વ્યાધિઓઆએ તેમના શરીરમાં ધર કયુ' હેય 
છે. નને પરમાત્મતત્ત્વના [દબ્ય પ્રવાહને તેએ પોતામાં વહેવા દે 
તો તેમને પણુ નીરોગી અને મજખૂત બનવામાં અડચણુ આવે 
તેમ નથી. આવાં મતુષ્યોતે એટલાજ બેોધની જરૂર છે કે 
“ પરમાત્મતત્ત્ત્રના દિવ્ય પ્રવઃહથી જરા પણુ વિસુખ ન થશે।. તમા- 
રા હુંદયનાં દ્રાર તેના તરફ્‌ ખુલ્લાં રાખી તે દિવ્ય પ્રવાહને આમ”- 
ત્રણુ આપો, એટલે તે પ્રવાડુ તમારા શરીરની રગેરગમાં એટલા 
જોરથી વહેવા લાગશે કે તેના પ્રવાહમાં તમારા સધળા રગ દ્ર 
થઇ જશે અને તમારૂ શરીર તદ્ન રેગરાહેત બનશે.” એક 
મહાત્માએ કહ્યું છે કે “બ્રહ્મત્તાનથી બે તરફના લાભ છે, એક તો 
દિબ્ય જીવનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને શરીર પણુ નારેોગી ખને છે.” 

એક પાણીની નીક છે. તેમાં થઇને કોદવવાળુ' પાણી નિર'તર 
વહ્યાં કરે છે. તેને તળેચે તેમજ ખાજુએ કચરો ચૉંટી ગયે! છે; 
અને એમાં ન્‍્યાંસુધી કાદવવાળછી પાણી વહ્યા કરશે, ત્યાંસુષી તે 
કૅચરે। ચોંટી રહે, એ સ્વાભાવિકજ છે. એમાં ફેરફાર કરે. તે નીક- 


પ્રકરણ 3 જી' “-આરેાગ્ય અતે શારીરિક ખળ ડ૬ 


"૫૫૫ ૧” ૫૫૫૫૧ પ,” પ,” ૧૪ ૧” ૫. ૧ # ૧./ જ.” ૧. ૧%. ૧/૧.” ૧૫.૪૫%” ૧# ૧-૧૮7-૧7 ૫% ૧૮ ૪.“ 7૧૯” ૧૪, જ. "૩.7 જ,#*%.# ".# ૧.” પ૮” ષ/# *. 7 પ૫૮# ૧૪.૭ ૫/૦ ૧ ૧.” કઈ ૧, ૪,૫૪૦ ૫ / ૧૦૫% 


માંથી ચાખ્ખા-સ્કૂટિક જેવા પાણીના ઝડપથી વહેતા પ્રવાહને 
વહેવા દો અને ઘણાજ થોડા સમયમાં તળિયાનોા તથા બન્ને 
ખાજુએ ને કચરો ઘસડાઈ જઈને તે નીક નિર્મ'ળ બનશે. હવે તે 
નીક કઠૂપી નહિ, પણુ સુ'દર દેખાવા લાગરે અને તેમાં થઇને 
વહેતું જળ પણુ સવ'ને ઉપચે।ગી ગણાશે; કેમકે બહારના મતુષ્યે- 
ને પણુ તે પાણી ત'દુરસ્તી અને નવુ' જીવન આપનાર્‌' થશે. 

જે પ્રમાણુમાં તમે તમારી અને પરમાત્માની વચ્ચે રહેલી 
એકતાને ખ્યાલ લાવે છે અને તેમ કરીને તમારા અ'તરમાં રહેલી 
ચુસ શાંક્તએ અને સાસથ્યને પ્રકટ કરો છે; તે પ્રમાણુમાં તમા- 
રા શરીરની આધિ-બ્યાધિ અને અશક્તિ નાશ પામી જઇને તેની 
નમ આરોગ્ય અને બળ તમારા શરીરમાં પ્રકટ થવા લાવો 

; એટલુ'જ નહે પણુ તમારા સ'બ'ધમાં આવનારા ૬દરેક 
ઉજ પણુ આરેગ્ય અને ખળતું વાતાવરણુ તમે ઉત્પન્ન કેરી 
શકે! છે, કારણુ કે રોગ જેટલે ચેપી છે તેટલુ'જ આરેગ્ય 
પણુ ચેપી છે. 

ઉપરનું લખાણુ વાંચીને ફોઇ એમ પણુ કહેવા લાગે કે “ઉપર- 
નાં તત્ત્વો સત્ય તો! લાગે છે, પણુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવાં ? 
તથા અમારી અદર રહેલા રોગ અમારી મેળેજ અસે કેવી રીતે 
મટાડી શકીએ?” આ પ્રશ્નને! ઉત્તર એજ છે કે, મૂળતત્ત્વો જણુ।વ- 
વાં એજ અમારૂં કાય છે. તેને કેવી રીતે પોતાના જીવનમાં ઉતા- 
રવાં એ તો દરેક બ્યક્તિનુ' પોતાતુ' કાય છે. એક મનુષ્યની રીવ 
ખીજાને ઉપયે। ગી થાય કે ન પણુ થાય, માટે સવ કેઇઈએ પોતા- 
ની સ્થિતિ, સ'યોગે વગેરૈનો વિચાર કરીને અતુકૂળ પડતી રીતેજ 
તે તત્ત્વોને પોતાના જીવનમાં ઉતારવાનેો પ્રયત્ન કરવાને છે. 

અહી' એ પણુ કહેવુ' જર્રનું છે કે, પૂણુ આરોગ્યના વિચારે 
લાંખા વખત સુધી મનમાં રાખવાથી શરીરની આરોગ્યદાયક શક્ત- 
ને ઉત્તેજન મળે છે અને તેવું પરિણામ એ આવે છે કે; શરીર 
પૂરેપૂરૂ' ત દુરસ્ત ખને છે. “ડું' ત'દુરસ્ત છુ” એવી ભાવનાનું વાર- 
વાર ઉચશ્ચારણુ કરવા કરતાં તે ત'દુરસ્તી અતુભવવાને પ્રયત્ન 
કરવાથી વિશેષ લાભ થાય છે. કેટલાક મતુષ્ચોની બાખતલમાં એ 
ભાવનાનું ઉચ્ચારણુ પણુ તેવે। અતુભવ થવામાં મદદરૃપ થઈ પડે છે. 

જે અન'ત ચેતન્યમાંથીજ ન્યક્તિમત જીવન ઉદ્ભવેલુ' છે અને 
નિર'તર ઉદ્ભવતું જાય છે; તેની સાથે જેટલા પ્રમાણુમાં તમે તમા- 
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રી એકતાનું ચિ'તન કરો છે અને તેમ કેરીને જેટલા પ્રમાણુમાં 
તસે તમારા હૃદયનાં દ્વાર તે અન'ત ચેતન્યને। દિવ્ય પ્રવાહ ઝીલવા- 
ને માટે ખુલ્લાં રાખે! છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તસે એક એવી શકિત- 
નો આશ્રય લે! છે કે જેના પ્રભાવથી કાળે કરીને તમારૂં શરીર 
તદ્ન નીરોગી થશે અને તમારી નસોમાં ત'દુરસ્ત લે!હો દેડતું 
થરે. કારણુ સ્પષ્ટ છે કે, તે અન'ત દિવ્ય ચેતન્યમાં રોગને અવ- 
કાશજ નથી; અને તે નિરામય ચૈતન્યની અને તમારા ચૈતન્યની 
એકતા હોવાથી તમારામાં પણુ રોગ રહી શકેજ નહે. આ ટ્રેરફાર 
ત્વરાથી કે વિલ'બથી થવાને સર્વ આધાર આ એડયના સત્ય 
સિદ્ધાંત પર તમારી પોતાની વધારે યા એછી શ્રદ્ધા અને 
ચિ'તનપરજ રહેલે। છે. 

જેટલાક મનુષ્યો આ સર્વોત્તમ અને સાચી એકતાને અતુભવવા- 
તું એટલુ' સામથ્ય ધરાવતા હોય છે કે તેમના રોગ ત્વરાથી નાશ 
પાસે છે; અને તેમના શરીરમાં જે આવકારદાયક સુધારણા થાય છે 
તે ડુમેશને માઠે રહે છે; જ્યારે કેટલાકને આ ખાબતને। અતુભવ 
ધીમે ધીમે થતે જાય છે. 

રૈગી મતુષ્યે! જે નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હૃદયમાં સ્થાયી 
ભાવના રાખશે તે! તેમને તેથી અત્ય'ત સહાય મળશે અને તેમના 
રાગ સવથા મટી જશે. એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ'પૂણુ 
શાંત થવા ૬ઈ હુદયથી સવ તરક્‌ પ્રેમની ભાવના દર્શાવો અને પછી 
તમારા અ'તરાત્મા તરફ્‌ વળીને ભાવના કૅરી ફેઃ-- 

“અનત ચૈતન્ય-નિરામય તત્ત્વસ્વરૂપ પરમાત્માના તથા મારા 
ચૈતન્યની એકતા છે. એ પરમાત્મા જીવનેનુ' જીવન હવાથી છું પણુ 
ચેતન્યસ્વરૂપ છુ'; મારી પણુ નિરામય-નીરેગી-મૂળ પ્રકુતિ હોઈને 
તેમાં તે રોગને। જરા પણુ સ'ભવ નથી. માત્ર આ સ્યૂલશરીરમાંજ 
રીગે પ્રવેશ કર્ચ છે અને તેથી એ શરીરના દરેક ભાગમાં તે દિવ્ય 
ચૈતન્યને। પ્રવાહું વહે એટલા માટે તે ચેતન્ય તરકૂ મારાં હુંદયદ્રાર 
ખુલ્લાં મૂકું છુ. હવે અત્યારથી-આ પળથીજ તે પ્રવાહ મારા શરીર- 
માં વહેવા લાગ્યો છે અને શરીરને નીરોગી ખનાવવાની ક્રિયા 
ચાલુ થવા લાગી છે.” 

ઉપલા શખ્દો કેવળ મે।હેજ બે।લીને બેસી રહેવાનુ' નથી; પર" 
તુ એવુ' બોલતી વખતે મનથી પણુ એજ ભાવનામાં તન્મય થવાનું 
છે. આ પ્રમાણુ થતાંજ તમારા શરીરમાં નવો જીવનપ્રવાહ પૂણુ 
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જોસથી ઉછળવા લાગશે. જેએ। ચૈતન્યતત્ત્વપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખી 
શકતા નથી, તેએને શુભ કરતાં અશુભ તત્ત્વ પર વધારે શ્રદ્ધા 
હોવાથી તેએ નિર'તર માંદા રહે છે. 

નો મતુષ્ય ઉપર જણાવેલી ભાવનાની રીત અ'ગીકાર કરે અને 
તેનાથી બને તેટલી વાર અસુક અસ્ુક સમચે તે ભાવના લાન્યા કરે 
તથા તે ભાવના પર પોતાતું મન વાર'વાર સ્થિર કરે, તો તેને 
પોતાને પણુ આશ્ચય' ઉપજે એવી રીતે તેના મન અને શરીરપર 
અસર થવા લાગરે અને રોગ જતો રહીને નીરોગતા પ્રાસ થશે. 

નો શરીરને કે!ઇઇ અસ્ુકજ ભાગ રેગગ્રસ્ત હોય તે! ઉપર 
જણાવેલી ભાવના આખા શરીરને માટે કરવા ઉપરાંત તે ભાગને 
માટે ખાસ ભાવના પણુ કરે. આ પ્રમાણે પ્રબખળ ભાવના કરવાથી 
તે ભાગમાં રહેલા જીવનપ્રવાહુને વિશેષ ગતિ મળીને તે ભાગ 
નીરોગી બનતો જાય છે. 

આ સ્થળે એક નિયમ પૂરેપૂરો યાદ રાખવાને છે કે, આ 
પ્રમાણે આરોગ્ય મળવા છતાં પણુ જ્યાંસુધી તે રોગને ઉત્પન્ન કૅર- 
નારાં મૂળકારણે। દ્ર કરવામાં આવ્યાં ન હોય, ત્યાંસુધી તે રોગરૂપ 
પરિણામ સદાને માટે ટ્ર થતું નથી. જ્યાંજ્ુધી ઝુદરતના નિય- 
સનો ભગ છે, ત્યાંસુધી રોગ અને દુઃખ રહેવાનાંજ. 

ઉપલે। પ્રકાર શ્રદ્ધા ને સમજણુપૂવક આચરવાથી રેગી શરીર 
નીરોગી બનવા ઉપરાંત શક્ત, ઉત્સાહે અને ચેતન્યમાં વધારે। થાય 
છે. ઔષધિ અથવા શખઅપ્રથોગ આદિ ખાહ્ય ઉપચારનો આશ્રય 
લીધા વિના કેવળ મનનીજ શાક્તિવડે અનેક દેશોમાં રોગીઓના રોગ 
નાશ પામ્યાના અનેક દાખલા વિદ્યમાન છે. રોગ મટાડવાની આ 
આંત(રક રીતોને ભિન્ન ભિન્ન સ્થાને માં તેમજ ભિન્ન ભિન્ન સમચે।- 
માં વિવિધ નામ આપવામાં આવ્યાં છે; પણુ તે સર્વ એકસરખી 
રીતે એ એકજ તત્ત્વને આશ્રય લે છે. આ વાત તો જગતમાંના 
પ્રત્યેક સખ્ય ધમ સ્વીકારે છેજ કે, પ્રાચીન કાળના ધમ'ગુરુઓમાં 
પોતાની આંતરિક શક્તિઓવડે રોગ મટાડવાની શક્તિ હતી; અને 
નો તેમનામાં તે સમયે તે શક્તિ હતી તો આપણામાં હાલ તે ફ્રેમ 
ન સ'ભવે ? શું જગતના મહાન નેિયમે। આજે બદલાઇ ગયા છે ? 
નહિજ. નિયમે। તો તે ને તેજ છે; પર'તુ અસ્નુક વિરલ ભાગ્યશાળી 
મનુષ્યોને બાતલ કરીને બાલીએ તે। વર્ત માન સમયમાં મતુષ્યજાતિ- 
નો સોટો ભાગ માત્ર ઉત્તમ સિદ્ધાંતાને ઉપર ઉપરથીજ માનનારો 


ટ ડર 
શથવા બોલ્યા કરનારોજ ખની ગયે! છે અને તે સિદ્ધાંતાની પાછળ 
રહેલા સામથ્ય'ને અથવા લેના રહસ્યને પિછાનવાની ભાગ્યેજ તસ્દી 
લે છે. જે મતુષ્યોમાં ખરૂં વ્યક્તિત્વ પ્રગટયું હોય છે, તેએ તો એવી 
રીતે શખ્દોનાં ખેો'ખાંને વળગી ન રહેતાં, તેની અ'દર રહેલા 
સત્ત્વને-ચૈતન્યને-સામથ્ય*ને અવશ્ય જુએ છે અને અતુશવે છે; 
અને તેથી કરીને તેઆ ખીજાઓને પણુ એ શબ્દોનું રહસ્ય પૂરેપૂરૂ 
સમજાવી શકે છે. 

આપણુને માલૂમ પડતું જાય છે અને વખત જતાં આપણી 
વધારે નેવધારે ખાત્રી થશે કે, સધળા રેગે। અને તેને અ'ગે ઉત્પન્ન 
થતાં ૬ુઃખોતનુ' મૂળકારણુ મન અને લાગણીઓનું અવ્યવસ્થિત- 
પણુ'જ છે. આપણા મનની સ્થિ'તેના પ્રમાણુમાંજ ફોઈ પણુવસ્તુની 
એણી કે વધારે અસર આપણાપર થાય છે. ને આપણુને દઢ વિશ્વાસ 
આવતે ચાલે ફે, અસ્ુક કામમાં આપણી પૂણું સત્તા ચાલશે અને 
આપણને તેનાથી કેદી પણુ નુકસાન થશે નષિ, તો અવફશ્ય આપણી 
સત્તા તે કામપર ચાલશે અને કે।!ઈ પણુ પ્રકારતુ' નુકસાન આપણુ- 
ને થવા પામશે નહિ. 

કોઇ પણુ રોગને પાોષણુ મળે એવો સ'ચે।મ જે આપણા શરીર- 
માં ન હોય તો રોગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશી 
શકે; તેજ પ્રમાણે કોઇ અશુભ કે અનિષ્ટ સ્થિતિને અનુફળ તત્ત્વો 
જો આપણામાં ન હોય તો તે સ્થિંતેની તાકાત નથી કે આપણાપર 
તે સવર થઇ શકે. માટે જે કોઇ સુદશા કે દુર્દશા આપણા- 
પર આવી પડે તેનુ' કારણ બહાર શેધવાને બદલે આપણે 
આપણામાંજ શેોધવુ' જેઇએ. ને તે કારણુ શે।ધી કાઢીને તેને 
ટૂર કરીએ તો તેથી આપણી આંતરસ્થિતિ એવી તો ઉત્તમ ખનશે 
કે જેથી કેવળ સારી દશાજ આપણા તરફ આકર્ષાઈ આનજ્યા કરશે. 

સ્વભાવથીજ આપણે આપણી દશાના સ્વાસી થવાને 
સરજાયેલા છીએ; છતાં માત્ર અઝ્નાનનેજ લીધે જે તે 
સ'ચોાગોને આધીન બની જઇ તેના ઝંલામની પેઠે 
વતીએ છીએ. 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ. કેમકે આપણને ભય 
લાગે છે કે, પવનથી આપણુને તાવ આવશે કે શરદી થશે. પરતુ ખરં 
જેતાં પવન તો ઉલટો આપણું જીવન હોઈને આપણા અશુદ્ધ રક્ત- 
ને શુદ્ધ કરનાર છે, તો પછી તેનાથી ભય શે। ? વળી તેની જેટલી 
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અસર આપણું આપણાપર થવા દઇએ, તેટલીજ થઇ શકે છે, 
બ્યાપિઓનાં ઉપાદાનકારણુ અને નિમિત્તકારણુનો યથાથ ભેદ 
આપણે સમજવે નેઇએ. ને આપણા શરીરને પવનને। ઝપાટે લાગે 
અને તેથી શરદી થાય કે તાવ આવે તો આપણે સમજવુ નોઈએ 
જે, પવનને। ઝપાટેો તે! એમાં માત્ર નિમિત્તકારણરૂપજ હેતે અને 
ઉપાદાનકારણુ તો ખીજીંજ હતું. 

પ્રચડ વાયુના ઝપાટામાં બેઠેલા બે મતુષ્યોમાના એક હેરાન- 
ગતિ ભોગવી રહ્યો હોય છે, ત્યારે બીજાને તેથી ઉલટો એક પ્રકારને 
આન'દ લાગે છે. પહેલે! મતુષ્ય પાતાના સ'યેો।ગોનેો દાસ હોવાથી 
તે પવનના ઝપાટાથી ડરે છે અને પવનથી અવશ્ષ્ય કાંઇ ને કાંઈ તુક- 
સાન થવાના વિચારે! તેના મનમાં રમ્યા કરતા હોવાથી તે પોતા- 
ના મનરૂપી મદિરનાં દ્વાર ખુદ્યાં કરીને તે દ્વારા વ્યાધિને પોતાના 
તરફ બોલાવે છે અને આવી રીતે પવન જેવી નિદોષ અને લાભકારી 
વસ્તુ પણુ તેને તુકસાનકર્તા નીવડે છે. કારણુ કે જે સ્થિતિનો 
તે પોતે વિચાર કરી રહેપ છે, તેજ સ્થિતિને તે પોતાના 
તરફ આ૩ડૃષેઃ છે. 

ખીજો મતુષ્ય પોતાને સ'ચોાગોને। સ્વામી લેખે છે, તે પવનના 
વેગથી જરા પણુ ભય ન પામતાં ઉલટે। પોતાને તે સ્થિતિને અતુફૂળ 
ખનાવે છે. આથી તે સખ્ત વાયુથી તેને કાંઈ પણુ અડચણુ થતી નથી; 
એટલુ'જ નહે પણુ ઉલટે તે વાયુથી તેને શુદ્ધ હવાને લાભ મળે છે 
અને તેની સાથે હજી એથી પણુ વધારે ઠં'ડો અથવા પ્રચ'ડ વાયુ 
સહુન કરવાની શક્તિ તેનામાં ખીલતી જય છે. 

જે પ્રચ'ડ વાયુજ શરદી અથવા તાવતુ' કારણુ હેત તે ખન્ને 
માટે એકેસરખુ'જ પરિણામ આવત; પરતુ તેમ બનતું નથી. એ 
ઉપરથી જણાય છે કે, તાવતુ ઉપાદાનકારણુ વાયુ નથી, પણુ મનની 
ભયપ્રદ સ્થિતિજ છે. વાયુ તો માત્ર એમાં નિમિત્તર્પજ છે અને 
મતુષ્યને તેના મનની સ્થિતિ પ્રમાણેજ ફળ મળે છે. 

ગરીબ બિચારો વાયુ ! લેકે! હજારે વાર સધળે। દોષ પવન 
પરજ નાખે છે. તેએ પે।તાની નિર્બળતા ખુલ્લી નઇ શકતા નથી 
અને બીજાના ઉપર પોતાની જવાખદારી નાખીને સ'યચો।ગોના સ્વામી 
ખનવાને બદલે તેના નિઃસત્ત્વ દાસ ખને છે ! જે મતુષ્ય ઈશ્વરતુ' પ્રતિ- 
[બ'ખ છે, જે પ્રભુની શક્તિ અને ચેતન્યનો ભાગીદાર છે અને 
જે સ'સારના સમગ્ર પદાર્થોનો માલિકે થવાને સરજાચેલે। છે; તેજ 
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ફેડ પ્રણુમય જીવન 
મતુષ્ય આરેગ્યદાયક પવનના ઝપાટાથી ડરે છે ! પોતાની 
શક્તિનો તેને ખ્યાલજ નથી અને જે કાંઇ ખહોાતુ' હાથમાં આવે 
તેને ઓઠ પોતાની નિખ'ળતા ઢાંકવાને પ્રયત્ન કરે છે ! 

ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે માઢે 
મનુષ્યે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સુધારવી નેઇએ અને તેની 
સાથે શરીરને પણુ ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૂરતો પ્રયત્ન કરવે 
જેઈએ. તુકેસાન કરવાની શકિત વાયુમાં નથી; તોપણુ આપણે 
જયારે તેનામાં તેમ કરવાની પ્રેરણા આપીએ છીએ, ત્યારેજ તેનામાં 
તેમ કરવાની શડિત આવે છે. માટે તેનો જરા પણુ ભય ન રાખતાં 
તેને મિત્રભાવે તમને અતુફળ બનાવે અને ન્ેરદાર વાયુમાં થોડી 
થોડી વાર બેસવાની ટેવ પાડીને ધીમે ધીમે તે ટેવને વધારો. જેની 
ત'દુરસ્તી બડુનરમ હોય, તેણે એકદમ સખ્ત પવનમાં બેસવાનું 
સાહસ ખેડવુ'નહિ; તેમ જેના મનમાં પવનના સપાટાને। કાંઈ પણુ 
ભય રહેતે! હોય, તેણે પણુ તેમ કરવુ' નહિ; પર'તુ તેમણે પ્રથમ 
મ'દ પવનના ઝપાટા સહન કેરવાની ટેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. 
ખીજી હરેક ખાખતમાં પણુ મનુષ્યે એવીજ રીતે વિવેકખુદ્ધને 
અતુસરીને વર્તવુ' નેઈએ. 

સૃછિના સવ" પદાથ પર સત્તા ચલાવવાનેજ આપણુ! જન્મ 
છે. જગતમાં અત્યારસુધીમાં કેટલાક મતુષ્યે! તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે; તે સૂચવે છે કે, આપણે પણુ તે સુજખ કૅરી 
શફીએ તેમ છીએ. જે કાર્ય એક મતુષ્ય કરી શડયે।, તે ખીજ પણુ 
ધારશે તે કરી શકશે. મુદ્દો માત્રએજ છે કૅ, જેટલા પ્રમાણમાં 
આપણુને આપણી આંતરશક્તિઓનો ખ્યાલ આવી શાકે, 
તેટલાજ પ્રમાણમાં આપણે બાહાસછિપર સત્તા ચલાવી 
શકીએ છીએ; અને ને આપણુને આપણી આંતરશડિતઓને। 
ખ્યાલ ન આવે તો તે આપણે ગુલામ જેવાજ રહી જવાના અને 
સૃષિના પદાથો અપણુાપર લેમતુ સાશ્નરાજ્ય ચલાવ્યેજ જવાના! 
ખહારની સવ બાખતેો આપણી અ'દરની જૃત્તિઆ અને આપણી 
માનસિક ર્િથિતિપરજ આધાર રાખે છે. આધ્યાત્મિક નિયમ-અથવા 
બીજા શખ્દ્દોમાં કદીએ તો ઝુદરતને। નિયમજ એવે છે કે, આપણા 
સનની સ્થિતિ જેવી હેય તેવીજ વસ્તુ અને સ'ચોગે। 
આપણા તરફ આફેર્ષાઇ આવે છે. 

આ જગતમાં કાર્ય-કારણુના નિયમ સ્રિવાય કાંઇજ ખની શકતું 
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નથી. અચાનક બનાવ અથવા તો ચમત્કાર જેવુ' આ સ'સારમાં 
કાંઇ પણુ છેજ નહિ. ઘણાખરા મતુષ્ચા પોતાની વર્તમાન શ્થિતિથી 
અસ'તોષી જણાય છે; તેમની તેવી સ્થિતિ ટ્ર કરવાને! ઉત્તમ ઉપાય 
એ છે કે, તેમણુ નસીખ અથવા દેવને માથે દોષ મૂકવાનુ' અને 
ખાલી બડખડવાતુ' છેડી દેવુ' નેઈએ; પોતાના નકસ તરક દણિ કરવી 
જોઇએ; પ્રતિકૂળ સ્થિતિ આવવાનાં અશુભ કારણે! કે જે તેમનાજ 
હદયમાં ભય અને અજ્તાનરૂપે વસ્તી રહ્યાં છે તેને સવથા નિમૂપ્લ 
કેરવાં જેઈએ; અને તેનુ' સ્થાન અતુકૂળ સ્થિતિને આકેષ'નારાં શુભ 
કારણ્‌।ને આપવું નેઇએ., આથી જરૂર થોડા સમયમાં અનુકૂળ 
સ્થિતિ તમારા તરફ આકર્ષાઈ આવશે. સ્થૂલશરીરની અને બીજી 
હેરકોઇ બાખતમાં એજ નિયમ એકસરખો લાચુ પડે છે. 

આપણી હાલની સારી યા બૂરી શ્થિતિને આપણે પોતેજ 
જાણી ન્નેઇને કે અજાણુપણે બે।લાવી છે, તેથીજ તે આપણી તરક 
ખે'ચાઇ આવી છે. એ સિવાય આપણે એ સ્થિતિમાં કેદી પણુ સુકાઇએ 
નહિ. આ બાખત માનવી ઘણાકને એકદમ તે કૅઠિન લાગશે; 
પરતુ તેએ શાંતચિત્તથી વિચારશક્તિની પ્રખળ સત્તા સમજતા 
જરે અને તેના પોતાપર તથા આસપાસનાં ખબીજા' મનુષ્યોપર 
તેનાં થતાં પરિણામ જેતા ચાલશે તો ઉપલા કેથનનેો ખ્યાલ તેમને 
આવ્યાવિના નહિજ રહે. 

આપણે જે સ્થિતિમાં મુકાયા હોઇએ તેને સુખકર કે ફુઃખકર 
માનવી, એ પણુ આપણુાજ હાથમાં છે. અસુક બનાવ, સ્થિતિ કરે 
સ'ચે।ગ તમને પ્રતિકૂળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની શાંતિને 
ખલેલ પહોંચે છે, તેતુ' સ્રુખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, તસે પોતેજ 
ત્મેનાથી તમારા મનની શાંતિને ભ'ગ થવા દો છે. આખા જગતના 
અનાવો। પર તમારૂ' સાસ્રાન્ય ચાલે એટલી તમારામાં શક્તિ રહેલી 
છે; પણુ તમને તે શક્તિને! ખ્યાલ નથી આવ્યે; અને પરમાત્મ- 
તત્ત્વ સાથેતુ' તમાર્‌' એડ્ય તમે ભૂલી ગયા છે; તેથીજ તમે અસુકે 
ખનાવ યા સ્થિતિને સ્વાધીન થાએ છે! અને તેના નિય'તાથવાને 
બદલે દાસ ખની રહે છે, તેનુ' એજ ખરેખરૂ' કારણુ છે. 

સ'સારના બનાવોથી મનની શાંતિને ભ'ગ ન થાય, એસ 
ઈચ્છનાર મનુષ્યે પોતાતુ' મધ્યબિ'દુ શોધી કાઢવુ' નેઇએ. એ 
મધ્યખિ'દુપર સ્થિર થચેલે। મનુષ્ય સવ'*ત્ર પોતાની સત્તા ચલાવી 
શકે છે; માઢે ઈશ્વર સાથેનું એક્ય કે જે તમારૂ' મધ્યખિ'દુ છે તેને 
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શેખી કાઢો અને તેમાં સ્થિર રહો; એટલે અ'દરથી નવુ' બળ 
તમારામાં પ્રકટ થવા લાગશે. 

જો એ પ્રકારે તમે બાહ્યવસ્તુએ અથવા સ'ચેોગે। પર રાજ્ય 
કેરી શકતા ન હો તે પછી જે જે સ'ચે।ગે! આવી પડે તે વેઠી લે 
અને તમારી સ્થિતિના સ'બધમાં વૃથા ખડખડાટ કરતા નહિ, 
અથવા તો “જગતમાં બનતી સર્વ ઘટનાઓ પરમાત્માની 
અપાર દયા અને અન'ત જ્ઞાનને અતુસરીનેજ બને છે'' 
એ સિદ્ધાંતપર વૃથા આક્ષેપ મૂકતા નહિ. 

હું પ્રતિજ્ઞાપૂવ કે જણાવુ છુ કે, જે સનુષ્ય પૂર્ણા થરે તેને 
પૃથ્વી પણુ પૂર્ણ ભાસશે અને અર્ધેદગ્ધ કે અપૂર્ણ મનુ- 
ષ્યને પૃથ્વી પણુ અવ્યવસ્થિત અને અપૂર્ણજ ભાસશે. 

તમારા અ'તઃકરણુનાં દ્રાર જે મલિન યાને પ્રતિફૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હશે તે તે દ્રારમાંથી જગત તરકફૂ દણિ કરતાં જગત પણુ 
તમને મલિન અને અવ્યવસ્થિત લાગશે. માટે ખડખડવાનુ' બ'ધ 
કેરા; અને “હું' કમનસીબ છુ” એવું બેોલલવાતુ છેડી દો. નને તમે 
એમ ન કરી શકતા હો તો સર્વથી પ્રથમ તમારા હૂંદયદ્રારને 
સુધારવાની જરૂર છે, એટલુજ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે. 

જે પરમાત્મારૂપી સૂય અ'તરમાં પ્રકાશ આપવા ઉપરાંત બાહ્ય- 
પદાથાને પણુ દક્ય બનાવે છે; તેને! પ્રકાશ ઝીલવાને અને અતુ- 
ભવવાને તમારે ફ્ેઇ મિત્ર પોતાના હદયની ખારીએ નિર'તર 
ખુલ્લી અને નિર્મળ રાખતે! હોય તો જરૂર માનને કે, તે મિત્ર 
તમારા કૅરતાં તદ્ન જુદીજ દુનિયામાં વસે છે. માટે હે પ્રિય ખ'ધે! ! 
ખડખડવાતુ' મૂકી દો અને પ્રથમ તમારા અતઃકરણુના દ્વારનેજ 
ધોઇને નિ્મળ ખનાવે.. આ કામ તસે કરશે એટલે આ જગત- 
માંની પૂવે" નહિ દીઠેલી એવી અનેકે સુ'દરતાએ। તમારી દૃણિએ 
પડશે અને સ્વર્ગ યા ન'દનવનને તમને અહી'જ સાક્ષાત્કાર થશે. 
આપણામાં કહેવત છે કે “જ્યાં ન પહોંચે રવિ ત્યાં પહોંચે કવિ” 
એનેો અથ એ છે કે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુએ સાધારણુ 
મનુષ્યોને દેખાતી નથી, તેવી અનેક બાખતો। કૅવિની પ્રતિભાશાળી 
ખુદ્ધિ જેઈ શકે છે. કારણુ કે કેવિતુ' મન અ'તરપ્રકાશથી પ્રકાશિત 
હોવાથી તે પ્રકાશનુ' પ્રતિખિ'બ ખાહ્યવસ્તુઓપર પડવાને લીધે તે 
વસ્તુએ। પણુ તેને તેના ખરા રૂપમાં દેખાય છે. મહાન કવિ શેકસ- 
પિયરના એક નાટકમાં એક પાત્ર ખીજા પાત્રને કૅહે છે કે “પ્રિય 
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ખુટસ | આપણે ગુલામની સ્થિતિમાં છીએ તેનેપ દોષ 
આપણા ગ્રહનો નથી, પણુ આપણે પાતાનોજ છે.” 
રેડસપિયરતુ' પોતાતુ' જીવન પણુ ઉપરના સિદ્ધાંતને ટેકો આપે 
છે. વળી ખીજે એક સ્થળે પણુ તે જણાવે છે કેઃ-- 
આપણી શ'કાઓજ આપણા વિશ્ચાસઘાતી મિત્રે છે. 
અનેક શુભ વસ્તુએ આપણે મેળવી શકીએ તેમ છીએ; પર'તુ તે 
સેળવવાને। પ્રયત્ન કેરતાં આપણે ડરીએ છીએ તેથીજ તેને પ્રાતત 
કરી શકતા નથી. આપણુને અફાભ અને અનિષ્ટ સ'યોગોમાં 
લાવી મૂકૅેનાર “ભય?! જેવો બીને કે પદાર્થ નથી ! 
આપણે કે।ઇ પણુ વસ્તુ અથવા મતુષ્યથી ભય રાખવા જેવુ' છેજ 
નહિ; અને ને આપણે આપણા ખરા સ્વરૂપને એળખીએ તો 
પછી આપણુને તેવો ભય થતે। પણુ નથી. ર 
આપણે અનેક ડુઃખોને અને સખ્ત આપત્તિઓને ભોગવી 
ચૂકવા છતાં પણુ જીવતા રહી શક્યા છીએ, એ પણુ આપણી ખાસ 
વિશેષતા છે; છતાં તેને વીસરી જઇને, ભવિષ્યનાં દુઃખોતુ' ચિ'તન 
કયા કરીએ છીએ અને નાહેકના અનેક $ુઃખે। અનુભવીએ છીએ. 
જ્યાં શકા છે, અશ્રદ્ધા છે, ત્યાંજ ભય છે; કારણુકે અશ્રદ્ધા 
કે શ'કા ઉત્પન્ન થયા પછીજ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. અસુક મતુષ્ય 
કેટલે ખીકણુ છે તે મને જણાવે, એટલે તે કેટલે! શ્રદ્ધારહિત છે 
તે ડું' તમને કહી શકીશ. માટે એ ભય નાસના રાક્ષસને આપણે 
ઘેર પરે।ણાતરીફે રાખવે પાલવે તેમ નથી. ચિ'તા અથવા ઉદ્વેગ 
પણુ એવીજ જાતને! ખરાખ પરેણ્‌ુ। છે. કારણુકે તે એટલુ' ખધુ' 
ખચ* કરાવે છે કે તેને પોતાને ઘેર રાખવે।જ ન્નેઇએ નહિ. જે 
સ'ચોાગોનો આપણે ભય રાખીએ છીએ, તે સ'ચોગોને 
આપણે આપણી તરફે આડર્ષીએ છોએ અને તેજ પ્રમાણે 
નો આપણે શ્રદ્ધા, નિભયતા વગેરે શુભ જૃત્તિઓ રાખીએ તો 
સારાજ સ'ચોગોને અને રૂડીજ તફેને આપણે આમ'ત્રણુ આપીએ 
છીએ અને તે પણુ આપણા તરકફૂ ખે'ચાઇ આવે છેજ. ભયથી ન્યાત 
થયેછુ' મન તુકસાનકારક સ'નેગે। તરફજ પોતાનાં દ્વાર ખુલ્લાં 
રાખે છે. એક સમચે પ્લેગની દેવી જતી હતી, તેને એક પૂર્વ દેશ- 
નિવાસી સુસાફ્‌રે પૂછયુ' કે ““ તસે ડ્યાં અને કેમ જાએ। છે ?” 
“ પાંચ હજાર માણુસોને મારવાને હું' બગદાદ જાઉ' ખુ.” 
થોડા દ્િવિસ પછી તે દ્વેવી પાછી વળતાં સુસાકફ્‌રને મળી; વ્યારે 
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સુસાકરે ક્યું મે શતુ તો કહેતી હતી કે બગદાદમાં પાંચહેજાર 
મતુષ્યને મારીશ, પણુ તે' તો ૫૦ હજાર મનુષ્ચોાને માર્યા' ? ” 

પ્લેગની દેવીએ જવાખ આપ્યે। કે “મે' તે તમને કહ્યા પ્રમાણે 
પાંચજ હૅજાર માર્યા' છે અને ખીજા' તો નાહેક ભયથીજ મરી ગયાં છે.” 

“શય આ પ્રમાણે માણુસના દરેક અવયવને શિથિલ બનાવી 
દે છે; ભય લોહીની ગતિને મ'દ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણુ- 
શક્તિને મ'દ કરે છે. ભયથી મતુષ્યતુ' શરીર જડ, ગતિ વિનાનુ' 
અને નિસ્તેજ બની ન્નય છે. 

આ પ્રમાણે જેમ શય રાખ્યા કેરીને આપણે ભયકારકે વસ્તુ- 
એ! અને સ્થિતિએ આપણા તરફ આકેષી એ છીએ, તેમ ખીજા 
મયુષ્ચોને પણુ આપણે ભયની સ્થિતિમાં કલ્પીને તેમની ત૨ક્‌ પણુ 
તેવાજ સ'ચોગોને પ્રેરવામાં આપણું સહાયભૂત થઇએ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણું વિચારખળ મજખૂત હોય છે અને જેટ લા પ્રમાણુ- 
માં ખીજા' મનુષ્યો વિચારની અસર તેમના પર થઈ શકે એવી કે 
મળ પ્રજુતિનાં હોય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને પણુ ઉપર જણાવેલુ' 
તુકસાન આપણે અવશ્ય કરીએ છીએ. ખાસ કરીને નાની ઉંમરનાં 
બાળકે આસપાસના સ'યોગો અને વાતાવરણુને વિશેષ આધીન 
હેય છે. કારણુકે ખહારની અસરોની છાપ તેઓના મનપર તરત- 
જ પડી જાય છે. અને પછી જેમ જેમ તેએ વયમાં સોટાં થતાં 
જાય છે, તેમ તેમ તે અસરે પ્રમાણેજ તેમનુ' જીવન ધડાતું ચાલે 
છે. આ પ્રમાણે આપણી માનસિક [સ્થ1તિની અસર આપણી આસ- 
પાસનાં મતુષ્યોઅને ખાળકે।પર નક્કીપણે થયા કરતી હોવાથી આપણે 
આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉચ્ચ પ્રકારનીજ રાખવી નેઈએ. 
વળી ગર્ભિ'શ્રી ્રીએએ તો મનમાં ચિ'તા, ઉદ્દેગ, ભય, કાધ વગેરે- 
ના અનિણ વિચારે જરા પણુ લાવવા નેઈએ નહિ. કારણુ કે તેવા 
વિચારોની ધણીજ સ્થાયી અને ન ભૃ'સાય તેવી ખરાબ છાપ ગભ-- 
માં રહેલા ખાળકૈપર પડે છે. બાળકના જન્મ પછી પણુ તેના 
સ'બધમાં ચિ'તા ઈત્યાદિના અશુભ વિચારે! કરીએ તો તે વિચારે 
આપણે ન જાણીએ તેવી રીતે તે બાળકના મન પર અસર કરવા લાગે 
છે અને તે બાળકે ખીકણુ થવા લાગે છે. બાળકના સ'બ'ધમાં કાળજી 
નહિ રાખવી એ તો ખો[ટુંજ છે, પર'તુ તે ચિ'તા અને શયતુ' રૂપ 
પકડે એટલી હેદસુધી તેને પહોંચવા દેવી, એ પણુ એટલુ'જ ખેટુ' 
છે. જેમફે-ઘણી વાર માતાપિતા ચિ'તા કર્યા કરે છે ફે, અમારા 
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આળકને માથે અસુક દુઃખ તો નહિ આવી પડે? અસુક સાઠે 
પ્રસંગ તો નહિ ખને? આ છેોકરે તો મૃખજ નીવડવાનેા 
અથવા માંદો પડવાને; ઈત્યાદિ અશુભ વિચાર કરીને જે ભયના 
પ્રસ'ગોનેો સ ભવ પણુ ન હોય તેવા પ્રસ'ગાને તેએ પોતાના 
ખાળકૅ તરફ આકેષે છે. એવા નિષ્કારણુ ચિ'તાના વિચારે કેરવાએ 
ખદલે માતાપિતાએ નિર'તર એજ (વેચાર રાખવો નેઇએ કે, તેમને 
છેકરે ડાક્યો, શરીરે મજબૂત અને નીતિમાન થરે. આવી ભાવના 
તે છેકરાને સારો માણુસ બનાવવામાં અવક્ય સહાય કરરે અને 
તે છેકરો પ્રતિકૂળ સ'ચો।ગોને વશ નહિ થતાં તેના પર જય મેળવે 
બવે નીવડશે. 

આ સ'બ'ધમાં મારા એક મિત્રે મને પોતાનો અતુભવ કહ્યો 
હેતો તે અહી' ટાંકવો હું' ઉચિત ધાર છુ. તેના જીવનદરમિયાન 
એક સમચે તે એક ખરાખ ટેવની સામે ભારે યુદ્ધ કરી રહ્યો હતો. 
તે ખરાખ ટેવ યાને દુવ્યસનથી તે સ્ક્ત થાય તેજ અસુકે આ 
સાથે તેનો લસસ'બ'ધ જેડાય તેમ હતું; પણુ તે આ્રીએ અને તેની 
માતાએ એવોજ વિચાર ખાંષી રાખ્યો હતે કે, એ ખરાખ વ્યસન 
તે ભાગ્યેજ છેડી શકશે. તે નાજુક પ્રકૃતિના હોવાથી ખીજાના 
વિચારોની તેના પર તુરતજ અસર થઈ જવી હુતી. તે ભવિષ્યની 
સ્રી અને તેની માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને શ'કાના 
શબ્દો તથા વિચારે તેનામાં બળ, ધે" અને શ્રદ્ધા વધારવાને 
ખદલે નિખળતાને।જ પ્યાલ આપ્યા કરતા. જેથી તેની તેના 
મન પર એવી તે પ્રખળ અસર થવી ફે ધણી વાર તે પોતાના 
પ્રયત્નમાં હિ'મત હારી જતો અને તે વ્યસનની અનિવાય તા- 
સર્વોપરિ સત્તા સ્વીકારી લઇને તેની સાસેનેો યત્ન મૂકી દેવાની 
તૈયારીમાં આવી જતો. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણે નેઇ શકષ્ઠીએ છીએ કે; આ 
મતુષ્ય ઉપર અત્ય'ત પ્રેમ રાખનાર અને તેને માઢે સવ'સ્વનેો ભોગ 
આપનાર ઉપલી બે વ્યડેતએને વિચારમાં રહેલા અદશ્ય પણ 
નિર'તર અસર કર્યા કરનારા બળની ખખર હતી નહિ તેંથીજ 
તેએ તેને હિ'મત આપીને તેના બળમાં ઉમેરો કરવાને ખદલે 
ઉલટુ' તેનામાં જે કાંઈ થોાડુ' ઘણુ' ધૈય હતું તેના પણુ નાશ કરી 
રહી હતી અને તેથીજ તેણે યસન સામે આર'ભેલુ' યુદ્ધ વધારે 
વિકટ ખનતું ગયું હતું. 
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ભય, ચિ'તા અને એવા બીજા નુકસાનકારક સાનસિક વિકારો 
કોઇ પણુ પુરુષ, સ્રી કે ખાળકે પોતાના હંદયમાં રાખ્યા કરે અને 
તેને પોષણુ આપ્યા કરે તે તેથી નુકસાન થયા વિના રહેતુંજ નથી. 
ભય આરેગ્યનાો નાશ કરે છે; ચિ'તા શરીરને અ'દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના ખ'ધારણુના પાયા હચમચાવી દે છે, અને અ'તે શરીર- 
નો પણુ નાશ કરે છે. આ પ્રમાણે ચિ'તાથી મેળવવાતુ' કાંઈજ નથી, 
ત્યારે ખોવાતુ સવસ્વ છે. કાંઇ પણુ તુકસાન અથવા માઠા ખનાવ- 
ને લીધે થયેલે। શેક જે લાંબા વખત સુધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે 
તો તેતુ' પરિણામ પણુ તેવુજ આવે છે. દરેક બાખતમાં જેવી 
માનસિક સ્થિતિ હોય, તેવીજ શારીરિક સ્થિતિ ખનવા લાગે છે. 
હેદબહારના લોભ અથવા ક'જીસાઇથી પણુ શરીર પર ખરાખબજ 
અસર થાય છે. ક્રોધ, ઈંષા, દ્રેષ, બીજાઓના દોષ નનેવાતુ' વલણુ, 
વિષયલાલસા, આ સર્વ વિકારો જુદી જુદી રીતે શરીર તથા મન 
ખનેને નિર્બળ ખનાબ્યા વિના રહેતા નથી. 

આપણુને માલૂમ પડતું જશે કે, જીવનના ઉચ્ચ નિયસે। 
પ્રમાણે વત'વામાં-એટલે કે ધામિક ભાવનાઓને અતુસરવા ઉપર- 
જ સુખ અને વૈભવને આધાર ર૨હેલે। છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
શારીરિકે આરોગ્ય પણુ તેનાજ ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. એકે 
હીખ્રુ તત્ત્તત્ઞાનીએ જીવનરસાયનતુ' ખરૂ' રહસ્ય નીચેના શખ્દોમાં 
જણાવ્યું છેઃ-“ધા.િક મતુષ્યમાં જીવનતત્ત્વ વધે છે, અને 
અધામિ'ક મતુષ્ય મરણુ પાછળ દોડે છે.” વળી આગળ વધી 
તેણ એમ પણુ જણાવ્યું છે કે “ધામિકકતામાંજ સાચુ' જીવન રહેલુ' 
છે અને મરણુ તે છેજ નહિ.” લેે। સામાન્ય રીતે સમજી શાકે 
તેના કરતાં જે વધારે રહુસ્ય ઉપલા શબ્દોમાં રહેલુ છે, તે પણુ 
તેએ! જેઇ શકે, એવો સમય હવે નજીક આવતો ચાલે છે. નિર'તર 
વધતી જવી સુંદરતા અને પ્રભાવવાળા ભવ્ય શરીરમાં મતુષ્યનેા 
આત્મા રહેશે કે નાશને રસ્તે જઇ રહેલા શરીરમાં રહેશે, તેને 
આધાર તેના પોતાનાજ ઉપર રહેલે। છે. 

એકતરફ્રી અને અનિયમિત જીવન ગાળવાથીજ અસ'ખ્ય 
મનુષ્યો અકાળે મૃત્યુને અધીન થાય છે અને એવી રીતે સુ'દ૨ 
મ'દિરે। બનવાને નિર્મિત થચેલાં શરીરે તેમાં વસનારા જીવા- 
ત(માઓનાં અજ્ઞાન, ઝુવિચાર અને મોહને લીધે ઉજજડ બની જણી 
નાશ પાસે છે. 
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સૂક્મ રીતે જેઈ શકનાર મતુષ્યને-એટલે કે વિચારશક્તિના અ- 
ભ્યાસીને કેઈ પણુ મતુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર તેના અવા- 
જમાં, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ'કિત થયેલી જણાઈ આવે છે. 

આવા અભ્યાસીને જે કોઈ મનુષ્યની વતમાન માનસિકે 
સ્થિતિ બરાબર જણાવવામાં આવે તે! તે અભ્યાસી તે ઉપરથી તે 
સતુષ્યનો અવાજ, ગતિ અને તેના ચહેરાનો દેખાવ પણુ કહી 
શકશે; એટલુ'જ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મતુષ્ય કેયા રોગોને 
પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શકશે. 

જેઓએ મયુષ્ય અને અન્ય પ્રાણીઓના શરીરખ'ધારણુનો તથા 
શરીરની પૂર્ણાવચ કેટલાં વષે થાય છે, એ ખાખતેોને અભ્યાસ 
કચા હોય છે તેએ ખાત્રીપૂર્વક જણાવે છે કે, મતુષ્યશરીર લગભગ 
૧૨૦ વષ પય”ત ટકવુ નેઈએ. પણુ સમાજ તરક દૃષિ કરતાં 
આપણુને તદ્ન જુદ્દોજ અનુભવ થાય છે. મનુષ્યો બહુજ જલદીથી 
વૃદ્ધ અને અશડ્ત ખને છે તથા મૃત્યુના પ'જામાં સપડાય છે અને 
લાંબા વખત સુધીની ખરેખરી યુવાવસ્થા તેમજ પુખ્ત અવસ્થાની 
ત'દુરસ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. આ ઉપરથી લોકોમાં હેવે એવોજ 
વિચાર બેસી ગચે। છે કે, સ્વાભાવિક રીતેજ મતુષ્યનુ' આયુષ્ય 
એણછુ હોય છે; અથવા વિધાતાએ પ્રથમથીજ દરેક પ્રાણીતુ' આયુષ્ય 
ની કેરી મૃકેલુ' હોઈ તેટલીજ સુદત તે જીવી શકે છે. આ વિચારનું' 
પરિણામ પણુ એજ આવે છે કે, ધણા ખરા મતુષ્યો અસુક વચે 
પહોંચતાંજ બીજાઓના દાખલાએ। ન્નેઈને માનવા લાગે છે જે “હવે 
ઘડપણુ આવ્યુ, હવે સૃત્યુના સમય સમીપ આવતે ચાલે છે, હુવે 
થેડડાંજ વષ' કાઢવાનાં છે” આવા આવા અફ્ીભ વિચારોને નિર'તર 
સેવીને પુષ્કળ મનુષ્યે! વૃદ્ધાવસ્થાને વધારે ઝડપથી પોતા તરફ 
ખેચી લાવે છે, અને અકોળે વૃદ્ધ ખને છે. 

શરીર અને સન પ્રેકુલ્લ ને સશકત રહે અથવા તો દુઃખી 
ને અશકત ખને, એમાં મનનીજ શક્તિએ અદૃદશ્યપણે પર'તુ 
નિયશમિતપણે જે કામ કર્યા કરે છે તેનો ખ્યાલ સામાન્ય મનુષ્યને 
આપવે ફઠિન છે. લોકો જે આ ખાખત-અર્થાત્‌ મનતુ' સામથ્ય' 
યથાવત્‌ સમજે તો તેઆ ૧૨૦ વષ'સુષી સુખપૂર્વક જીવવાની 
આશા અને ઉત્સાહ અવશ્ય રાખતા થાય. 

એક એ'શી વર્ષની સ્રી છે. જે મતુષ્યો વષ'ના હિસાખથી 
ગણત્રી કરતા હોય તેએને તે આ આ વૃદ્ધે લાગવી નેઇએ; પણુ 
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આ સ્રીને વૃદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અ'ધકા૨ કહેવા જેવુ' 
અથવા તો સફ્ટેદ વસ્તુને કાળી કહેવા જેવુ'જ છે. કેમકે પચીસ 
વર્ષની નવયુવતીના જેટલે। ઉત્સાહ, ચપળતા અને બળ તેના શરીર- 
માં દણિગોચર થાય છે. તેણે સર્વ મતુષ્યો અને સર્વ વસ્તુઓમાં 
શુભ તત્ત્વ જેવાની શાંક્ત બચપણુથીજ પોતામાં ખીલવી છે. 
એટલે તેને સવ સ'સા૨, સવ મનુષ્યો અને સવ બનાવો પણુ 
શુભજ ભાસે છે. જેવો બાલ્યાવસ્થામાં નાનાસેો।ટા સવને પોતાના 
તરફ આકષ'વાનો આન'દી, શાંત અને પ્રેમી સ્વભાવ હતે! તેવોજ 
આજે પણુ તેનામાં કાયમ છે ! સેકડો અને હજારે મુ ટુ'બોમાં અને 
મતુષ્યામ' તેણે શાંતિ, પ્રેમ, આન'દ અને ધેર્યને પ્રવાહે રેલાવ્યે 
છે; અને ભવિષ્યમાં પણુ ધણાં વષ* સુધી તેની આવીજ સ્થિતિ કાયમ 
મહેશે, એમ માનવાને સબળ કોરણે। છે. હાલના ધણા ખરા લેે!ની 
પેઠે એ સ્રીના મનમાં ભય, દ્વેષ, શે।ક, દિક્ષગીરી અને લે।ભ જેવા 
વિકારોએ સ્થાનજ પ્રાસ કયું” નથી અને તેથી તેના શરીરમાં પણ 
હેજી સુખી કશે! બ્યાંધ થચે। નથી. 

અજ્ઞાનને લીધે કેટલાક એમ માને છે ફે “રાગ આવવો એ તો 
મુદરતનોાજ કાયદો છે અને રોગ થવે કૅ ન થવો! એ કાંઈ આપણા 
હાથમાં નથી.' પર'તુ આ માન્યતા એકદમ ભૂલભરેલી છે. ઉપર 
જણાવેલી એ'શી વષની સ્રીએ પોતાની જી'દગીમાં અનેક વારાફ્ટેરા 
જેયા છે; અનેક સારી-નરસી શ્થિતિઓઆમાંથી તે પસાર થઈ છે. 
એટલે ને તે પણુ ખીજએ। ની પેઠે એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરા- 
વતી હોત અને હલકા મનેોવિકારાથી થતી હાનતુ સ્રાન ને આ 
પ્રભાવશાળી સ્રીને ન હોત તો બીજાઓની માફ્‌ક તે પણુ અવ્યાર 
પહેલાં ડ્યારનીચે રોગિષ્ટ બની ગઇ હોત. પરતુ તેને પૂર્ણું વિશ્વાસ 
તથા અતુભવ પણુ છે કે, તે પોતાના મનની માલિક છે; અને તેથી 
મનપર તેતુ' નિષ્ક ટક રાજ્ય ચાલે છે. પોતાના મનેરાજ્યમાં કયા 
વિચારને દાખલ કરવા અને કયા વિચારેને ટ્ર રાખવા તેનો અ 
ધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં રાખે છે. કારણુ કે તે સારી પેઠે જાણે 
છે કે, તેની ખાદ્યસ્થિતિઓનેો આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ 
ઉપર છે. તે આ્રીતું હસતું વદન, આન'દમય વૃત્તિ અને પરણું 
આરેગ્ય નેઈને પ્રેક્ષકના મનમાં શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આન'દ 
ઉપ૦જ્યા વિના રહેતોજ નથી. “તન ળવ સગષ્યાળાં જારળં વધમો- 
છૂથોઃએ વાડય સ્યૂળશરીરના પણુ ખ'ધ અને સોક્ષ માટે (આરેગ્ય 
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અનારેગ્ય માટે) કેટલુ ખધુ' લાગુ પડે છે; તેના સાક્ષાત્‌ ટૃષ્ટાત- 
રૂપ આ ઝો છે. 
એકે દિવસ રસ્તામાં થઇને તે સ્રી જતી હતી, ત્યારે હું' તેની 
ગતિ જેયા કરતો હુતો. રસ્તામાં ખાળકે। રમતાં હતાં. તેઓ તો તેને 
જોતાંજ તેની તરફૂ રોડવા લાગ્યાં ! તેએ સવના તરકૂ તે પ્રેમદૃણિથી 
જેતી હતી. કે।!ઇની સાથે મીઠા શબ્દોથી બોલતી તો કે!ઇ ખાળકેના 
માથાપર હાથ ફેરવતી અને કોઈને રમવાનુ' રમકડુ' આપવી તે 
કોઇને ખાવાનુ' આપતી હતી. સવ' ખાળક્ે। તેને માતાતુલ્ય ગણુતાં 
હેતાં અને તે પણુ સર્વ ખાળકે।ને સ'તાનાસમાન લેખવી હવી. 
માગગસાં એકાદ ધેોખણુ લૂગડાંનેો ભારે ગાંસડો ઉ'ચકીને જતી 
જણાય ફે તરતજ તે મીઠાશભયે એકાદ શખ્ઠ કહેવા માટે તેના 
તરફ્‌ પહોંચી જતી. સખ્ત કામ કરીને મજૂરીના હથિયાર સાથે 
પાછા ફૂરતા એકાદ કારીગર સાથે પણુ તે વાત કરવા ઉભી રહેતી; અને 
ગાડીમાં બેસીને જતી એકાદ ઉમરાવની આને પણુ તે ટ્રરથી પોતા- 
ની મીઠી નજરવડે સત્કાર કરતી. આ પ્રમાણે ગરીબ તેમજ ધનવાન 
અને ઉમરાવ અથવા સામાન્ય મનુષ્ય એ સવ'પ્રત્યે તે પ્રેમભરી દૃણિથી 
જોતી નનેલી અને મીઠા શખ્દ્દો બોાક્ષતી બોલતી ચાલતી હતી અને 
તેમ કરીને તે પોતાનામાં રહેલો આન'દ અને ઉત્સાહ સર્વ તરકૂ રેડયા 
કરતી હતી. ઉપલેજ સમચે મારી દૃછિ તે રસ્તે થઇને જતી એક 
8 ડોસી પર પડી. તે ખાઇ આ સ્રી કરતાં વયમાં પ'દર વીસ વર્ષે નાની 
હોવા છતાં શરીરે વળી ગચેલી હતી અને તેના શરીરના અવયવો 
અખડ અને જડ ભાસતા હુતા. તેના ચહેરાપર ગમગીનીની જે 
છાયા પથરાઈ રહી હતી તેમાં તેનો કાળા પોષાક અને સુખપરની 
કાળી જાળી ઉસેરે કરતાં હતાં. તેને માથે જે ૬ુઃખ પડયાં હેતાં 
તેને આ પોષાક પહેરીને તે નિર'તર સ્મરણુમાં રાખ્યા કરતી હેલી 
અને ભૂકવાજ ઇચ્છતી ન હૅતી. જગતની ઘટનાઓમાં રહેલુ' 
શુભપણુ' તે દેખી શકતી ન હતી અને તેથી પરમાત્માના અન'ત પ્રેમ 
તથા ૬યામાં તેને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન હતી. તેના સસ્તકમાં 
દુઃખ, શેકે, ગમગીની અને ચ'તાનાજ વિચારે ભરાઇ રહેલા 
હતા. સુવિચારની ખામીને લીધે આન'દ, ઉત્સાહ, પ્રેમ કે ઘેય તે 
તેનામાં લેશ પણુ ન હેતાં. આથી જે જે મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં તે 
આવતી, તે ખધાંમાં તે ચેપી રોગની માફક પોતાની ફુઃખ-શેાક- 
નોજ વ૧ૃ્તએની અસર ટ્રેલાવતી હતી અને તેમ ફરીને જગતમાં 
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જ્યાં ત્યાં ન્યાપી રહેલા દુઃખના દશ્યામાં પોતા તરમથી તે ઉસેરે 
કર્યા કરતી હુતી, 

આ બન્ને આ્રીઓના દષ્ટાંત ઉપરથી આપણા ખ્યાલમાં આ 
વાત સહેલાઇથી ઠસે છે કે, આપણા સ્રુઃખ-દુઃખતનુ જનકૅ 
આપણુ સનજ છી. આપણે ઇચ્છીશુ' કે, જે સ્રોનો આપણે પ્રથમ 
વિચાર કર્ચ તેવીજ વૃત્તિવાળાં આઓ-ષુરુષો જગતમાં લદ્ધે પામે 
અને તેએ મતુષ્યજાતિને આશીર્વાદ આપવાને અને પોતાના 
ઉમદા જીવનમાં વહેતી જીવનશક્તિઓ આપણા જેવા ઉપર રેડવા 
માટે હુજારો વષ સુધી જીવતાં રહે. 

3]' તમારે નિર'તર યુવાન રહેવુ' છે ? શુ' તમારે યુવાવસ્થાને 
ઉત્સાહે અને આન'દ પુખ્ત વયમાં પણુ ભોગવવો છે? તો આ 
અતિ મહુરત્વની બાખત તરકફૂ ખાસ લક્ષ આપે! અને તમારૂ' માન- 
સિક જીવન તસે કેવુ' ગાળો છે તેની તપાસ કરો. કેમકે તમારા 
એકેએક સુખ દુઃખને બધે! આધાર તમારા વિચારાનીજ ઉપર રહે- 
લે! છે. ગોતમખુદ્ધે ધમ્મપદના પહેલાજ શ્લોકમાં જણુવ્યુ' છે કે 
“જેવા તમારા વિચારો હશે તેવાજ તમે બનશે।; કારણુ કે મન 
એજ સર્વસ્વ છે.” રસ્કીને પણુ આવેજ વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કહ્યું 
છે કે “તમારા મનને સુવિચારનાજ સ્થાનર્‌પ ખનાવેો.” 

સારા વિચારોનુ' કેટલું સામથ્ય' છે અને શુભ વિચારે સર્વ 
વિપત્તિએ સામે કેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૂર્ણ પણું જાણુતા 
નથી; કારણુકે આપણને બાલ્યાવસ્થાથી એવે સુબોધક પાઠે આપ- 
વામાં આવ્યે! નથી. અસ્તુ. એ સમય તો। ગયે।, પર'તુ હવે જ્ુવાવસ્થા- 
નીસ્ફૂર્તિ, ખળ અને સૌ'દય તમારે નેઇએ છે? તો પ્રથમ તે સ્ફૂતિ', 
સૌ'દય* અને બળની ભાવનાને તમારા હૃદયમાં ઉતારો અને તેનાથી 
વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મનમાં જરાચે સ્થાન આપે નહિ. આથી 
થોડાજ સસયમાં તે પવિત્ર ભાવો તમારા શરીરદ્વારા પણુ પ્રકટ થવા 
લાગરી અને જેટલા પ્રમાણુમાં એ શુભ વિચારોમાં તસે ૬૯ 
રહી શકશે, તેટલા પ્રમાણમાં શરીરથી પણુ જુવાન 
રહી શકશે. 

ઉપર જણાવ્યુ' તેમ તસે વારવાર જેવા વિચારે કર્યાં કરે 
છે, તેવાજ પ્રકારની તમારા શરીરની સ્થિતિ થવા માંડે છે. એ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે “તસે પોતેજ તસારા શરીરને રચે। 
છે$ એટ્લુ'જ નહિ પણુ જેવા તસારા વિચારે હોય છે, 
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તેનાજ જેવા વિચારો બહારથી પણુ તમારા તરફ આકે- 
્ષાય છે.” જે તમારા વિચારો આન'દી, આશાભર્યાં અને ઉત્સા- 
હેયુડત હરે, તો! સુષ્ટિપર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવરણમાંથી ઝુદ- 
રતી નિયમ પ્રમાણે તમારા તરફ પણુ તેવાજ વિચારોને પ્રવાહે 
ખે'ચાઇ આવશે; અને જે તમારા વિચાર દિલગીરીભર્યા, ભયયુડ્ત 
અને નિરાશાજનક હશે, તો તમારા તરફ પણુ તેવા પ્રકારના ખરાબખજ 
વિચારપ્રવાહેનુ' આકષ'ણુ થશે. માટે ને તમારા વિચારે ચિ'તા- 
ચુડત, ઉદ્વેગશર્યા અને ગ્લાનિસય હોય તે તેમાં તમારે ફેરફાર 
કરવાની ખાસ જરૂર છે, એમ સમજને. એવે ફ્રેરક્‌ાર કરવા માટે 
તમારે ફરીથી ખાળક જેવા બનવુ' જોઈએ-અર્થાતૂ આન'દી અને 
બેષ્રીકરા માણુસ થવુ નેઇએ. 

આળઝે। જયારે ભ્રેગાં થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલે। રમવા- 
નો ઉત્સાહ સ્વાભાવિક રીતેજ જાગી ઉઠે છે; અને ને કેઈ 
બાળકે એકલું પડે તે તરતજ તેની ગતિ મ'દ થતી જશે અને તે 
નિરૂત્સાહી બનીને એકાંતમાં પડયું રહેરો-અર્થાત્‌ તે બાળક રમત- 
ગમતના ઉત્તમ વાતાવરણુથી છૂટુ' પડી જતાં પોતાની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિને ભૂલી જશે. 


તમારા સ્વભાવમાંથી બાળકના ઉત્સાહનો જે પ્રવાહુ જતો 
રહ્યો છે, તે તમારે પાછે! મેળવવો જેઇએ. તસે ધણુાજ ગ'ભીર 
અથવા દિલગીર કે કાં તે જીવનના પ્રશ્નોના ઉંડા (વચારમાં ગરક 
રહ્યા કરો છે, તેને બદલે મૂખ અથવા કમઅઝકલ ખને એતું નામ 
ખાળકં બનવુ' નથી; પર'તુ બાળકના જેવા આન'દી અને ઉત્સાહી 
ખનવાતુ' છે અને ધારે તે! તેવા તમે બની શકે। તેમ છે।. જ્યારે 
પણુ બને ત્યારે તસે બાળકના જેવો આન'દી અને ઉત્સાહી સ્વભાવ 
રાખો તે! મને ખાત્રી છે કે, તસે તમારં કામકાજ વધારે સારી 
રીતે કરી શ્ફે।. નિર'તર દિલગીરીભર્યો, અને ગ'ભીર સ્વભાવ 
રાખવાથી પરિણામ અશુભજ આવે છે અને એવે સ્વભાવ લાંબો 
વખત રહેવાથી તેવા મતુષ્યોને હેસવુ' આવવુ' પણુ ભારે પડે 
છે. વીસ વર્ષની વયમાંજ તમારા જીવનમાંથી બાલ્યાવસ્થાનોા 
ઉત્સાહ જતો રહેવા માંડીને તમારે જીવન ગ'ભીર થવા લાગે છે. 
એવા સ'ચેગોમાં તમે કોઈ ધ'ધામાં પ્રવેશ કરા છે, તો તુરતજ તે 
ધ'ધાની આંઢીઘુ'ટીમાં, ચિ'તામાં અને નેખમદારીમાં તસે ચગુ'ચવાઈ 
પડે છે। અથવા તે! કેઇઇ એવી પ્રવૃત્તિમાં તમે પડી જાએ! છે, ફે 
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જેમાંથી ચિ'તા અને ઉદ્વેગનાંજ કારણ બની આવે, અને જેમાંથી 
બાળકની માફૂક નિશ્ચિતપણે રમવા-ખેલવાનો સમય પણુ લમને 
ન મળે. આમ થવાને લીધે તસે વડીલે। અને વૃદ્ધોની સાથે વિશેષ 
[વશેષ સ'બ'ધમાં આવતા જાએ છે અને તેમની નિસ્તેજ ભાવના- 
એને અ'ગીકાર કરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેલી રૃહિઓને। કશે 
પણુ વિચાર કર્યા વિના અંગીકાર કરો છે અને દરેક ખાખતને 
માત્ર વ્યાવહે!રિક લાભનીજ દષ્ટિથી તપાસવા લાગો છે. આ 
સર્વનું પરિણામ એજ આવવુ જેછએ અને આવ્યું છે કે, તમારામાં 
ચિ'તાયુક્ત અને ગમગીનોભર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા; અને 
ધીસે ષીમસે તમારી જીવનપ્રણાલિકા પણુ એવીજ બનવા લાગી. 
કેમે કેમે તે વિચારો તમારા લોહી અને માંસમાં પોતાની અસર 
દેખાડવા લાગ્યા, તમારા મનમાંથી તમારા શરીરપ્રત્યે જે વિચાર- 
પ્રવાહ વહ્યા કરે છે, તે વિચારતું ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમારૂં સ્થલ- 
શરીર છે. તમારાં વર્ષોનાં વર્ષ આજ પ્રકારે વીતે છે અને પરિણામે 
તમને અતુભવ થાય છે કે, તમારાં અ'ગોા અક્કડ ખની ગયાં છે. 
તમારામાં હવે વૃક્ષ પર ચઢવાનું બળ ૨હ્યુ' નથાં કે જે તમારામાં ૧૪ 
વર્ષની વચે પ્રશ્યક્ષ જણાતું હતું. તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના 
જેવી સ્ફેતિ' કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મને તમારા શરીરપ્રતિ 
જે નિરૃત્સાહી અને મ'દ ગતિવાળાં તત્વોને મે।કલ્યાં છે, તેનુંતમારા 
શરીરપર ઉપર પ્રમાણે આવેલુ પાંરણામ તસે પ્રત્યક્ષ જેઈ શકે છે. 

ઉપર જણાબ્યા જેવી સ્થતિમાં ને તમારે સુધારો કરવો 
હોય તો તે ખડુજ ધીમેથી-પણુ નક્કોપણુ થઇ શકે તેમ છે. 
તમારા વિચારે પૂર્ણુ ઉત્સાહુમય, આન'દી અને સવ રીતે બળ- 
ચુ૩્ત હોવા નેઇએ અને પરમાત્મતત્ત્વ ઉપર તમારે પૂણુ શ્રદ્ધા 
રાખવી જેઇએ કે તે તમને સત્ય વિચારોમાં સ્થિર રાખે. તમારે 
નિરાશાજનક વિચારોથી સવથા સકત રહેવુ' નેોઈએ. ધણી વાર 
તમારાથી અત્તાત રીતે તમારા ધણા વખતના પુરાણા અશુભ, 
નિરૂત્સાહી અને ચિ'તાભર્યા વિચારો તમારા મનમાં આવી જશે, 
પણુ તસે તેનાથી સાવધ રહેને અને શુભ, ઉત્સાહયુડ્ત તથા 
આન'દી વિચારોથીજ તમારા મનને ભરવા માંડન્ે; કે જેથી તે 
વિચારો ધીમે ષીઞે ખળવાન થઈને તમારા શરીરપર પોતાની 
ક્થાયી શુભ અસર કરવા સમથ થાય. 

વતમાન સમયમાં પશ્ુએના જેવી અજ્ઞાનતાને લીધે આપણાં 
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શરીર નિખ'*ળ ખન્યાં છે; પર'તુ સવથા એમજ થયા કેરવુ' નએેઇએ 
એવો નિયમ નથી. અધ્યાત્મવિદ્યાના પ્રચાર વધવા સાથે આવી 
અવનતિનુ' કારણુ આપણે વધારે જાણુતા ચાલીશું અને તેથી આ- 
પણા સમજવામાં આવશેજ કે “ શરીરનો આધાર મનપરજ છે.” 
આ નિયમ જેમ જેમ આપણે વિશેષ જાણીશું અને તે પર વિશેષ 
શ્રદ્ધા રાખીને આપણુ' જીવન તેને અનુસરતુ' ખનાવતા રહીશું, 
તેમ તેમ આપણું મનેોખળ પણુ વધતુંજ ચાલશે અને મનાખળને। 
એ વધારે શરીરબળને। પણુ વધારે કરશે. 

શરીરતુ' પૂણુ આરોગ્ય અને માનસિક સ્વાશ્થ્ય એજ માનવ- 
જીવનની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે, તે સિવાયની સ્થિતિ એ અસ્વા- 
ભાવિક કે યુત્રિમ છે અને તે કુદરતી નિયમને ભ'ગ યા અનાદર 
કેરવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. દુઃખ કે રોગને કાંદ ઈશ્વરે ઉત્પન્ન 
કેર્યા' નથી, પર'તુ મનુષ્યે કરેલાં છે. ચોતરફથી કુદરતના 
નિયમે।ની વચમાં મતુષ્ય રહેલ છે અને તેને તે ભ'ગ કરે છે, 
તેથીજ તેને રોગ કે દુઃખ આવે છે. આપણુને ચોતરફ દુઃખ અને 
રીગને જેવાની એટલી ખધાી કુટેવ પડી ગઈ છે, કે તેને કદાચ 
આપણે સ્વાભાવિક ન માનતા હોઇએ, તે તે “ આવવાં નેઇએ ' 
એવી માન્યતા તે! સર્વત્ર નેવામાં આવે છે. 

ભવિષ્યમાં એક સમય એવે પણુ આવશે, કે જ્યારે વેધો શરીર- 
ની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિને ઉપચાર કરવાને બદલે પ્રથમ માનસિક 
અવ્યવસ્થાનેજ ઉપચાર કરશે; અને પછી તે માનસિક સુન્યવસ્થા 
શરીર પર સર કરીને શરીરને આરોગ્ય બનાવશે. ખીજી રીતે 
કહીએ તો ખરો વૈધ એક ઉત્તમ શિક્ષકેનુ' કામ કરરો. લેાકેને 
રાગવશ થયા પછી રેોગસુકત કુરવા$ એના કરતાં તેઓ 
રેગોજ થાય નહિ એવા ઉપાચે। સૂચવવા, એજ ઉત્તસ 
વેધનો ધધો હોવે! જેઈએ. ભવિષ્યમાં એવા વૈદ્યો ઉત્પન્ન થશે, 
એટલુ'જ નહે પણુ દરેક મતુષ્ય જાતે વૈઘ બનશે. 

આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં જીવનના ઉચ્ચ નિયસોતું પાલન 
કરીશું, અને જેટલા પ્રમાણુમાં મત તથા આત્માની શક્તિઓથી 
વધારે માહિતગાર થઈશું, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે શરીર તરફૂ 
એણ્ુ' ધ્યાન આપીશું-અથોતૂ શરીરની સ'ભાળ તો રાખીશું પણુ 
તેના સ'ખ'ધી ચિ'તા કર્યા કરીશું નહિ. 

જો મવુષ્યો શરીરની ચિ'તા ન કરતા હેત અને વાર'વાર 

મેક પ 


પ૦ ઝુમ જવન 
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: શરીર માંડુ પડશે? એવો વિચાર ન કરતા હોત, તો હજારે 
મનુષ્ચોનાં શરીર હાલ કરતાં વધારે સારી દશામાં હોત. ધણુંખરૂં 
જે મનુષ્યો શરીરસ'બ'ધી બહું આછી ચિ'તા કરે છે, તેએનાં શરીર 
ઉલટાં વધારે ત'દુગ્સ્ત માલૂમ પડે છે. ઘણા મતુષ્યો! શરીરની હેદ- 
ખહારની ચિ'તા કરવાથીજ શરીરને રોગી બનાવે છે. 

શરીરને પૂરતું પોષણુ આપે।, કેસરત કૅરે।, ખુલ્લી હવાને! લાભ 
લ્યો, સૂય નો જેઇતો પ્રકાશ તેના પર પડવા દો, શરીરને સ્વચ્છ 
રાખો અતે પછી જેમ અતે તેમ શરીર સ'મ'ધી ઓછે વિચાર 
કરે।, તમારા વિચારે માં અથવા વાતચિતમાં નિરૂત્સાહી શૈલી ગ્રહણુ 
કેરતા નહિ અને રોગ ફે મ'દવાડની વાતે કેરતા નહિ, કેમકે એવી 
વાતે કરવાથી તમે પોતાને તેમજ તે વાતો સાંભળનારને પણુ નુક- 
સાન કરે છે. માટે તમે તો એવીજ વાતે કરે, કે જેથી સાંભળ- 
નાર નિખ'ળ કે રોગી ખનાવાને ખદછે બળવાન અને ત'દુરસ્ત ખને. 

ઉત્સાહનો ભ'ગ કરનારી ખાબતાને। વિચાર કેરવે।,, એજ નાશ- 
નુ'કારણ છે. બીજી ગ,ભતોની પડે શરીરની ખાખતમાં પગુ આ 
નિયમ એકસરખે! લ!ગુ પડે છે. રકે 1વદ્દાન ડૉડ2ર જેણે મનની 
રારીર પર શતી અસરોને ઘણાં વર્ષાસુધીં બારીક અભ્યાસ ક્રેક 
છે, તે આ સ'મ'ધમાં પોતાનો અશપ્રાય નીચક્ા સપણ શબ્કોમાં રજુ 
કરે છેઃ-“જેમ અપૃણતા કમે [૧ચાર કરવાથી પૃણુંતા પ્રાસ ન થઇ 
શકે અને જેમ વિરોધ ઉપર વિચાર કરવાથી સ'પ ન થઇ શકે, તેમ 
રગના વિચાર કર્યા કરવાથી નીરેગીપણં પણુ પ્રાસ થઈ શકેનહિ. 
આ નિયમ નતેતાં આપણા મન આગળ આપણે હમેશાં સુ'દર અને 
આશરેગ્ય શરીરનાોજ આંદશ રાખવે નેઇએ. 

તમારા શરીરમાટે જે (્થ'તે તમે ન ઈચ્છતા હો તેપી સ્થિતિ- 
ના વિચારેોજ તસે કરતા નહિ; અને રોગનાં ચિહનોાસ'બ'ધી 
વિચાર અથવા તેનેજ અભ્યાસ કર્યા કર્તા નહે. તમે તમારા શરીર 
ઉપર પૂણું સ્વામીત્વ ધરાવતા નથી, એ [વિચારને તે! ક્ષણુ વાર પણુ 
તસે હૃદયમાં સ્થાન આપતા નહે. શારીરિક રોગે ઉપર તમારી 
પૂરેપૂરી સત્તા છે, એ ખરી વાતજ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખે! અને 
રાગ જેવી જડ ખાખતની જરા પણુ રાત્તા ફે ગુલામગીરી ન ૨વી- 
કારે, હું' પણુ ખાળકે।ને નાનપણુથીજ આરેગ્યના વિચાર કૅરાવીને, 
ઉચ્ચ ભાવનાએ રખાવીને અને પવિત્ર જીવન ગળાવીને, રોગ અને 
તેમની વગ્થે દવાલ્ર બાંધતાં શીખવીશ અને મરણુતા વિચારો 


; 
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તેમજ રાગની કલ્પનાઓથો તેમને દ્ર રહેતાં શીખવીશ; એટલુજ 
નહિ પણુ દ્વેષ, ઈમ્યા, વેર, વિષયવાસના, મત્સર વગેરે માનસિક 
વિકારોથી પણુ ટ્ર રહેવાનો તેમને બોધ આપીશ. 

ખરાખ ખોરાક, ખરાખ પાણી અને ખરાખ વાયુથી પણુ ખડુંજ 
નુકસાન થાય છે. એથી લે!ડી મલિન ખને છે, મલિન લોહીને લીધે 
સ્નાયુઓ મલિન ખને છે અને મલિન સ્નાયુઓને લીધે મનુષ્યના 
વિચારો અને નીતિ પણુ મલિન ખને છે. પવિત્ર વિચારોની પવિત્ર 
જીવન ગાળવામાટે જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ શરીરની ત'દુરસ્તી 
માટે પણુ જરૂર છે. માટે બાળકોને ખચપણુથીજ પોતાની સ કલ્પ- 
શક્તિ ટૃઢ બનાવતાં અને જીવનમાં આવતી અડચણે સાચે ઝુદ્ધ 
કરતાં શીખવવુ' જેઈએ; અને માંદા મતુષ્યોને આશા, શ્રદ્ધા અને 
આન'દ ઉપજે એવા ઉપાયે લેવા નેઇએ. આપણા વિચારે 
અને કલ્પનાએની હદ એજ આપણા વિકાસની હદ 
છે. મનુષ્યને પોતા ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા હોય છે, તેના કરતાં 
તેનો વિજય કે તેની ત'દુરશ્તી વધારે આગળ જઇ શકતાંજ 
નથી. ખરૂં કહીએ તો વિચારે અતે ભાવનાઓની અસુકે હદ- 
સાં રહી જઇને આપણે અપણીજ ઉન્નતિની આડે એવી 
દિવાલે। બાંધીએ છીએ, કે જેની પેલી બાજી આપણાથી 
જઈ શકાયજ નહિ. 

જગતમાં સ૧* કેઈ પોતાના જેવાંજ ખાળકે। ઉત્પન્ન કેરે છે. 
દ્વેષ, ઇર્ષ્યા, વેર, અશુભ ચિ'તત-એ વગેરે માનસિક વિકારોને પણુ 
ખાળકે। હેય છે. 

દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીજા વિચારને જન્મ આપે 
છે અને આ વિચારરૂપી દરેક ખાળકે પણુ ખીજા' પોતાના જેવાંજ 
ખાળફેને પેદા કરે છે. આ પ્રમાણે આખુ' જગત એવાં ખરાખ બાળકે. 
થી ભરાઈ જાય છે. હેકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી ભવિષ્યના ઉત્તમ 
વૈદ્યો શરીરને કેવળ ઓષધે।થીજ ભરી દેશે નહિ. ભવિષ્યની માતાએ। 
પણુ પોતાનાં ખાળકે।ને કોધ; દ્વેષ અને ધષ્યોરૂપી વ્યાધિઓને પ્રેમ- 
રૂપી ઓષધવડેજ ટર કરવાનુ' શીખવશે. ભવિષ્યમાં થનારો સાચે 
વૈ લોકોને આન'રી સ્વભાવ અને શુભ ભાવના રાખવાતુ તથા 
ઉમદા કૉર્ચા કરવાતું બતાવશે, કે જેથી શરીર તેમજ હૂંદયને પુછિ 
મળે. ફેમકે આન'દી સ્વભાવ શ્રેણ એષધતુ' કાસ સારે છે. 

માનસિક સ્વસ્થતાની પેઠે શારીરિક આરોગ્ય પણુ તમે જેની 


પર ઝ્રજુમય જીવન 
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જેની સાથે સ'બ'ધ રાખશે! તેનાજ ઉપર આધાર રાખે છે, સવે 
જીવનોનુ' મૂળ જે અન'ત પરમાત્મતત્ત્વ, તેમાં જ્યારે નિખળતા કે 
રોગને સ'ભવજ નથી, તો પછી તે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેજ તસે બને 
તેટલે વધારે અને યથાથ' સ'બ'ધ રાખે. આ સ'બ'ધ તમારે કાંધ 
નવો બાંધવાનો નથી, પણુ અનાદિ કાળથીજ તે ચાલુ છે, માત્ર તસે 
તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતો માની લીધી, તેથીજ તસે ફુઃખી 
છે; માટે હવે એનો ઉપાય પણુ એજ છે કે તમે તેની સાથેના 
સ'બ'ધતુ' ભાન જાગ્રત કરે, અને લે તત્ત્વની મહામ'ગલમય શક્તિ 
તમારા હૃદયમાં છૂટથી વહેવા દેવાને માટે તમારા હૂંદયનાં દ્વાર 
પૂરેપૂરાં ખુલ્યા રાખે. આથી તમને જલદીથી સુધરતી જતી ત'દુરસ્તી- 
નો અને વધતી ચાલતી શક્તિનો અતુભવ અવશ્ય થવા લાગશે. 

મતુષ્ય જેવો વિચારકરે છે તેવે!ઈજ તે થાય છે; તોપછી 
ઉઠે! અને ઈશ્વરની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધે એકતાનો વિચાર કરવા 
લાગે. હુવે આપણે આ આરેગ્યના સમગ્ર વિષયને એકજ વાડયમાં 
જણાવીશું કે જેમ ઈશ્વર નીરેગ છે, તેમ તસે પણુ નીરેોગ 
છે.” તમારા આ ખરા સ્વરૂપને ખ્યાલ તમારે અવશ્ય લાવવો 
નેઇએ, આ ખ્યાલ-આ જાઝૃતિ જ્યારે તમારામાં પ્રકટ થશે, 
ત્યારેજ એના પ્રતાપે તમારા શરીરની ફેવી સારી સ્થિતિ થશે તેને 
તમને ખરે ખ્યાલ આવી શકશે. માટે ફૂરી પણુ કૅહેવાતુ' કે, સવ'- 
મ્રથમ તો તે અન'ત ચૈતન્ય સાથેની તમારી એકતાને। ખ્યાલ તમારે 
લાવવો જેઈએ અને પછી તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ન કરવે 
જોઈએ. “ઈશ્વરી ઇચ્છા એ તમારી ઈચ્છા અને તમારી ઇચ્છા એ 
ઈશ્વરી ઈચ્છા છે; અને ઈશ્ચિરને સર્વ વસ્તુ પ્રાતત છે, તો તમારે પણુ 
છે.” આમ સતતપણે એકતાનુ' ચિ'તન કરવાથી જેમ જેમ ભેદભાવ 
ટ્ર થતો! જશે, તેમ તેમ શારીરિક રોગે! અને નિબળતાઓ ને નાશ 
થતો જરો; એટલુ'જ નહિ પણુ એથી કરીને આપણા વિકાસને 
અટકાવનારી દિવાલે! પણુ તૂટવા લાગશે. 

બ'ધુઓ | એ પરમાત્મતત્ત્વમાં-એે અનત ચેતન્યમાં મગ્ન 
થઇ તેને! અપૂવ' આન'દ પ્રાસ કરો. તમારી સવ ભાવનાએ એથી 
અવશ્ય સિદ્ધ થશે અને તમારા હૃદયમાંથી આપાોઆપજ એવો 
ધ્વનિ નીકળશે કે “હું સવથા સુખી છુ.” 

ભવિષ્યર્માં સારી સ્થિતિ થશે અને સારા બનાવો ખનશે, 
એવે માત્ર ખ્યાલજ લાવીને બેસી રહેતા નહિ; પર'તુ આ પળેજ 
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એ શાશ્ચત મૈતન્યને અનુભવ કરવા લાગે! અને તમારા જીવન- 

વ્યવહારમાં પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનાઓને ઉતારે।, તમારા દિવ્ય અને 
'રેખરા છતાં ભૂલી જવાયલા પવિત્ર હેષ્ફનો ખ્યાલ લાવો, 
એટલે તમારી સ'પૂણુ ખાત્રી થશે કે, તમે દરેક ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
વસ્તુ અને સ્થિતિને મેળવવાને લાયક અધિકારી છે. 





પ્રકરણુ ૪થુ 
પ્રેમનો પ્રભાવ 








પરમાત્મા પ્રેમના સસ્ટુદ્રરૂપ છે. જે પળે ₹પાપણે પરમાત્મા સાથે 
આપણા એડયનું નિશ્ચયપૃવ ક ભાન કરીએ છીએ, તેજ પળે આપણામાં 
એટલે! ખધેો પ્રેમ અને આન'દ વ્યાપી રહે છે, કે જેથી આપણે સ- 
વત્ર શુભજ જેઇએ છીએ, તેમજ સર્વ પ્રાણીપદાર્થા સાથે પણુ એ- 
કતાના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ કે જેથી આપણે ફેઇઇપણુ બ્યક્તિને 
તુકેસાન કેરી શક્રીએ નહિ. વાસ્તવમાં આપણે સર્વ એકજ મહુ- 
ન શરીરનાં અ'ગારૂપ હોવાથી તે શરીરનાં સવ અ'ગોને ઈજા કર્યા- 
સિવાય આપણે તેના એક પણુ અ'ગને ઇજા કેરી શકીએ નહિ. 

સવ મતુષ્યોનાં જીવનની એકતાનો આપણુને જેમ જેમ 
વિરોષ વિશેષ પરિચય થતો! જશે, તેમ તેમ આપણુને જણાશે 
કે, જે પરમાત્મસત્તા સર્વના મૂળરૂપ છે, તેનાજ અ'શરૂપ આપણે 
સ૧ છીએ અને સવ વ્યક્તિઓમાં એજ ચેતન્યશક્તિ કામ કૅરી 
રહી છે. વળી આવે ખ્યાલ આવવાની સાથેજ આપણા સર્વ પ્રકારના 
દ્રેષ અને ખીજાએસ'ખ'ષી બ'ધાઈ ચૂકેલા ખો।ા વિચારે ટૂર થવા 
લાગે છે; આપણે પ્રેમ સવ'બ્યાપી થઇને પોતાતુ' નિષ્ક ટક રાજ્ય 
ચલાવે છે અને આપણે ગમે ત્યાં જઇએ ફે ગમે તેવા મતુષ્યો સાથે 
સ'ખ'ધમાં આવીએ ત્યાં ખધે આપણે ઈશ્મેરનેજ નેતાં શીખીએ 
છીએ. આપણે શુભદશીં થતા ચાલીએ છીએ અને આપણુને સવ'ત્ર 
શુભજ જણાય છે. ખફે કહેતાં તો આવી ભાવનાની કિ'મત સ્થૂલ 
શખ્દોમાં યથાથ* વણુ'વી શકાય તેમજ નથી. 

એ માગે ચાલતાં ધીમે ષીમે આ વાતતુ' પણુ આપણુને 
અતુભવસિદ્ધં જ્તાન થશે કે, આપણે સ્વાર્થી જ સર્વ અપરાધ- 
સર્વ પાપતુ મૂળા છે; અને સર્વ સ્વાર્થનુ' મૂળ અન્નાન છે. 


પટ પ્રભુમય જીવન 


હરર 


આ અનુભવ થતાં ખીજાનાં કાચો। અને પદાર્થો તરફ આપણે ઉદાર 
ભાવથી નેતાં શીખીશું, કેવળ અજ્ઞાની મતુષ્યજ બીજાના સેગે 
પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા ઈચ્છે છે. જ્ઞાની તો સમજે છે કે, પ૨- 
માત્માના વિરાટ શરીરરૂપી જગતના આપણે દરક જણુ ભિજ્ઞભિન્ન 
અરા અથવા પરમાણુરૂપે હોવાથી ખીજા અશ અથવા પરમાણુ- 
એતુ' અહેત કરીને આપાણુ' હિત સાધવું, એ ફેવળ હાનિકારકેજ 
છે. “સર્વના હિતસાંજ આપણુ ખર્‌' હિત સમાયેલું છે' 
એ સિદ્ધાંત જ્ઞાની પુરુષ સવથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહારમાં મૂકે છે. 

આપણે વિચારી ગયા તેમ મતુષ્યના સવ અપરાધો, દેોષે 
અને પાપોતુ' મૂળ સ્વાથ જ છે અને સર્વ સ્વાર્થાતનુ' મૂળ અન્તાન છે. તે 
ઉપરથી આ [સદ્ધાંત પણુ ફૂલિભૂત થાય છે કે, મનુષ્યમાં પોતામાં 
કાંઈ દુગ ણુ રહેલે। નથી, 'પણુ “અજ્ઞાન'જ સર્વ દર્ઝુણોની 
ખાણુ છે$ સાટે આપણા'પરિચયમાં આવે તે તે મનુષ્યોમાં 
રહેલા સદગુણે।જ નેતા રહી તે ગુણાનેજ પ્રોત્સાહન આપનું 
એજ અપણે પર્સ છે. જે આપણે! અ'તરાત્મા સામી વ્યક્તિ- 
ના અ'તરાત્મા સાથે આવી રીતે બેો।લશે, તો તેનો અ'તરાત્મા પણુ 
તેવોજ પ્રત્યુતર આપશે અને એમ એકબીજાના સદગુણ! ખીલવા 
લાગશે, ત્તે અ:પણે આપણામાંના આસુરી ઝુણો।થી સામા- 
ને બોલાવીશુ' તો તેનામાંથી પણુ આસુરી ઝુણે।જ 
ખબેો!લવા લાગશે અને તેતુ' પરિણામ તેનામાં તેમજ આપણામાં 
અવગુણ્‌।જ પ્રકટાવવામાં અને ખીલવવામાં આવશે. 

“ઝઅસુક મનુષ્યમાં તો કાંઈ માલ નથી” એમ બે।લતાં ઘણાને 
આપણે સાંભળીએ છીએ, પરતુ આવુ કહેનાર પૂરે જ્ઞાની નથી. 
તમે દીધ'દેષ્ટિથી ઉ'ડા ઉતરીને નેરેો। તે દરેક મનુષ્યમાં 
પ્રજુને નઈ શક્રો।. અલબત, પ્રભુને જોવાને સાટે તમારે 
પણુ પ્રજુસર'ખા (વધારે સદગુણી ને સદાચારી ) બનલુ પડેશે. 
મહાત્માએ દરેક મતુષ્યમાં રહેલા શ્રેઇ તત્્વનેજ ઉદ્દેશીને બાધ 
આપતા આવ્યા છે. ફેમફે તેમણે પોતે સાક્ષાત્કાર કરેલો હોવાથી 
દરેક વ્યક્તિમાં રહેલા પ્રભુને તેએ નેઇ શકે છે, પાપી અને 
ચાંડાળ મનુષ્યોમાં ભળવામાં અને તેમને બોધ તથા સહાય 
આપવામાં એજ કોારણથી તેમને સકોચ નથી લાગતો, પછી 
બીજાએ। તેમના તે કાયને વખોડે તોપણુ શુ? અનેક ધમ'સ્થાપઠે।- 
એ પોતાના સહાય માટે તે કાળના સવાથી મવુષ્યો તરફેથી 
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અથવા સામાન્ય જનસમાજ તરફથી નિ'દા, તિરસ્કાર વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં કટ સહન કૅરેલાં છે. કારણુ કે બિચારા મિથ્યાભિમાનમાં, 
સ્વાર્થમાં અને અજ્તાનમાં ડુબેલા મનુષ્યો, કનિછ માણુસોમાં તે 
પરમાત્મતત્ત્વને ડયાંથીજ નઇ શકે ? 

“અગ્નુક મતુષ્ય ભૂલ અથવા તે। પાપ કૅરે છે' એવે વિચાર કૅરીને 
આપણેજ તેને ભૂલ કે પાપતુ' સૂચન કરીએ છીએ. જે તે નાજુક 
પ્રકુતિનો હોય અથવા તેનામાં ન્યક્તિત્વ ખરાખર ન ખીલ્યું હોય તે 
આવા વિચારોની તેના ઉપર ખરાબજ અસર થવી હોવાથી તે 
ખદલ આપણે પોતે પણુ પાપનાજ ભાગી ખનીએ છીએ. એજ 
પ્રમાણે ને આપણુ “અઝુકે મતુષ્ય સારે છે, ભલે। છે, સત્યવાદી 
છે? એવી ભાવના રા'ખીએ તો! સારાપણાતુ', ભલમનસાઈતુ' અને 
સત્યવાદીપણાતુ' તેના મનને સૂચન થશે અને તેના ચારિત્યપર 
તેની ઘણીજ લાભદાયક અસર થરે અને તે ખદલ આપણે પણુ 
પુણ્યભાગી થઇશું; એટલુ'જ નહિ પણુ આ પ્રમાણે આપણે જે 
જે મતુષ્યના સ'બ'ધમાં પ્રેમ અને સદભાવ દર્શાવીએ છીએ અને 
તેમનામાં રહેલા પ્રેમને અને સદ્ગુણેને પ્રોત્સાહન આપીએ છીએ, 
તેમના હૃદયમાં આપણુ પ્રત્ચે પણુ તેવોજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે. નને 
આખુ જગત તસને ચહાય એમ ઈંચ્છડા હો તે તસે 
પણુ આખા જગતને ચાહવા લાગો અને પુનઃ પણુ કહેવાનું 
કે, વિચારખળને લગતા આ [સદ્ધાંતા સદાકાળ યાદ રાખને કે, 
ખીજાપ્રત્યે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રેમ દર્શાવીશું, તેટલા પ્રમાણુ- 
સાં ખીજા પણુ આપણા પ્રતિ પ્રેમ દર્શાવરોજ. કેમકે વિચારે 
પણુ શડિતએ।જ છે અને દરેક શક્તિ પોતાનાજ જેવી ખીજી 
શકડિતએ। ઉત્પન્ન કરે છે; તથા દરેક વિચારને અતુફૂળ ખીજા 
વિચારો વિચારપ્રદેશમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે'ચાઇ આવે છે. 

તમારા છીપામાં છુપા વિચારેદને પણુ પવિત્ર રાખો; 
કારણુ કે તેઓમાં પણુ અદ્ભુત સામથ્ય' રહેલુ' છે. તમારા સુખમાં- 
થી નીકળતા શખ્દોમાં તે વિચારોને ભાવ જણાઇ આવે છે અને 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા પણુ તે ચુસ્ત વિચારોજ હોય છે. 

મારે એક મિત્ર છે, તે પોતાના મનની વૃત્તિ સવ*દ પ્રેમમયજ 
રાખે છે. તે નિર'તર સવ*પ્રતિ પ્રેમતાજ વિચારે ફેલાવે છે. “વિચાર 
પોતાની અસર કર્યાવિના રહેતોજ નથી? એ અખાધ્ય નિયમને 
અડુસર્‌ીને તેના વિચારો જે પણુ મવતુષ્યના સ'બ'ધમાં આવે છે, 
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તેને માટે આશીર્વાદરૂપ નીવડે છે, તેમજ તે આખા જગતને પણુ 
અસર ફરે છે. વળી આ બાખતતું ખીજુ' એ પણુ પરિણામ આવે 
છે કે, મારા તે મિત્ર તરફ સર્વ દિશાએથી પ્રેમના વિચારે જુદે 
જુરે રૂપે આવ્યાજ કરે છે. 

પશુઓને પણુ આવા વિચારોની અસર થાય છે. ફેટલાંક પશુએ।- 
નાં શરીર એવાં નાજુક હોય છે કે, મતુષ્યે! કરતાં પણુ તેમના પર 
આપણા વિચારો, ભાવનાઓ અને માનસિક સ્થિતિની અસર વધારે 
ઝડપથી થાય છે. માટે જ્યારે પણુ આપણે કેોઇઇ પશુને જોઇએ, 
ત્યારે તેના પ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેમના વિચાર કૅરતા રહેવુ' નઇએ. 
આપણે તે વિચારને શખ્દોથાં દર્શાવીએ કે સનમાં 
રા'ખીએ, છતાં તેની અસર તે! સાસા પર થવાનીજ. પશુ 
ઉપર કેવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે અને તે કેટલીક ત્વરાથી 
આપણા પ્રેમ અને દિલસોજીનાો ઉત્તર આપે છે, એ નેવુ' એ 
ખરેખર આન'દદાયક છે, 

દરેક સ્થળે આપણુને પ્રભુજ દેખાય એવા જગતમાં વસવુ' અને 
વિચરવું એ કેટલુ' ખધુ' આનદદાયક હોઇ શકે ? અને એવી 
લાયકાત આવવી એ કેટલે ખધો ભાગ્યોદય સમજવો ? આપણે 
એવાજ જગતમાં રહી શકીએ અને જગત આપણે માટે તેવું જ 
અની રહે, એ વાત આપણા પોાતાનાજ હાથમાં છે. જેટલા પ્રમાણુ- 
માં આપણુ જીવન શુદ્ધ ને ઉદાર થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
દરેક વ્યક્તિમાં પ્રભુતે નેતાં શીખીશું%$ અને જેમ જેમ દરેક 
વ્યક્તિમાં પ્રભુને નિહાળીશુ', તેમ તેમ જગત પણુ આપણે 
માટે ઉપર જણાવ્યા જેવુ' બનતું જશે તથા આપણુને પ્રભ્નુમય 
જગતમાં વસેલા અતુભવીશું. 

જેમ જેમ આપણે ખીજાઓમાં પ્રભુને જેતાં શીખીએ છીએ, 
તેમ તેમ તેઓમાં રહેલા પ્રભુને તેનામાં પ્રકટ થવામાં આપણે મદદ 
કરીએ છીએ. કેવા ઉચ્ચ અધિકાર ! કેવુ' દાતાપણુ' ! કેવુ' અહો- 
ભાગ્ય | એ અધિકાર જે કોઇ મેળવવા ઇચ્છે, તે પ્રત્યેકને મળી 
શકે તેમ છે. જે તમારે એ અધિકાર નેઇતેોજ હેય તો 
ખજાએ સ'બ'ધી ખરાબ અભિપ્રાય બાંધવાનું કે સત 
આપવાતુ' છોડી છે$ અને દરેક ક્ષણે બદલાતી જતી, 
ઉન્નતિ પામતી અને ભૂલે ડેરતી તેની ઉપાધિ તરફ 
(મન, બુદ્ધિ, શરીર ઇત્યાદિ તરફ) દષ્િ રાખવાને બદલે તે 
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ઉપાધિમાં રહેલા, નિવિકાર શાશ્વત અને અખૂટ ચૈતન્ય- 
રૂપ અને આન'દસય પ્રજીુ તરફજ નેતાં શીખે।, કે જેથી 
કેરીને તમારામાં પણુ તેતુ' ભન્ય સ્વરૂપ પ્રકટ થાય. 

ઉપલા વિચારે પૂરેપૂરા સમજી લઇને એવી ચેગ્યતા માટે 
બનતે। પ્રયત્ન કરીએ તે તેને પરિણામે આપણું હૃદય પણુ પ્રેમથી 
એવું ઉભરાય છે, કે જેથી આપણા સખ'ધમાં આવનારા દરેકે 
મડુષ્ય ઉપર પ્રોત્સાહન અને જીવન આપનારા તે પ્રેમની અલોકિક 
અસર થાયજ થાય. આ પ્રમાણે થવાથી આપણા પરિચયમાં 
આવનારાએ આપણા તરકૂ પણુ પ્રેમતાજ વિચારે સોકલે છે 
અને સવ ખાજુએથી આપણા તરટ્‌ પ્રેમજ વહ્યા કરે છે. સતુષ્ય- 
માં જેટલા પ્રમાણમાં પ્રેસ હોય, તેટલા પ્રસાણમાં 
તેણે ઈશ્વરને મેળવ્યો છે અથવા તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
પ્રણુભય બન્યો છે, એમ સમજવુ કારણુ કે પ્રભુ પોતે 
અપાર પ્રેમમય છે. 

એક રીતે વિચારીએ તે। પ્રેમ એજ સવરસ્વ છે. માનવજીવન- 
ની ચાવીજ પ્રેમ છે અને તેનામાંજ આખી દુનિયાને હૅલા- 
વવાતુ' સામથ્ય રહેલુ' છે. માટે સવ તરફ તસે પ્રેમનાજ વિચારે 
રાખો અને સવ' તરફથી પણુ તેવાજ વિચારે પ્રાપ્ત કરો; એ કેટલુ' 
ખધુ' લાભદાયક છે ! ને આમ ન કૅરતાં તસે દ્વેષ અને ઈ્ષ્યા- 
નાજ વિચાર કરશે।, તો પછી ખીજા મતુષ્યો પણુ તમારાપ્રત્યે 
તેવાજ વિચારે કરશે. 

તમારા હદયમાં ઉત્પન્ન થતો દરેક વિચાર એક બળરૂપે 
ખહાર જાય છે અને ખહારથી તે પોતાના જેવા વિચારોને 
સાથે લઈને પાછે આવે છે. આ નિયમ અચળ છે. તમારા 
મનમાં ઉત્પન્ન થતા પ્રત્યેક વિચારની, પ્રથમ તે તમારા પોતાના- 
જ શારીરપર અસર થાય છે. પ્રેમ અને તેના જેવી ખીજી શુભ 
લાગણીએ એ સતુષ્યની સ્વાભાવિક અને ઈશ્વરી [નચમને અનુ- 
સરતી લાગણીએ। હોવાથી તે તમારા શરીરને આરોગ્ય અને 
જીવન ખ'ને આપે છે; તમારા વદનને સુ'દર બનાવે છે; તમારા 
અવાજને બળવાન બનાવે છે અને તમને ખીજી પણુ દરેક રીતે 
વધારે ને વધારે આકષ કૅ બનાવે છે. આ પ્રમાણે જેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણે સર્વ તરક પ્રેમના વિચારો રાખીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં 
સર્વ તરક્થી પણુ આપણા તરક પ્રેમના વિચારે આકર્ષાઈ આવીને 
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તે આપણા ૨ શન ઉપર તથા શરીર ઉપર પણુ ૨ અસર કરતા હોવા- 
થી બહારથી પણુ આપણા બળમાં વધારે થયા કૅરે છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરેક પળે તમે તમારા વિચારે 
વડેજ તમારા મનને તથઃ શરીરને રચતા હોવાથી તસે 
કેવા વિચારે કરે! છે, તે તરફ અવશ્ય લક્ષ્ય રાખો. 

દ્રેષ અને ખીજી અશુભ લાગણીઓ દરેક માણુસ માટે અસ્વા- 
ભાવિક-અકુદચ્તી હે!વાથી વિશ્વવ્યવસ્થાથી પણુ તે પ્રતિકૂળ છે. 
પ્રેમ એ જેમ ઇશ્વરી નિયમતુ' અનુસરણુ છે, તેમ પ્રેમની વિરુદ્ધ- 
ની લાગણીઓ એ ઇશ્મરી નિયમની વિરે।ષી છે; અને જ્યાં ઈશ્વરી 
નિયમના વિરોધ અથવા ભ'ગ થચે।, ત્યાં તેના પરિણામરૂપે દુઃખ 
અને વ્યાધિ એક યા ખીજા રૂપમાં આવ્યા વિના રહેવાનાંજ નહિ. 
આ નિયમમાંથી ફે।!ઇ પણુ છટકી શકે તેમ નથી. ને તમે કોધ, 
ક્રેષ, અશુભચિ'તન, તિરસ્કાર અથવા નિ'દાના વિચારે કર્યા કરે, 
તો તમારા શરીરના ખ'ધારણુ ઉપર તેથી ઝેરી અને નાશકારકેજ 
અસર થવાની. એ અશુભ વિચારે। તમારા શરીરતા ખાંધાને અ'દર- 
થી તોડવા માંડીને અસુક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કૅરે છે. તમારા 
અશુભ વિચાર આ પ્રમાણે તમારાજ હક્કમાં વિનાશક નીવડવા 
ઉપરાંત તેને લીધે ખીજાએ। તરકૂથી પણુ એવાજ પ્રકારના વિચારે 
તમારા ત*્કૂ આકર્ષાઇ આવતા હૈતાથી તે પણુ તમારા શરીરના 
ખ ધા૨ણને વધારે તુક્સાન કરવા લાગે છે. 

“જે તરવાર ઝ;લે છે તે તરવારથીજ સરે છે'' અથવા 
“બોદે તે પડે' આ કહેવતમાં ગ'ભીર સત્ય રહેલુ' છે. વિચાર- 
શક્તિમાં રહેલા સૂહ્મ-પણ અસાધારણ સામર્થ્યને જેને 'ખ્યાલ 
હશે, તેણે સ્વીકારવુ જ પડરે કે, જ્યારે આપણે ખીજા મતુષ્ય- 
સ'બ'ધ્રી દ્વેષનો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચારરૂપી 
રાક્ષસો તે માણુસ તરક જાય છે અને તેના મનમાં પણુ સામા 
તેવાજ દ્વેષના વિચારે! ઉપજાવીને તે મૂળ મતુષ્યનીજ તરક 
પાછા ખે'ચાઈ આવે છે. માત્ર ક્રેષતાજ નહિ, પરતુ સ્વાથ) 
લોભ, કોધ, મદ ઈત્યાદિ દરેક અશુભ વિચારની એવીજ અસર 
થાય છે. માટે એવી ડલછી લાગણ્‌ીએ ને હદયમાં સ્થાન આપવા- 
થી જેના પ્રત્યે તે રાખવામાં આવી હેય અથવા દર્શાવવામાં આવી 
હોય, તેના કરતાં તે રાખનાર અથવા દર્શાવનારને પોતાનેજ તે 
વધારે હાનિ પહોંચાડે છે, 


પ્રકરણ ૪ થુ -ત્રેમતો પ્રભાવ પલ 





ઉપર પ્રમાણે પ્રેમ એ પ્રેમના જનક છે અને દ્વેષ એ દ્વેષનેા 
જનક છે, પ્રેમ અને શુભ ભાવના શરીરને ગ્રોત્સાહુન અને જીવન 
આપે છે, ત્યારે દ્રેપ અને અશુભ ભાવનાથી શરીર અ'દરથી ધસાવા 
લાગે છે અને શિથિક્ન થતું જાય છે. 

જગતમાં અનેક પ્રેમાળ માણુસે।, વીર આત્માએ અને પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી આ્રી-પુરુષો હયાત હે!વાથી જગતને તમારી ઉચ્ચ- 
માં ઉચ્ચ ભાવનાએ। આપે, એટલે એ શ્રેઇ આત્માઓની ઉત્તમ 
ભાવનાએ। તમારા તફ પણુ જરૂર ૧ આકર્ષાશેજ. 

ગ્રેસ આખો અને તમને ત્રે તેસ મળશે$ બળ આપે 
અતે તમને બળ આવી મળછારી; વિશ્વાસ રાખે! એટલે 
ખઓજામોા પણુ તમારા પર વિશ્રાસ રાખશે. 

દ્ેષતો બદલે! પ્રેમરૂપે આપવાથી તમે તમારી જાતને વિશેષ 
ઉન્નત ખનાવોા છે, અ થલુજ નહે _પણુ તમારા તરક દ્રે્ષ રાખ- 
નાર્ને મિત્ર બતાવી લઇને લૌકિક [હેત પણુ સાધી શે! છે. 

એક ઇરાની મહાત્માએ કહ્યુ' છે કે “ચીડીઆપણાનો 
જવાબ નસતા%ી આપે! અને આડાડનો જવાબ માયાળુ- 
'પણુપ્થૉ આપે. પ્રેમાળ હાથ એક વાળ પકડીને પણ હાથાને 
દોરી શકે છે; માટે તારા શગઝુને પણુ નશ્રતાથી પ્રત્યુત્તર 
આપ. શાંતિનુ' ઉલ્લ ઘન એજ 'પાધ છે.” એક ખુદ્ધધમી' 
કહે છે કે “જે કેઈ મતુષ્ય અજ્ઞાનથી પણુ મને તુકેસાન કરશે 
તે તેના બદલામાં તને મારે પ્રેમ આપીશ; અને તે સને 
વધારે નુક્સાન કરશે, તેમ હુ' તેનું વધારે ભલુ કરીશ.” 
ચીનને એક ડાહ્યો પુરુષ તી આપે છે કે “સ્તાની પુરુષ 
અપકારનોા બદલે! ઉપકારથી વાળે છે.” હિ'દુધમપ પણુ એજ 
જણાવે છે કે ““અશુશને ખદલે। શુભ વડે આપે. દ્વેષને પ્રેમથી 
જીતો. દેષને। નાશ ડ્વેષપથી નહે, પણુ મૈેસથીજ થાય છે.'' 

ખરે જ્ઞાની કોઈને પણુ પોતાનો શગ્રુ ગણુશે નહિ. આપણે 
કોઇ વાર એવુ' પણુ સાંભળીએ છીએ ફે “હરકત નહિ, એની 
સાથે પણુ હું' નિભાવી લઇશ.” હુવે આ નિભાવી લેવાના બે 
પ્રકાર છે. એક તે સહન કૅરી લેવુ' અને ખીજ પ્રકાર એ કે શઠૅની 
સાથે શઠ થવુ'. પરતુ પાછલ્લા પ્રકારે વત'વાથી તો તમે પોતે પણુ 
તેના જેવી હુલકીજ સ્થિતિમાં તમારી જતને ઉતારી પાડો છે 
અને તેથી તમે। ખ'નેને ઘણુ' તુકસાન યાય છે. 


ન પમ્જામચય જીવન 
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આપણે કેટલીક વાર કોઇને આમ બોલતાં સાંભળીએ છીએ 
કે “સે' અસ્ુક વ્યક્તિ તરફ કદાપિ દ્વેષતા વિચાર કર્યા નથી 
અથવા એવી લાગણી પરાવતો નથી અને તેને મે' મારો શગ 
થવાનું પણુ કારણુ આપ્યું નથી; છતાં પણુ તે મારા તરક્‌ દ્વેષ 
રાખે છે તેવું કારણુ શું ?” કારણુ એ કૈ હાલતું નહિ તે! પૂવ'કાળ- 
નું' અથવા પૂર્વજન્મતું પણુ કાંઇ ને કાંઈ કારણુ હોય તેજ એવુ' 
ખને. જે હાલની કે પૂર્વની પણુ તમારી પ્રતિકૂળ ભાવના કે વત ણુકે 
તેના તરફ ન થઈ હોય તે તમારા તરક તેવુ' બની શકેજ નહે. 
હેકીકેત આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રથમ તે! તમારામાં દ્વેષતી ભાવના 
નથી એનીજ પાકી ખાત્રી કરે અને તે છતાં, તથા કે।ઇ પણુ પ્રકાર- 
નુ' ખાહ્ય કારણુ ન અપાયા છતાં પણુ ને કોઇ તમારા તરજ દ્વેષ 
રાખે, તો તેના ઇલાજતરીકે પ્રારભથી તે અ'તસુધી તમે તેના 
તરકફૂ પ્રેમ અને શુભેચ્છાનાજ વિચારો સેોકૅલ્યા કેરો. આમ 
કરવાથી તમે જરૂર તેના દ્વેષને નિબ'ળ બનાવશે! અને તેનામાં 
તમને હેરાન કરવાની શક્તિજ રહેશે નહિ. કેમકે ત્રેસ એ ક્ષ 
કૅરતાં વધારે બળવાન છે અને તેથી દ્વેષતો જય પ્રેમવડે 
થવેોજ' નેઈએ. 

પણુ જે ઉપર પ્રમાણે ન કરતાં તસે દ્વેષતા ખટલામાં દ્વેષજ 
દર્શાવો, તો પછી તમે પોતેજ તેના દ્વેષતે વિશેષ ખળ આપે 
છે, યાને સળગેલા અસ્િમાં લાકડાં નાખીને તે અગ્તિને વધારે! છે. 
આ રીતે તમે અશુભ શક્તિઓને જે બળ આપે છે, તેથી તમારા 
પોતાનાજ હડકમાં સર્વ રીતે ગેરફાયદો છે. માટે તેમ ન કરતાં 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દ્વેષતા બદલામાં તમે પ્રેમજ સેકલે।, જેથી 
સામાને દ્વેષ તમારી પાસેજ આવી શકશે નહે અને તમે તમારા 
શત્રુને મિત્રના રૂપમાં ફ્રેરવવાને તથા તમારા પોતાના પણુ અવગુણે। 
અને મન ઉપર કાબુ વધારતાં શીખશે।ા. તમારા શઝુને જે સમયે 
જે પ્રકારની સેવા અથવા સહાયની ખાસ જરૂર હશે, તે પણુ તસે કરી 
શકશે! અને આગળ જતાં એની માકૂક ગોથાં ખાતા અને ચિ'તાના 
વમળમાં ઘસડાતા ખીજા પણુ અનેક માનવબ'ધુઓને ઉદ્ધાર 
કેરી શકશે. 

આપણે ધારીએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે સોટી અગવડો 
અને હાડમારોએ ઘણાખરા લેફે। અનુભવતા હોય છે. માટે 
તેમના વડા અને વધારે સમજુ બ'ધુતરીકે તેમના પ્રત્યે વધારે 
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દયા, વધારે દિલસોજી અને વધારે નન્નતા ખતાવવાની આપણી 
અનિવાય' અને પવિત્ર ફરજ છે. હકીકત આ પ્રમાણું હોવાથી તસે 
જે સમજુ માણુસ હે, તે તો તમારે ખીજાઓપ્રતિ તિરસ્કાર 
કે દ્રેષ બતાવવાને ખદલે જેમ ખને તેમ વધારે સહાતુભૂતિ અને 
ગ્રેમજ દર્શાવવો નેઈએ. 

બીજાને ઉન્નત બનાવવામાં તમારી પોતાની પણ 
ઉન્તતિ સ્વાભાવિક રીતે થત્રાજ ફેરે છે. બીનનુ' ભલું 
કરવામાં તમે તસારા હુ"પણાને અતે લેકિક હિતને 
જેટલું ભૂલી જાએ છે, તેટ્લુંજ તેનું પરિણુઃમ પણુ 
વધારે આવે છે. 

તસારા તરફ બીને જેવી ખરાબ ટીતે વતે છે, 
એવીજ રીતે ને તસે તેની સાથે વર્તવા તેયાર હે 
તો તે ઉપરથી સપણ થાય છે કે, બીજા મનુષ્યો! તમારા 
તરફ કેષ રાખે અથવા તમને હેરાન ડેરે એવાં તત્ત્વો 
તમારામાં રહેલાં છે અને તેથી તમે તમારી હા।લનીજ સ્થિતિને 
લાયક છે અને તેથી તેને માટે તમારે બડખડવુ' જેઈએ નહિ. «ને 
તમારામાં ખરૂ' સ્રાન હોય તે તમે ખડબડો પણુ નહિ. 

“આપણે એકખીજને સહાય અને આશ્ચાસન આપીશું; 
કારણુકે માગ* ઘણે સ્થળે [વકટ છે, પમ ઘણી વાર થાકેલા હોય 
છે અને હૃદય પણુ ઘણે ઠેકાણુ નિરાશ ખનેલાં હોય છે. વળી 
જયારે કેઈઈ દરકાર કરનાર ન હોય ત્યારે બેનને ઉડાવવા એ બેજ 
સુશ્કેલ લાગે છે.” 

ખ'ધુએ | એકખીજાને હાથ ઝાલે, પ્રેમની મધુરતાથી અને 
દિલસોજીભરી આંખોથી એકખીજાને નિહાળો. જીવનનો ખાસ 
ખેોારાકે જે પ્રેમ, તેના વિના અનેક લે।કે ભૂખે મરી જાય છે; તેવા 
વખતમાં તમારા હૃદયને પ્રેમ કેવળ તમારા હૃદયમાંજ રાખી 
મૂકતા નહિ. વળ નસ વાણી પણ સાક્ષાત્‌ સ્વર્ગમાંથી 
ઝરતે। દિવ્ય રસ છે. 

દયાવિનાનું જીવન એ ખર્‌' જીવન નથી, પરતુ જવતું 
સરણુ છેડ માટે સવ ખાજુએ દયા-પ્રેમને પ્રવાહ તમારા હૃદય- 
માંથી વહેવા દો. એથી તમને અલૌકિક આન'દ અને શાંતિ પ્રાત 
થરો; કારણુ કે ઈશ્વર એ પ્રેસ છે અને પ્રેસ એ ઈશ્વર છે. 

“સવ પાપે।, દોષો અને અચેગ્ય વત તો, એ સર્વ અરાનમાં- 

મૅન 


હર્‌ પ્રણુમચ જીવન 
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થીજ ઉદ્ભવે છે” આ નિયમ યથાથ સમજાયા પછી કે।ઇનામાં પણુ 
દોષ, પાપ કે અયોગ્ય વર્તન આપણી નજરે પડતાં આપણુને લેમ 
કેરનાર વ્યક્તિ તરફ્‌ દયા અને દિલસોજી સિવાય કે।ઇ પણુ લાગણી 
ઉપજવી ન્નેઇએ નહે. દયાએ પછી પ્રેમતુ' રૂપ લેવું નોઇએ 
અને પ્રેસે પ્રકટ સેવાનું ર્‌પ લેવું તોઇએ છે. આપણે! એ 
અરાન અને નિખળ ખબ'ધુ ટટાર ઉભો રહેતાં શીખે અને પોતાની 
જાતને સ્વામી ખને, ત્યાંસુધી આપણે તેને બનતી સહાય આપવી 
જોઈએ. આપણુ દિવ્ય માગ આ પ્રકારનો છે. આમ છતાં પણુ 
મતુષ્યનો ખરે વિકાસ તો તેના પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
જેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્યને પોતાના દિવ્ય સ્વભાવતું જ્ઞાન 
થતું ચાલે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે પોતાની જાતને! સ્વામી 
થઇ શકે છે, 

આપણુને આપણી દિવ્યતાતુ' ભાન થયું છે, એ વાત જ્યાંસુધી 
આપણા જીવનવ્યવહારમાં આપણે ન દર્શાવી શકીએ, ત્યાંસુધી 
સામા મતુપ્યમાં રહેલી દિવ્યતા પ્રકટ કરવામાં આપણું ખરી સહા- 
ચ આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહિ પણુ જાતિવ્તનથી, માન્ય- 
તાથી નહિ પણુ વત નથી અને “અસ્નુક પ્રકારે જીવન ગાળવુ' જેઈએ' 
એવુ' બોલવાથી નહિ પણુ તે પ્રમાણે જીવન ગાળવાથીજ આપણુને 
આપણી દિબ્યતાનુ' ભાન થશે અને ત્યારેજ આપણે ખીજામાં દિવ્યતા 
પ્રકેટાવવા શક્તમાન થઇશું. કેમકે મતુપ્ય એ અતુકેરણુ કરનાર 
પ્રાણી છે, બીજામાં રહેલી ઉશચ્ચતા સાક્ષાત્‌ જેવાથીજ તેને પોતામાં 
ઉચ્ચતા પ્રકટાવવાતુ' મન થાય છે. 

આપણે જેવુ' વાવીએ છીએ તેવુ'જ લણીએ છીએ. વાવેલી વસ્તુ 
પોતાના જેવી ખીજી અનેક વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કૅરે છે. આપણે જેમ 
ખીજાને મારીને ઇજા કરી શ્ઠીએ છીએ, તેમ વિરોધી વિચારોથી પણુ 
નુકસાન કેરી શષ્ટીએ છીએ. પર'તુ આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે પણુ 
ખીજાને તુકેસાન કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે પોતાને પણુ તુકંસાન 
અવક્ય કરીએ છીએ. સે'કડો મનુષ્યોના અશુભ વિચારે પોતા 
તરફ આવવાને લીધે ઘણા મતુષ્યો માંદા પડયા છે અને ફેટલાક 
મરણુ પણુ પામ્યા છે. 

દ્રેષથી જેમ જગતને આપણે નરકેસમાન ખનાવીએ છીએ, 
તેમ પ્રેમથી આપણે તેને સ્વગ'સમાન પણુ ખનાવી શકીએ છીએ. 

આપણું આગળ વાંચી ગયા કે “ પ્રેમવિનાતુ' જીવન એ 
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જીવન નથી, પણુ જીવતું મરણુ છે.' જે જીવન સવ તરક્‌ પ્રેમ 
ખતાવે છે, તેજ જીવન પૂર્ણ છે, ભરપૂર છે અને સો'દય* તથા 
શક્તિમાં જૃદ્ધિ પામતું જાય છે. આવુ' ઉન્નત જીવન સવ કફેઇને 
પોતાના વિશાળ પ્રેમના ક્ષેત્રમાં આકર્ષે" છે અને દિનપ્રતિદિન તેને 
વિસ્તાર અને કાય*પ્રદેશ વપતાં જાય છે. એક મતુષ્ય જેટલા 
વિસ્તારમાં પ્રેમ અને મૈત્રી દર્શાવી શકે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
તે મહાન ગણુ।ય છે; અને જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય સ'કુચિત, 
અભિમાની અને અતડો રહે છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેની લઘુતા 
પ્રકટ થાય છે. એકાદ મૂખ' મતુષ્ય સર્વથી ટ્ર ભાગીને એકલે 
રહી શકે એ સહેલુ' છે, પર*તુ પોતાના પ્રેમને સર્વગત બનાવવો 
અને સર્વને પોતાના બનાવવા, એમાં મનની વિશેષ ઉદારતા 
અને બળ ન્ેઇંએ છીએ. 

જેઓ પ'ડનેોજ વિચાર કરનારા અને પોતાનાજ લાભ 
તપાસનારા છે, તેએ અતડા સ્વભાવના હોય છે. અને ઉદાર સ્વભાવના 
નિ:સ્વાથી" મતુષ્યે! હેતાળ સ્વભાવના હોય છે. સ'કુચિત સ્વભાવના 
પુરુષો સર્વદા સ્વાર્થ માટેજ ઉત્સુક જણાય છે, વ્યારે ઉદાર સ્વભાવ- 
ના મનુષ્યે! પરોપકાર કરવામાંજ આન'દ માને છે. સ'કુચિત વૃત્તિ- 
વાળા માન મેળવવા સારૂ અહી' તહીં રખડયા કરે છે, ત્યારે 
ઉદાર વૃત્તિવાળા એકાંતમાં રહેવા છતાં પણુ આખા જગતને પોતા 
તરફ આકષે છે. સ્વાર્થી: મતુપ્ય પોતાની જાતનેજ ચહોાય છે, ત્યારે 
ઉદ્દાર મતુષ્ય અખા જગતને ચહાય છે અને આખા વિશ્વ પ્રત્યે- 
ના પ્રેમમાં તેની પોતાની જાત પણુ આવી જાય છે. 

મતુષ્યમાં જેમ પ્રેમ વધારે તેમ તે ઘશ્વરની સમીપ વધારે 
આવતે જાય છે. કારણુ કે ઈશ્વર એ અન'ત પ્રેમતુ' સ્વરૂપ છે. 
જેમ જેમ તે દિવ્ય ચેતન્ય સાથેના આપણા એડયનો આપણુને 
અતુભવ થતે। ચાલે છે, તેમ તેમ તે પ્રેમ આપણા હુદયને, અ'ત:- 
કુરણુને અને શરીરને એટલાં ખધાં ભરી નાખે છે, કે જેથી તે પ્રેમ 
આપણામાંથી બહાર ઉભરાવા-ફ્રેલાવા લાગે છે અને આખા 
જગતના જીવનને વધારે ફૂળદ્ૂપ તથા વધારે આન'દી ખનાવે છે. 

આપણુને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેના આપણા એડ્યને જેમ જેમ 
વિશેષ ખ્યાલ આવતે ચાલે છે, તેમ તેમ માનવબ'ધુએ સાથે 
આપણે સ'બ'ધ કેવો રહેવો જેઈએ, લેના પણુ ખ્યાલ આવતો 
ચાલે છે; અને ખીજાની સેવામાં પો!તાનુ' જીવન વાપર્વામાંજ અ- 
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પણુને આપણુ ખરા જીવનનો અતુભવ થાય છે, એ મહાન નિયમ- 
તુ આપણુને વધુ ને વધુ ભાન થતું ચાલે છે. વળી એની સાથે આપ- 
ણુને એમ પણુ સમળાતું ચાલે છે કે, આપણુ ખીજાને સાટે જે 
શુભ કાર્ય કરીએ છીએ, તેની સાથે આપાણુ' પોતાનું પણુ 
ભલુ થતુંજ ચાલે છે. એની સાથે એ પણુ સમળાતું ચાલે છે કે, 
બીજાને નુકેસાન કરવામાં આપણે પોતાની જાતને 'પણુ 
અવશ્ય નુકસાન ડેરીએ છીએ. વળી આ વાત પણુ અતુભ- 
વાતી ચાલે છે કે, જે મત્ુષ્ય સવાથી" જીવન ગાળે છે, તે તે સાવ 
સૂકુ-નીરસ જીવન ગાળે છે અને વિશાળ જીવનને તેને 'ખ્યાલજ 
હોતો નથી. ખીજી તરફ જે મતુષ્ય બીજાની સેવામાં પોતાની 
જાતને ભૂલી જાય છે, તેનુ' જીવન બહુજ વિશાળ તથા ભવ્ય ખનતું 
જાય છે અને તેથી કે।!ઇ પણુ વ્યક્તિને થતા આનદ, સુખ કે ઉચ્ચ 
અતુભવને। તેને પણુ લાભ મળ્યા કૅરૈ છે. કારણુ કે તેનું જીવન 
હેવે સમગ્ર જીવનના એક ભાગરૂપ ખનેલુ' હોય છે. 

ખરી સેવાના સ'બ'ધમાં ખીજા પણુ એક-બે બોલ અત્રે જરૂ૨- 
ના છે. એકે દિવસે ફોઈ મંદિરના દરવાજા આગળ એક લ'ગડો 
બેઠો બેઠો ભીખ માગતો! હતો. ખીજાઓની પેઠે માત્ર એકાદ દિવસ 
ચાલે એટલુ' નાણુ' આપીને ખીજે દિવસે પાછે તે ને તે પરત-ત્ર 
સ્થિતિમાં તેને રાખી મૂકવાને બદલે પીટરે તેને નીચેના શખ્દો 
કહીને તેની "ખરી સેવા બજવી ફે “ મારી પાસે રૂપુ' કે સોનુ 
નથી; પણુ જે કાંઈ છે, તે તને આપુ' છુ' ” એમ કહીને તેણે તેનુ' 
લ'ગડાપણુ' ટ્ર કયું, પીટરે આ પ્રકારની તેને મદદ કરીને તેને 
એવી સ્થિતિમાં મૂકયે! કે જેથી તે પોતાની જાતને મદદ કરી શકે- 
સ્વત'ત્ર રહી શઝે. મતુષ્ય પોતાની જતને મદદ કરતા થાય એ 
પ્રકારની તેને મદદ કરવી, એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ માનવસેવા છે; 
ફેમકે પૈસા વગેરેની સીધી મદદ ઘણી વાર તેને ઉલટો નિખળ ખ- 
નાવનારી થઇ પડે છે. માટે દરેકે સ યોગો વિચારીનેજ વત'વુ' ઘટે 
છે. મતુષ્યને પોતાની જતને મદદ કરતો કરવો, તેને પોતાનાજ 
પગપર ઉભે! રહેતે કરવો, એમાંજ તેનું ખરૂ હિત સમજવાતુ' છે. 

મનુષ્યને તેની પોતાની જાનનું જ્ઞાન મેળવવામાં 
સહાય આપવી અને તેમાં પણુ તેનઃથી અજાણી રહેલી 
તેની પોતાની શકિતઓની તેતે માહિતી આપવી; એના 
જેવો! માનવસેવાને। બીને ઉત્તસ માર્ગ નથી, 
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“પરમાત્મતત્ત્વ સાથે તેનુ' પોતાનુ ડય છે' એ સત્યની ખાત્રી 
કેરી આપવાથી તે પરમાત્મતત્ત્વ તરફ પોતાનાં હુંદયરૂ્‌પી દ્વાર ખુદ્યાં 
મૂકતાં શીખશે, કે જે રસ્તે ઈશ્વરી શક્તિએ તેના તન-મનમાં 
પ્રવેશી શકે. 

આપણા અનેક સામાજિક પ્રશ્નોનુ' હજીસુધી નિરાકરણુ આવતું 
નથી, પણુ જે આ મહાન સત્યોને લેકે! વિશેષ વિશેષ જાણુતા 
જાય અને અમલમાં મૂકતા જાય તે સહેલાઈથી એ સામાજિક 
પ્રશ્નોનો નિવેડો આવી શકે અને આ પૃથ્વી સ્વગ'સમાન થઈ શાકે. 

નન્્્ન્ડ્ક્ક9----- 


ત્રેકરણુ પ્‌ ગુ 
જ્ઞાન અને પ્રતિભા 
“સ્ક 

પરમાત્મા અતુપમ સુખ અને ત્તાનના અખૂટ ભ'ડારરૂષ 
હોવાથી જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેની સાથેનુ' આપણુ' એડ્ય 
ચિ'તવીએ છીએ અને અનુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં 
આપણા અ'તઃકેરણુમાં પણુ તે સાન અને સુખને! પ્રવાહુ વહેવા 
લાગે છે; અને આપણે વિશ્વના મૂળસ્વરૂપ તે પરમાત્મતત્ત્વ તરક 
સત્વર જઇ શકીએ છીએ અને પરિણામે મતુષ્યજાતિના સટા 
ભાગને જે પરમાત્મતત્ત્વ રહેસ્યરૂપ લાગે છે, તેના આપણે સાક્ષા- 
તકાર કેરી શકીએ છીએ. એ અતુભવસિદ્ધ જ્તાન અને અલૌકિક 
પ્રતિભાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તે દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્વમાં આપણી 
પૂણુ શ્રદ્ધા હોવી નેઇએ; અને માત્ર પુસ્તકે! કે મતુષ્યોપરજ 
આધાર નહિ રાખતાં પોતાના અ'તર તરફ વળવુ' જેઈએ, કે જ્યાં 
તે જ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્મા વિશ્નેષભાવે વિરાજમાન છે. આવા મનુષ્યને 
કાંઇ શ'કા ઉપજે તો તે વિષે પણુ તેણે લે અ'તર્યામી પરમાત્માનેજ 
પૂછવુ' જેઈએ. કારણુ કે પ્રજ્નુ કહે છે કે “તેએ પૂછી રહે તે પહેલાંજ 

હું' જવાબ આપીશ. 
ખા પ્રમાણે જ્યારે જ્ઞાનના એ અન'ત મૂળ તરફ આપણે 
વળીએ છીએ, ત્યારે આપણે અસુક વ્યક્તિ કે સ'સ્થા કે પુસ્તકે।ના 
ગુલામ રહેતા નથી. અલબત્ત, એ ખાદ્ય પદાર્થાદ્દારા આવતે સત્યને 
પ્રકા શ ઝીલવાને આપણું આપણુ કાન ઉધાડા રાખવા ખરા, પરતુ 








વ પણુસય જીવન 
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સવષને સાનના સૂળરૂપે નહિ ગણુતાં સાધનરૃપેજ ગણુવાં જોઇએ, 
ક સથળ, મહત્તા અને સેળવવાનેો વિધિ ખાદ્ય સાધનોદ્વારા 
જાણી શકાશે; પણુ મેળવવાની વસ્તુ તો ખુદ આપણા અ'તરમાંજ 
રહેલી છે. 

“સત્ય આપણા અતરમાંજ રહેલુ' છે, બહારથી આવતું નથી. 
એકેએક પ્રાણી-પદાથ'માં એક છુપુ' મધ્યખિ'દુ રહેલુ' છે, કે જ્યાં 
સત્ય તેના પૂણુ સ્વરૂપમાં વસે છે.” 

એક ગ'ભીર અને સત્ય શિક્ષણુ એ છે ફે “તારી જાત પ્રદ્યે 
તું સાચે। રહેજે” યાને “તારા અ'તઃકેરણુને કદી ઠંગતે। નહિ. 
કારણુ કે તે અ'તઃકરણુદ્રારાજ ઈશ્વરી અવાજ તલને સ'ભળાઈ શકે 
તેમ છે. એ અ'તઃકેરણુજ આપણુને અને જગતમાંના પ્રત્યેક 
પ્રાણીને પ્રકાશ આપનારો આંતર-દીપકે છે, આંતર-પ્રતિભા છે, 
આત્માનો પવિત્ર અવાજ છે અને પ્રભુનો પરમ હિતકર આદેશ છે. 
ને તું તે આદેશ અને અવાજ પ્રત્યે અભિઝ્ુખ અને શ્રદ્ધાવાન 
રહીશ તો તે નિર'તર તને ઉપદેશ આપ્યા કરશે કે “સીધે! માર્ગ* 
આ રહ્યો, આ પ્રમાણે ચાલ્યા કર.” 

દરેક ધમ'ના ગ્રથોા।માં જણાવેલું છે કે, અસુક અસુક જિસ્ાસુ- 
એને અને પવિત્ર મતુષ્યોને કેટલેક અત્તુભવ મળ્યા પછીજ તેમના 
અ'તરમાં એ “ધીમો! અને શાંત' આંતરનાદ સ'ભળાતે।. આ અવાજ 
તેમના અ'તઃકરણુનેો લાગે છે; પણુ નડ જોતાં અ'ત:કરણુ મારક્‌તે 
પ્રભ્ુજ તેમને એ ઉપદેશ આપતે છેય છે. ને આપણે પણુ એ 
'ધ્રીમા અને શાંત' અવાજને અતુસરીને આપણુ' જીવન ગાળીશું', 
તો તે આપણુને વધારે સ્પષ્ટતાથી સ'ભળાવા લાગશે અને સાથે 
ચાલનારા બાહાશ ભોમિયાની પેઠે આપણને સીધે માગે દોરવશે. 
આ પ્રમાણે બનવામાં શોટામાં મોઢી અડચણુ એજ હોય છે કે, 
આપભળે્‌ે તે અવાજને સાંભળતા નથી યા સાંભળવા માગતા નથી, 
અથવા સાંભળીએ છીએ તો તેને અતુસરતા નથી. આ પ્રમાણે 
આપણા પોાતાનાજ ધરમાં ફાટફૂટ છે. આપણે ઘડીકમાં આ ખાજુ 
તો ઘડીકમાં ખીજી ખાજુ ખે'ચાઈએ છીએ, તેથીજ કે!ઇ પણુ 
ખાખતમાં સફળ થઈ શકતા નથી; અને શરાચાતતા વિનર્યાતેની 
પેઠે આપણી અવદશા થાય છે. 

મારો એક મિત્ર આ આંતરિક અવાજને યથાર્થ: સાંભળે છે; 
તરતજ તે અવાજના સૂચન પ્રમાણે વતે” છે. એ અવાજ પણુ તેને 
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એવી રીતે દોરવે છે કે તેને હાથે ચોગ્ય વખતે, ચેગ્ય રીતે અને 
ચોગ્યજ કામ થાય છે, અને કદાપિ તે સ'શયદશામાં હોતો નથી. 

પણુ આ સ્થળે ક્ેઈ શ'કા કરે કે “અ'તઃપ્રેરણા પ્રમાણે” 
અ'તરના અવાજ પ્રમાણે ચાલવુ', એ કે!ઇઇ વખતે તુકસાનકર્તા 
પણુ ન નીવડે? પધારે કે, એ અ'તરનો અવાજ આપણને કેવુ 
નુકસાન કરવા સૂચવે તો ?” 

આશ'કાનો એજ ઉત્તર આપી શકાય કે, આવે ભય રાખવા- 
તું કશુંજ કારણુ નથી. કારણુ ફે અ'તઃકેરણુ દ્રારા બોલતે પ્રભુને 
અવાજ, કેઇંતું પણુ તુકસાન કરવા તરક અથવા તો સત્ય અને 
ન્યાયના ઉશ્ચ ધોરણુ વિરુદ્ધ કે!ઇને દોરવતે।જ નથી. છતાં ને કોઈ 
વાર તમને એવોજ વિચાર આવે તો નકકી સમજને કે, તે અ'ત- 
યામી પરમાત્માનો અવાજ નથી, પણુ તમારા હૅલકા સ્વભાવ 
તરકૃતુ' સૂચન છે. 

મતુષ્યને જ્યારે પોતાના વ્યક્તિત્વનું ખરૂં શાન થાય છે, 
ષ્ારેજ તેનામાં ખરૂ' જ્ઞાન અને આંતપ્રેર્ણા જાગ્રત થાય છે; અને 
જયારે તેને અન'ત ચૈતન્ય સાથેના પોતાના એક્યતનુ' ભાન થાય 
છે, ત્યારેજ તેને આત્મચેતન્યતુ' ભાન થાય છે; અને જે છુપાં રહૅ- 
સ્થ! પ્રથમ નથી સમજાયાં હોતાં તે આવુ' ભાન થતાં ખુલ્લાં થઈ 
જાય છે. અ'તરમાંથી શક્તિઓ પ્રકટ કરવાને આજ માર્ગ છે, 
ખરેખરી કેળવણીનો આજ પ્રકાર છે 

અનત ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માતો અવાજ સાંભળવાને જે 
આપણે હૂંદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખીશુ' તે જાણુવાચોગ્ય સવ બા-. 
ખતેો। આપણુને સ્પટ્ટ થતી ચાલશે; અને આપણા પોતાના સ્વરૂપ 
ઉપરાંત વસ્તુમાત્રતું ખર્‌' સ્વરૂપ આપણે પીછાણી શકીશું. 

કુદરતમાં કાંઇ નવા તારાએ।, નવીન નિયસે। કે નવીન શક્તિએ 
ઉત્પન્ન થતી નથી; પરતુ અન'ત સ્તાનમય પરમાત્મા તરક આપણા 
હુંદયનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખવાને લીધે પ્રથમ નહિ જણાચેલા તારાઓ, 
નિયમે। અને શક્તિઓના અસ્તિત્વતુ' સાનજ સેળવી શકીએ છીએ. 
એક રીતે આ પ્રમાણે શૈળવેલુ' જ્ઞાન આપણે માટે નવુ પણુ કહી 
શકાય, કેમકે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનું તેમજ વસ્તુમાત્ર સાથેનુ 
આપણુ એક્ય પ્રથમથીજ હોવા છતાં આપણે માટે તો એ ખાબત- 
ની માહિતી નવીજ હોય છે. આ પ્રકારતુ' યથાથ' જ્ઞાન થયા 
પછી આપણુને જગતની પળે પળે બદલાતી વસ્તુસ્થિતિઓ પર 
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આધાર નહિ રાખવો પડતાં આત્માની ઉ'ડી શુહોમાં રહી શકીએ 
છીએ અને જરૂર જણાય લ્યારે તેનાં દ્વાર ઉઘાડીને બહાર પણુ 
જોઈ શકષ્ઠીએ છીએ તથા ખહારથી આપણી ઇચ્છા સુજખની 
વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરી શકીએ છીએ. 

ઉપર જણાવેલા ઈશ્વરી જ્ઞાન અથવા અધ્યાત્મસાનતુ' નામ 
“પ્રસ? પણુ છે. એ પ્રસ્રા અ'તઃસ્કુરણુ દ્વારાજ પ્રકટ થાય છે. બહે૨- 
ની અનેક વસ્તુએપ્તુ સાન આપણુને યાદશક્તિ દ્રારા અથવા વાંચવા 
કે સાંભળવાથી પણુ પ્રાસ થઇ શકે; પર'તુ “પ્રસા' તો એના કરતાં 
ઘણીજ ઉ'ચી વસ્તુ છે અને તે ખહારથી નહે, પણુ અ'તરમાં- 
થીજ સ્કુરે છે. 

જે ફોઈ સતુષ્યને આ ઉડા જ્ઞાનરૂપી “પ્રસ્રા'ના પ્રદેશમાં 
દાખલ થવુ' હોય, તેણે પ્રથમ તે માનસિક અભિમાનથી સુડત થવુ' 
જેઇએ. તેણે એક નાના ખાળકના જેવા સાચા-નિષ્કપટી અને 
સત્યાગ્રહી ખનવુ' જેઈએ; કારણુ કે અસ્રાન દશામાં ખાંધી લીધેલા 
ભૂલભરેલા વિચારો એ માગમાં વિક્ષરૂપ થાય છે. 

ધાર્મિક, સામાજિક, રાજકીય અને વિજ્તાનશાસ્ર સ'ભ'ધી 
મ'ડળે તરફ દછણિ કરતાં જણાશે કે, તેમાંના ઘણા મનુષ્યો માન- 
સિક અભિમાનને લીધે પોતાના અ'ગત વિચારોમાં અને આગળ- 
થી સ્વીકારી લીધેલી ભાવનાઓ માં એટલા બધા લુબ્ધ થઈ ગયા 
હેય છે કે તેમના હદયમાં સત્યનાં વિશાળ અને પ્રતિદિન પ્રકટ 
થતાં નવાં નવાં સ્વરૂપોને માટે સ્થાનજ હોતું નથી. આવા મનુષ્યે 
વિકાસકેમમાં આગળ વધવાને ખદલે સ'કુચિત વિચારના બનીને 
તેની તેજ સ્થિતિમાં લાંબા કાળ સુધી પડયા રહે છે અને સત્યને 
ગ્રહુણુ કરવાને અસમર્થ ખને છે. આવા મનુષ્યો જગતના ઉન્નતિ- 
કમને સહાય આપવાને ખદલે પથ્થરની પેઠે વિકાસકમમાં વિધ્- 
રૂપ નીવડે છે. પર'તુ આવી સ્થિતિ લાંખે! સમય ટકી શકતી નથી. 
વખત જતાં એવા મતુષ્યોનાં શરીરો પ્રબળ ઉન્નતિચકના અનિ- 
વાય' વેગથી ઘસ્રાઇ-પીસાઇને બાજા થઇ જાય છે અને ઈશ્વરી 
સત્યનો રથ દેહતાથી આગળ વધવા માંડે છે. જ્યારે વરાળય'ત્રને 
ચલાવવાના પ્રચે।ગો કરવામાં આવતા હતા અને તે ય'ત્ર સ'પૂણુ 
લોકોપયોગી બન્યુ' ન હેતું, તે સમચે ઇંગ્લાંડના એક પ્રખ્યાત 
વિસ્રાનશાસ્રીએ એક ચોપાનિયુ' પ્રકટ કેરીને એવુ' સિદ્ધ કરવા 
માગ્યું હતું કે, કદાચ વરાળય'ત્રનો પ્રયાગ સિદ્ધ થાય તેોપણુ 
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તે દરિયાઇ માઇ વહાણુને તો કદી. પણુ ઉપયોગી થઇ શકશે નહિ. 
કારણુ કે આવડો મો! ટો દરિયે એળ'ગવા જેટલી વરાળ પેદા કરવા 
સારૂ નેઇતા પુષ્કળ ફોલસા વહાણુમાં રાખી શકાવા અશડય છે. 
પરતુ આશ્ચર્યકારક તો એ છે કે, જે આગબોટ ઇંગ્લાંડથી અમેરિકા 
પ્રથમ ગઈ, તેજ આગબોટમાં તે ચોપાનિયાની પ્રથમ આવૃત્તિ 
પણુ હતી ! કેવુ' આશ્ચેય ! પર'તુ જાણી નેઇને સત્યની સાસે 
પોતાનાં દૃંદયદ્રાર અ'ધ કરનારા મનુષ્યે તો વળી એથીએ વધુ 
આશ્ચયકારકં હોય છે. 

“સત્ય કાંઈ અસ્નુક રૂઢ પ્રણાલિકાએ અથવા લોકપ્રિય વિચા- 
રકે। તરફથી આવતું નથી, તેમજ તે રૂઢ થચેલા વિચારો અને 
માન્યતાઓને ખબખધબેસતું આવે એવુ' પણુ હોતું નથી. એટલુ'જ 
નહિ પણુ ઘણી વાર તે। તે તેનાથી ઉલટુ'જ હોય છે. આથી અહી 
એક વસ્તુ યાદ કરવા જેવી છે કેઃ-- 

“તમારા અ'તઃકરણુરૂપી ગૃહમાં સુદિશા તરફની બધીજ 
ખારીઓ ઉઘાડી રાખો, કે જેથી વિશ્વની સધળી ભવ્યતાઓ તેમાં 
પ્રવેશી શક્ટીને તેને સુ'દર બનાવે. જેઓ માત્ર એકાદ મતપ'થ નેગી 
નાનકેડીજ બારી ખુલ્લ્રી રાખે છે, તે તો દશે દિશાએ તરકૂનાં- 
અસ'પ્ય ઉમદા કિરણાથી અને સુખદાયક શાંત લહરિઓથી બે- 
નશીખજ રહે છે. માટે વહેમના અને એકદેશીપણાના પડદાઓને 
ચીરી નાખે।, સત્ય આવી શકે એટલી વિશાળ અને સ્વગ' જેટલી 
ઉ'ચી બારીએ પણુ તમારા અ'તઃકેરણુને છેજ. માટે તેને પૂરેપૂરી 
ખોલી નાખીને તેના દ્વારા તે દિવ્ય હવા અને પ્રકાશને છૂટથી 
આવવા દે, તારાઓતુ' અલોકિક ગીત અને કુદરતને! મધુર અવાજ 
શ્રવણુ કરવાને તમારા અ'તઃકેરણુને કેળવો; એટલે પછી જેવી રીતે 
સૂર્ય સુખી પુષ્પ સૂર્ય સન્‍્ઝ્રુખજ વળે છે, તેમ તમારૂ હૃદય પણુ 
સત્ય અને શલાઇ તરકફજ વળી જશે. અને શાંતિથી છવાયલાં 
દ્રહ્મગિરિનાં શિખરોએ પહોંચવામાં તમને મદદ કરવાને માટે 
હેજારો અટક્્ય સત્વે। પોતાના હાથ નીચા લ'બાવશે, તેમજ ઝુદરતની 
સવ શડ્િતિઓ તમારા પ્રયત્ન અને બળને અધ્રિક બલિછ બનાવશે. 
માટે હે સજજન ! તસે અધસત્યોનાો ત્યાગ કરી દઈ અખિલ 
સત્યના સ્વીકાર કરવામાં જરા પણુ ભય કે સ'કોચ રાખે! નહિં.” 

અભિમાન, અગાઉથી ખાંધી રાખેલા વિચારો અથવા ખોટી 
માન્યતાએ વગેરેમાંના ફે।ઇ પણુ કારણુને લીધે જ્યારે મનુષ્ય 
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સત્યની સામે પોતાના હૃદયનાં દ્રાર બ'ધ કરે છે; ત્યારે વિશ્વ- 
બ્યાપકે નિયમ પ્રમાણે તે વ્યડિતિ તરફ “સ'પૂણું સત્ય? ત્યાં આમળ 
આવી શકતું નથી. જ્યાંથી પણુ સત્ય આવે ત્યાંથી તેનો સ્વીકાર 
કરવા માટે જે મનુષ્ય પોતાના હંદયનાં દ્વાર પૃરેપૂરાં ખુલ્લાં રાખે છે, 
તેનાજ તરક તે મહાન નિયમ પ્રમાણું સવ સ્થળેથી અને સર્વ 
દિશાએમાંથી સત્ય વહેવા લાગે છે. અને તેને પરિણુસે તે મતુષ્ય 
પોતે પણુ પૂરો સ્વતત્ર ખને છે. કારણુ કે સત્યજ એવી અલે।.- 
કિક વસ્તુ છે કે સર્જ પ્રકારે આ પણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે. 
આથો ઉલટા પ્રકારવાળા પ્રથમ વણુવેલે મતુષ્ય તો બિચારો 
ખ'ધનમાંજ પડયે! ૨હે છે, કારણુ કે તેણું સત્યને આમ'ત્રણુ પણુ 
આપ્યું નથી; અને માગ પણુ આપ્યો નથી. જયાં સત્યની ઈચ્છા 
અને સ્વીકાર માનપૂર્વક થતાં નથી, (યાં તે પણુ જતું નથી. 

જ્યાં સત્યને માન અને સ્થાન મળતુ નથી, ત્યાં સત્યની સાથે 
રહેલા આશીર્વાદો-અનેકવિધ લાભે। પણુ આવી શકતા નથી. ઉલટુ' 
તેને ઠેકાણે શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક જડતા, રોગ અને 
જન્મમરણુજ રહ્યા કરે છે. ફો।!ઇ મતુષ્ય સ્વત ત્રપણું અને કેશા પણુ 
અ'ધનવિના સત્યને શેધતે હોય તેને ને કોઈ અટકાવે તો તેવો 
માણુસ ચોર અને લૂટારા કરતાં પણુ વધારે અધમ અને ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય છે. કારણુ કે તે ખીજ મનુષ્યની ઉન્નતિમાં વિધ્ન નાખીને 
તેને સો ઢુ' નુકસાન કરે છે. 

પ્રભુતું સત્ય એટલુ' તે વિશાળ, મહાન અને ભવ્ય છે, કે 
જોઈ પણુ ધર્મ કે વ્યક્તિ તેના એકહથ્થુ ઇજારો લઈ શકે નહે. 
જગતમાં ધસેપદેશક અનેક મળી આવશે; પર'તુ ખરે! ઉપદેશક 
'બીજાએએ અસુકજ માનવુ' નેઇએ' એવો આગ્રહ કેદી પણુ કરશે 
નહિ. ખરે શિક્ષક તો શિષ્યને તેના પોતાના સ'બ'ધી તેમજ 
તેની આંતરશડ્િતઓ સ'બ'ધી ખરા સાનસુધી લાવી મૂકે છે, કે 
જેથી તે શિષ્ય સત્યનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ પોતાની મેળેજ આગળ વધીને 
અનુભવી શકે. 

એકદેશી શિક્ષકોમાં સ્વાથ', અહેકારવૃત્તિ અથવા એહેકે 
લાભની તૃષ્ણા રહેલી હોય છે. અને તેથી તે સ'પૂણું સત્ય પોતા- 
સિવાય ખીજા કોઇ પાસે નથી એવો ખોટો દાવે! રાખવાવાળે 
ધર્મા'ધ, મૂખ' અથવા કપટી માણુસ હોય છે. 

એક દેડકો એક ફૂવામાં રહેતો હતો અને એ ટૂવાની ખહાર 
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તે કોઈવાર નીકળ્યોજ ન હેતો. એક દિવસ સસુદ્રમાં રહેનાર દેડકે। 
એ ફેવામાં આવ્યે. ફેવાવાળા દેડડાએ તેને પૂછયુ' કે “તમે ડાણ 
છે! ? અને ડયાં રહો છે ?” તેણે કલ્યુ' કે “ડુ' અમુક જાતિને દેડકે 
છુ' અને સગ્રુદ્રમાં રહું છુ'. ” 

“સસુદ્ર | સમુદ્ર એટલે શું ? તે ડયાં છે ?” 

“સસુદ્ર એટલે પાણીનો અગાધ જથ્થો અને તે અહી'થી 
દ્ર પણુ નથી.” 

“ તમારે! સસુદ્ર કેવડોક મોટો છે ?” 

“અહો | ખડુજ સોટો !” 

પાસે પડેલો પથ્થર બતાવીને પૂછયું ફે “શુ' આના જેવડો?” 

“અરે એનાથી તો ધણ્‌।જ મોટો.” 

જે પાટીઆ ઉપર તે ખન્ને ઉભા હેતા તે પાઢિયુ' ખતાવીને 
પૂછયુ' કે “શુ' આના જેવડો ?” 

“ઝરે એ ડયાં ને તે ડયાં ? એ તે! ઘણે।જ મોટો. ” 

“ત્યારે એનાથી તે વળી કેવડોક સાટે હોય ?” 

“ભાઇ ! જે સગ્નુદ્રમાં ડુ' રહુ' છુ' તે તો તારા આ આખા કૂવા 
કરતાં પણુ ધણુ। વધારે સે।ટો છે, તારા કૂવા જેવડા લાખે। ફૂવા તેમાંથી 
ભરી લીધા હોય તોપણુ તે સસ્ુદ્ર જરાય ઉણ્‌। થાય તેમ નથી.” 

“હાંગ ! ઢોંગ ! તું કોઇ ખડો કપટી અને જૂંડે જણાય છે ! 
મારા ફૂવામાંથી ચાલ્યો જા, જા ચાલ્ચે। જા. તારા જેવા ગપ્પી- 
દાસતુ' મારે કામ નથી. ” 

શાસ્રા કહે છે ફે “તમે સત્યને જાણુશે કે તરતજ તે સત્ય 
તમને સ્વત'ત્ર ખનાવશે.” જે સત્ય સાસે તમારાં હુંદયદ્વાર બ'ધ 
રાખશે।-તમારા માની લીધેલા સ'ઝુચિત વિચારોને પકડી રાખશે 
તો તે વિચારો તમને મૂખ અને અવિચારી બનાવશે. ખુદ્ધિના 
વિષચે। ભણીને ગવે"છ થચેલા ધણુ મવુષ્યેને ઉપલુ' કથન લાશુ 
પડે તેમ છે. ગાંડપણુ અથવા મૂખ'તા એટલે માનસક વિકાસનુ' 
અટકવુ' લે. ગમે તે કારણુસર જે મતુષ્યો સત્યની સાસે-એટલે 
ખર્‌ૂ' કહીએ તો પોતાના વિકાસની સામે-પોતાના ફુંદયનાં દ્રાર 
ખ'ધ કરી બેસે છે; તેઓને ગાંડાના નામથી નથી બોલાવવામાં 
આવતા, તોપણુ વસ્તુતઃ તેએ ગાંડાજ છે. અસુક વ્યક્તિ, અગ્રુક 
ચુસ્તક કે અસુક સ'સ્થા તરફથી અસુક વાત જણાવવામાં આવે છે 
તેઢલાજ માટે તે ખરી હોવી જોઇએ, એમ જે ફે!ઇ વગર્‌ વિચારેજ 
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માની બેસે છે, તેનો સાનસિકે વિકાસ અટકીજ પડે છે. 

જે મતુષ્યો આંતરિક પ્રકાશને અગત્યનો સમજી તેને વધારવા- 
ને શ્રમ લેવાને બદલે ખાહ્યસાધનો ને ખાહ્યાચારોમાંજ વખત 
ગાળ્યા કેરે છે, તેઆની પણુ ઉપર પ્રમાણિજ સ્થિતિ થાય છે. 
માટે નિર્ભય અને દલત્રતધારી વૉલ્ટ વિટમેનની સાથે આપણે પણુ 
એમજ કહેવુ' નેઈએ કે-- 

“આજ પળથી હરેક પ્રકારની મર્યાદા અને બ'ધને।થી મારા 
અ'તરાત્માને સ્વત'ત્ર માતુ' છું. મારી ઈચ્છા પ્રમાણેજ હું' ચાલીશ; 
કેમકે મારી જાતનો હુંજ સવ'થા અને સ'પૂષું સ્વામી છુ. ખીજાએ.- 
ના કેથનને। વિચાર કરીશ અને ચેગ્ય લાગતાં ગ્રહણુ પણુ કરીશ. 
પર'તુ એમ કરીને કે।!ઇને। તાબેદાર નહે *૨હું; પણ મને મર્યાદામાં 
રાખનારી સવ હરો અને મર્યાદાએ!થી ડું સાવ છતો થઈશ.” 

“ઈશ્વરતુ' અમર્યાદેત ર સર્વને માટે એકસરખું ખુલ્લુ 
છે.' એ વિચારથી આપણને અતિશય આન'દ થવે। નેઇએ. કેસ કે 
જેટલા પ્રસાણુમાં મનુષ્પ્ર સત્યને શે'ધે છે અને તેને સેળ- 
વવા સાટે હદયતુ દ્વાર ખુલ્લુ રાખે છે, તેટલપ પ્રમાણુમાં 
સત્ય પણુ તેના હૃદયમાં અવરય સ્થ્રાન્ા લે છે. 

જગતમાં જે કાંઇ આપણે માટે જાણુવા ચે!ગ્ય છે તે સવ, એ 
સત્યતે-એ જ્તાનને પ્રાસ કરવાનો નિયમ જાણુવાથી અને તેને 
વિવેકપૂવ ક અમલમાં મૂકવાથી-અવક્ય જાણી શકાય છે અને પ્રામ 
કરી શકાય છે. ને એ જ્ઞાનને ગ્રહણ કરતાં આવડે તતો પછી 
જગતમાંની સર્વ વસ્તુએ આપણી પાોતાનીજ છે, એમ 
નકૅકો સમજવુ. 

આપણા અ'તરમાં એક એવુ' સધ્યબિ'દુ રહેલુ' છે, કે 
જેનામાં આપણે સાટેલાયક થઈ પડે ડે તેવી કોઈ પણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિને પોતા તરફ ખે'ચવાનુ' અગાધ સામર્થ્ય રહેલુ' છે. 

આપણા જીવનમાં જ્યારે પણુ એવા પ્રસગે આવેકે જે 
વખતે શું કરવુ' અથવા કૅચે। માર્ગ સ્વીકારવો એ આપણુને ન સમ- 
જાય, ત્યારે નક્કી સમજવુ કે, તેમાં દોષ આપણે પે।તાને।જ છે. 

જે દોષતુ' મૂળ આપણામાંજ રહેલુ' હોય તો તેને પ્રતીકાર 
પણુ આપણામાંથીજ જડી આવરે. જે આપણે નિરંતર જાગ્રત 
રહીએ અને આપણી અ'દર રહેલા પ્રકાશ અને શડિતઓનુ' નને 
ખાપણુને ભાન રહ્યા કરે, તો અસુકે સમચે શ્યુ' કેરલુ' એવા સ શયને। 
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પ્રસ'ગજ આવે નહિ. કેમકે અ'તરાત્માતુ' તેજ સર્વદા પ્રકાશી 
રહેલુ' છે અને કોઇ પણુ વસ્તુને આપણી અને તે પ્રકાશની વચ્ચે 
આડી ન આવવા દઇએ તોજ આપણે આપણુ ખર્‌' કેત'વ્ય મજાવ્યું 
છે, એમ સમજવુ . 

એક મહાન પુરુષ કે જેણું આંતરપ્રકાશ સેળવ્ચેો! છે અને 
અઝગ્ુક પ્રસંગે શું કરવુ' અને કેમ કરવુ', એવે સ'શય ઉઠવાને। જેને 
પ્રસ'ગજ નથી; તે આ સ'બંધમાં જણાવે છે કે “અસ્ુક બાખત- 
માં કચે। માગ લેવો એવી જ્યારે તમને શકા થાય અને માગ 
સૂચક ખાહ્યસાધનાનેો આશ્રય લેવાથી પણુ માર્ગ જડે નહિ, 
ત્યારે એ ખાખત વિષે “તમારાં આંતરચક્ષુને નનેવા દેનને અને આંતર- 
શ્રવણે'દ્રિયને સાંભળવા દેજે.” આ સાદી, સ્વાભાવિક અને સુ'દર 
કિયા કાંઇ પણુ શ'કા, તર્ક અથવા પ્રશ્નો સિવાય અસ્ખલિતપણે 
થવા દેજે, સઘળા વિકટ પ્રસ'ગે અને અસાધારણુ ગુ'ચવણુના સમચે 
આપણે 2માં એક સાદી સૂચનાને લક્યમાં રાખવી જેઈએ ફે “તારા 
એરડામાં દાખલ થા અને દ્વાર ખંધ કર.” શું આને અથ એવો 
થાય છે કે, આપણે આપણા એક ખાનગી ઓરડામાં પેસીને 
અ'દરથી તેને તાળુ દેવુ ? ને અથ એવોજ થતો હોય તે! સર્વ 
મતુષ્યો આ શિક્ષણુને અમલમાં મૂષ્ઠી શકે નહિ. ફેમકે પૃથ્વીપર 
કે દરિયા પર કે પર્વત પર તે શી રીતે અમલમાં મૂકી શકાય ? 
અને આ ધાર્મિક શિક્ષણુ તો સર્વને માટે, સવ કાળને માટે 
અને સવ સ'યોાગેમાં અમલમાં મૂકવા માટે છે. 

એક અ'તઃસ્કુરણુવાળે મતુષ્ય હતો. તેતુ' કામ કેરવાતુ' સેજ 
જે હાલમાં પડ્ચું રહેતું, ત્યાં ધણા સદ્ઝૃડસ્થેો પેતાતુ' ન્યાપાર- 
સ'બ'ધી કામકાજ કરતા હુતા અને મોટા સાદે વાતે પણુ કરતા; 
પરતુ તેની આસપાસ થતા અવાનેથી આ મતુષ્ય જરા પણુ સ'ક્ષોભ 
પામતો નહે. પોતાને ફે!ઇ પ્રશ્ન મહન લાગે, તે સમચે તે પ્રક્ષને 
ઉકેલ લાવવાને આ આત્મશ્રદ્ધાવાળે મતુષ્ય તરતજ પોતાની 
આસપાસ માનસિકે પડદો એવી રીતે નાખી શકતો હેતો, કે જાણે 
તે એકાંતમાં જ'ગલમાંજ બેઠો હોય ! તે મૌન અને શાંત દશામાં 
પોતાના પ્રશ્ન સિવાય કાંઈ પણુ ન્ેતો કે સાંભળતો નહિ; અને 
જ્યાંસુધી તે પ્રશ્નો પ્રત્યુત્તર તેના અ'તરમાંથી ન સ્કુરે, ત્યાંસુધી 
તેની તેજ સ્થિતિમાં બેસી રહેતો હતો. આને પરિણામે પોતાને 
મળતા જવાખમાં તે સતુષ્ય કેદી પણુ છેતરાતે। ન હુતે।, 
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અ'તરમાં સષતુ' દશન થાય તોજ હૂુંદયની ભુખ ભ્રાગે છે. 
કેમકે સત્યનુ' દશન થવુ' એ જ'ગલમાં અમૃતની વૃષ્ટિ થવા સમાન 
છે. અ'તઃસ્કુરણુવાળા મનુષ્યને પોતાને નેઇતું આધ્યાત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ સ્કુરણુદ્રારા મળી આવે છે; પણુ આ અ'તઃસ્કુરણુના 
અમલ-અવુસરણુ સત્વર થવુ' જોઈએ, એમાં વિલ'બ થવાથી વચ્ચે 
પડદો આવી જાય છે; અને જે મતુષ્ય તે અ'તઃસ્કુરણુ પ્રમાણુ ચા- 
લવાસાં વધારે ને વધારે [વલ બ કરતો ચાલે તે એવો પણુ સમય 
આવે કે જ્યારે તેના મનમાં ખોટી ભ્રમણાઓ ઉદ્ભવીને અ'તઃ- 
સ્કુણુની સાથે હલકી વાસનાઆ પણુ ભેળવી દે. 

આ ખાખતમાં આ સર્વમાન્ય નિયમ પણુ સ્વીકારવો નેઈએ કે, 
સત્યને જાણુવા સાટે સત્ય (સિવાયની અન્ય સર્વ ઈચ્છાએ।- 
ને દૂર કરે અને નિઃસ'શય સત્ય જણાયું કે તરતજ તે 
પ્રમાણે ચાલવાનો દહ 1નિશ્ચય ડરે. સત્યના જિજ્તાસુએ 
સત્ય પ્રત્યેજ અનન્ય પ્રેમ રાખી તે સિવાયની ખીજ કે।ઇ પણ્‌ ઇંચ્છા- 
ને સ્થાન આપવુ' જેઈએ નાંહે. જે આ પ્રમાણે યથાથ ચાલશે। તે! 
તમારે માગ' સ્વ્ગી"ય સજ્યથી પ્રકાશિત થરે. આ પ્રમાણે તમારા 
અ'તરમાં એ સ્વર્ગોા'ય સત્ય પ્રગટયુ' એટલે પછી ખહડાર તમારા 
આચરણુમાં પણુ એ સ્વગી ય પ્રકશ તમને સત્યનેજ માગે દોરવ- 
શે. “અ'દરના ઓરડામાં જવુ” એને અથ ઉપર કહ્યા તેજ છે. 
આતુ'જ નામ સત્ય સાન, આનુ'જ નામ સ્વર્ગનો પ્રકાશ અને 
ખાનુ'જ નામ આત્માને અવાજ સાંભળવો છે. મતુપ્યનુ' અ'તઃ- 
કેરણુ સ્વભાવથીજ એવુ સ્વચ્છ અને દિવ્ય છે કે, જેટલા પ્રમાણુમાં 
તેની ઉપરને મેલ દ્ર કરીને પરમાત્માના તેજને ગ્રહણુ કરવાને 
લાયક ખનાવીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં તેના દ્વારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
રહુસ્ય જાણી શકાય છે; કારણુ કે જ્યારે આધ્યાત્મિક દષ્િ ખીલે 
છે, ત્યારે સ્યૂળ અને સૂક્ષ્મ-ખ'ને પ્રકારની ઇદ્રિચાની શક્તિઓને 
અને મર્યાદાઓને તે આળ'ગી જાય છે. હકીકત આવી હોવાથી 
જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય એ આંતરિકે સ્વચ્છતાથી અને દિવ્ય 
પ્રકાશથી ટ્ર રહે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં એ દિવ્ય દણિ, દિય આ- 
ચરણુ અને અલૌકિક રહસ્ચેો! પણુ તેનાથી ટ્રરજ રહે છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ઇદ્રિયો અને ખુદ્ધિની મર્યાદાને એ- 
ળ'ગી જઈએ છીએ અને પરમાત્માને પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ,તેમ તેમ આપણુને તે અ'તર્યામીનો અવાજ વધારે સ'ભળાવા 
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લાગે છે; અને ને આપણે તે અવાજ પ્રમાણે વર્ત્યા જઈએ છીએ 
તે તે અવાજ પણુ નિર'તર આપણુને ખરજ માર્ગ દર્શાવ્યે જાય 
છે. જે કોઇ આ પ્રમાણે ઉત્તમ જ્ઞાનને પ્રાસ કેરીને તેને આચરણુ- 
અતુભવમાં ઉતારશે, તે મતુષ્ય મરણુ પછીજ સ્વગે જશે એમ 
નથી; પર'તુ અત્યારે, કાલે અને સદાકાળ તે સ્વગ'માંજ રહે છે. 

આવી સ્વર્ગીય સ્થિતિ સર્વને માટે અને સદાને માટે ખુલ્દ્લી 
છે. જ્યારે પણુ આપણે સત્ય માગે વળીએ છીએ, ત્યારે આ સ્થિતિ 
પણુ-જેવી રીતે પવન વાય છે અને પુષ્પ ખીલે છે, તેવી રીતે-આપ- 
ણા તરફ આવી પહોંચે છે. 

હો, એ વસ્તુસ્થિતિ કાંઈ ધનથી ખરીદાતી નથી કે તેની 
અસુક સ્થલ કિ'મત નથી. તે તો એક એવી ૬શા છે, કે જેને સાક્ષા- 
તકાર ધનિક તેમજ દરિદ્રી, સેવક તેમજ શેઠે અને રાજા તેમજ ૨'ક 
સવ કેઈ કરી શકે છે; કેમકે પ્રત્યેક મનુષ્ય તેનો એકસરખો 
અને હેઝેદાર વારસ છે. જે એકાદ નિર્ષ નને પણુ તે સ્થિતિનો 
અતુભવ થાય તો! તે એક રાજા કરતાં પણુ વધારે ભન્ય સ્થિતિમાં 
રહી શકે; અને વધારે ઉમદા જીવન ગાળી શકે. 

ને તમારે પણુ એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, પૂર્ણ માં પૂણુ અને વિશાળા- 
માં વિશાળ જીવન અતુભવવુ' હોય તો “દિવ્ય પરમાત્મચૈતન્યથી 
તમારૂ' આત્મચેતન્ય ભિન્ન છેઃ અ ભૂલભરેલા-અસત્ય ખ્યાલને 
તુરતજ દ્ર કેરો અને તેની સાથે તમારો અભેદ-એકતા હોવાના 
વિચારને કાયમ કરે, જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમે તે વિચારને વળગી 
રહેશે।, તેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમને પણુ તેનો વિશેષ ને વિશેષ 
પરિચય થતે। ચાલરે; અને જેમ જેમ એને અતુસરતું જીવન તમે 
ગાળતા ચાલશે, તેમ તેમ સ્વ હિતકારી વસ્તુએ તમારા તરકૂ 
આકર્ષાઇ આવરો; અને તમને જે કાંઇ કામ કેરવાતુ' પ્રાપ્ત થરે તે 
કેઈ પણુ જાતના ભય કે સ'કેચ સિવાય કેરી શકશે! અને. આવતી 
કાલનો વિચાર આજ નહિ કરતાં કાલ પરજ કેરવાનુ' રાખશે. 
કારણુ ફે તમને પૂરેપુરી ખાત્રી થયેલી હોય છે ફે, આવતી કાલને 
શ્ઞારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક ખોરાક તમને આવવી કાલે 
મળી આવશેજ; અને તેથી આવતી કોલ ન આવે ત્યાંસુધી 
તેની તમારે કશી જ કાળજી કરવાની જરૂર નથી. 

ને મનુપ્ય ઉપલા સત્ય સિદ્ધાંતમાં સ'પૂર્ણું વિશ્વાસ રાખે 
છે, તે તે સિદ્ધાંત પણુ તેને કદાપિ દગે। દેતો! નથી. મનુષ્ય અનિ- 
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શ્ચિત-ડગમગવી-શ્રદ્ધા રાખે છે, તેથીજ પરિણા રેશમ પણ અનિશ્ચિત 
અને અસ'તોષકારક આવે છે. પરમાત્મા કરતાં વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અને વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સસગ્ર સ'સારમાં બીજી 
ફેઇઇ પણુ નથી. જે સ્વભાવે તેને શરણું જાય છે, તેને તે દગે। દે 
એવી તો કલ્પના પણુ કેમજ લવાય? ઝેમકે તે તો ઉલટો તેને 
પોતાતુ' સવસ્વ સૉંપવાને અને પોતાની બરાખરને ખનાવવાને 
સદા આતુર હોય છે. માટે ગમે તે કામ કરતાં, ગસૈ તે સ્થિતિ- 
માં, દિવસે કે રાત્રે અને સૂતાં કે જાગતાં મતુષ્યે પોતાની અને 
પરમાત્માની વચ્ચે રહેલા અભેદભાવને યાદ રાખીને તેનેજ અતુ- 
સરતું જીવન ગાળવુ' ઉચિત છે, જીવનનુ' ઉંડામાં ઉંડુ' રહસ્ય અને 
શ્રેછમાં શ્રેણ ફળ એમાંજ રહેલુ' છે. માત્ર જાગ્રતમાંજ એને। અભ્યાસ 
થઇ શકે છે એમ નથી. ઉ'ઘતાં પણુ થઇ શકે; માટે ઉ'ઘના સખ'ધ- 
માં પણુ આપણે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતેો વિચારીશું, કે જેથી તે 
સ્થિતિમાં પણુ આપણે બોધ અને પ્રકાશ મેળવી રાષીએ. 
નિદ્રાસમચે માત્ર સ્થલશરીરજ આરામ લે છે અને શાંત 
હોય છે, માનસિક શરીર તો પોતાની ક્રિયા કર્યાજ કરે છે. 
દિવસમાં-જાગ્રત અવસ્થામાં શરીરને જે ધસારો પહોંચે છે, તે 
ઘસારાને દ્ર કેરી શરીરને નવું જીવન આપનાર નિદ્રા છે. આ 
પ્રમાણે ઉઘ એ નવુ' ખળ આપવા માટે કુદરતે કરેલી ગેઠવણુ- 
તરીકે છે; તેથી ને ઉજાગરા કરવામાં આવે અથવા શરીરને નેઇતી 
નિદ્રા ન મળે અને આ રીતે શરીરને દિવસમાં પહોંચેલી હાનિને 
ઉ'ઘદ્વારા પૂરતો ખદલે ન આપવામાં આવે તો પછી શરીર ધીમે 
ધીમે ઘસાતું જય છે, નિબ'ળ બને છે અને એવી સ્થિતિમાં કેઇ 
પણુ પ્રકારના રેગને શરોરમાં પ્રવેશ કરવો સુગમ થઇ પડે છે. 
આપણે હાલ શરીરને જે ઉપચે।ગ કરીએ છીએ, તેના કરતાં 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના ઉપયો! ગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામાં આવ્યાં 
છે. એનો આપણે ઉત્તમ ઉપચેોગ કેરી જાણુતા નથી, તેથીજ એ 
શરીરો આપણાં નેોકેર મટીને માલીક ખની બેઠેલાં હાય છે; એટલે 
પછી જેમ જેમ આપણુને આપણા મનની તથા આત્માની ઉચ્ચ 
શક્તિઓના ખ્યાલ આવતો જાય છે, તેમ તેમ એ અવળી સ્થિતિ 
ફ્રેરવાતી જઇને આપણાં ઉચ્ચ તત્ત્વોજ એ જડ શરીરપર અમલ 
કરવા લાગે છે અને શરીરમાં ઘુસી ગચેલાં હલકા પ્રકારનાં ૫૨- 
માણુએ ખરવા માંડે છે તથા શરીરવધારે સૂક્મ અને વધારે ભવ્ય 
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થતુ ચાલે છે. આ પ્રમાણે મનને પોતામાંથી' તેમજ જે ઉચ્ચ 
તત્વોની સાથે તે સ'બ'ધમાં આવે છે તેમાંથી “અલૌકિક આન'દ 
મળવા માંડે છે; અને ખાવા પીવાની તથા દરક પ્રકારના ઉપ- 
ભ્નાગની આસડિત ઓછી થતી ચાલેછે. તથા અત્યારસુધી જે 
હલકી જાતનાં, અપચો કરે તેવાં ખાનપાનો તથા માંસ-મદિરા 
વગેરે વિકારોને ઉત્તેજિત કરે તેવા પદાર્થોને ઉપચે।ગ થયા કરતે! 
હોય તેની તેની રુચિ ઓછી થતી ચાલીને તેને બદલે તે શરીરને 
જર્રજેગુ'જ પોષણુ આપનારો, મગજને શાંત રાખનારે .સાત્ત્વિક 
ખોરાક ખાવાને ટેવાય છે. આ પ્રમાણે તેતુ' શરીર વધારે 
સાત્ત્વિક, સૂક્મ અને સારા. પરમાણુઓવાછી' બનવાથી'શરીરને 
ઘસારો ઓછે પહોંચે છે અને જે કાંઈ પહોંચે છે તે ત્વરાથી પૂરાઇ 
જઇને શરીર ખછુ નિયમિત અને સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છે, 
શરીરની આવી સ્થિતિ થવાથી*તેને નિદ્રાની પણુ બહું એછી જરૂર 
રહે છે; અને તે એછી નિદ્રા પણુ આવા સારા અને સૂક્મ પરમાણુ- 
એના બનેલા શરીરને ઘણીજ લાભકારક નીવડે છે. 

આ રીતે।.જેમ જેમ શરીર વધારે સૂક્મ અને શુદ્ધ પરમાણુઓવા- 
છી' ખનતું જાય છે; તેમ તેમ તે જીવાત્માને પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહેં- 
ચાડવામાં સહાયભૂવ નીવડે છે. કવિ ખ્રાઉનિ'ગે એજ વાત ધ્યાનમાં રા- 
ખીને કલ્યું છે કે “સધળી સારી વસ્તુએ આપણીજ છે; કારણુ કે જેમ 
જીવાત્મા શરીરને મદદ કૅરે છે, તેમ શરીર જીવાત્માને મદદ કૅરે છે.” 

ઉપલા વિવેચનથી હેરકેોઇને સમજારે કે, શરીરને વિશ્રામ 
આપવાને અને લાગેલો ધસારે પૂરવાને નિદ્રા અત્ય'ત અગત્યની 
છે. હા, અ'તરાત્માને એવા આરામની જરૂર નથી; અને તેથી 
શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ એ તો! પોતાતુ' કામ ડર્યાજ કરે છે. 

એ અ'તરાત્માની કામગીરીના ઉ'ડા જ્તાનવાળા પુરુષો જણાવે 
છે કે, એના પ્રતાપે આપણે ધારીએ તે નિદ્રામાં પણુ સુસાફ્‌રી કેરી 
શકીએ છીએ. કેટલાકે મતુષ્યો નિદ્રામાં નએેચેલા દેખાવે, મેળવેલી 
માહિતીઓ અને બનેલા બનાવોને જાગ્યા પછી પોતાના સ્થલ 
મગજમાં પણુ લાવવાને શક્તિમાન હોય છે; પણુ ઘણાખરા મતુ- 
ષ્ચો તેમ કરવાને સમથ હોતા નથી; એટલુ'જ નહે પણુ કેટલાકે 
તે ઉપચે। ગમાં આવે એવુ' જાગ્રત અવચ્થાતુ' સાન પણુ '. ખોઈ દે 
છે. આ ખાખતના અતુભવીએજણાવે,છે કે, .જે આ બાખવતને 
લગતા નિયસે। યથાવત્‌ સમજવામાં આવે; તો આપણી મરજી 
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આવે ત્યાં ધં આપણે જઈ શકીએ, અને ભપણુને થયેલા અનુભવોનું 
।ન આપણે જાગીએ ત્યારે આપણા સ્થૂક્ સગજમાં પણુ લાવી 
શકીએ. આ ગસે તેમ હોય તોપણુ એટલુ' તો સપણ છે ફે, સામાન્ય 
મનુષ્યોને નિદ્રાસમચે જે પ્રકાશ, જ્ઞાન અને બોધ મળી શકતાં 
નથી, તે આ ખાબતના અભ્યાસીઓ મેળવી શકે છે. 
શરીર નિદ્રાધીન હેય, ત્યારે પણુ અ'તરાત્મા કામ કર્યા 
કેરે છે; તો પછી ઉ'ધવાના સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે 
પણુ તેને! પ્રકાશ મળ્યા કૅરે અને તે પ્રકાશની છાપ જાગ્રત શ્થિતિ- 
માં પણુ મગજ પર પડી શકે તેમ કરવુ' નેઇએ., આ પ્રમાણે 
ખની શકે તેમ છે અને કેટલાક પુરુષોએ તે કામ લાભદાયક રીતે 
કયું” પણુ છે. ઘણી વાર અ'તરાત્મા તચ્કૂનો ઉચ્ચ સ'દેશા એજ 
રીતે મળે છે. આમાં અસ્વાભાવિક કશુંજ નથી; કારણુ ફે ખાદ્ય 
જગત સાથેનો સખ'ધ નિદ્રાસસચે ખ'ધ થયેલે। હોવાથી 
આંતરફુનિયા તરક્‌તુ' સ્કૂરણુ આવવાનો એ સમચે બહુજ સ'ભવ 
રહે છે. મારા કેટલાક [મત્રો આ રીતે ઉ'ધમા। ઘણુ કામ કૅરી શકે 
છે અને પોતાના ઇટ વિષયમાં ધણે્‌। પ્રકાશ મેળવી શકે છે. 
સૂવા જતી વખતે મનમાં અસુક સમયે ઉઠવાને દહ નિશ્ચય 
કરવાથી તેજ સમચે ઉઠી શકાય છે, એ વાત તે। ધણાના અતુભવ- 
ની છે. એક આં એક પત્રના ઉપત'ત્રીતું' કામ કરતી હતી. એક વખતે 
તે પત્રના અધિપવિએ તેને અસ્રુક વિષયપર એક લેખ લખીને સવાર- 
માં તેયાર કરી રાખવા કેલ્યું. વષય ધણ્‌। ગહુન હતો અને તેમાં ધણા 
સુદ્દાએના જ્ઞાનની જર્‌ર હતી; પરતુ તે વિષયમાં તેનુ' સાન ઘણુ 
અપૂણું હતું અને આથી તે સ બ'ધી પુસ્તકે વાંચીને માહિતી મેળ- 
વવા જેટલે! સમય ન હતો, આથી તે સ્રી રાત્રે લખવા બેઠી; પર'તુ 
તેની કલમ ચાલી નહે. વિચાર્વગર કલમ કેવી રીતે ચાલે ? અસ્તુ. 
નિષ્કૂળતા સિવાય ખીજી' કાંઇ તેને જણાયું નહિ. છેવટે થાકીને તેણે 
ઉ'ઘવાનોજ વિચાર કં્ચોૌ। અને એ વિષયના સ'બ'ધમાં પોતાને જે 
માહિતી હતી તે વિચારમાં ગોઠવી પોતાને તે સ'બ'ધી વિશેષ 
માહિતી ઉ'ધમાં મળે એવી ભાવના અને એજ વિષયને! વિચાર 
કરતી તે સૂતી અને ભરનિદ્રામાં પડી. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંજ રાત્રિના 
વિષય તેને યાદ આવ્યે, તે થોડીક પળ શાંત પડી રહી, તે વખતે 
એ વિષયનો આખે લેખ લખાચેલે! તેની દણટિ આગળ લેયાર હોય 
બમ તેને લાગ્યુ' તરતજ તે મનવડે એ લેખ વાંચી ગઈ અને 
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ઉઠીને લૂગડાં બદલ્યા સિવાયજ કલમ લઇને કાગળ પર તે ચીતરી 
કાઢચે। ! જાણે કે!ઇ લખાવતું હોય અને પોતે લખતી હોય એમજ 
એ લેખ તેણે લખી નાખ્યો! હતે. 

અસુક બાબત પર મન જ્યારે તલ્લીન થયું હોય, ત્યારે ને તેને 
બીજી ખાખતને। વિચાર કરવાની ખાસ જર્‌ર ન પડે તો તે તેની 
તેજ બાખતને વિચાર કર્યા કરે છે; અને ઉ'ઘમાં શરીર શાંત હોય 
ત્યારે પણુ મન અને અ'તરાત્મા કામ કર્યા કરતાં હોવાથી ઉ'ધવા 
જલી વખતે જે મનને અસુક વલણુ આપવામાં આવ્યુ હોય તો 
મન તે બાબત પર ઉ'ધમાં પણુ વિચાર કર્યા કરવાતુ', અને પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાના અનુભવોની સ્થૂલ મગજપર પણુ છાપ પાડી દેવાનું. 
કેટલાક મતુષ્યોનાં મગજપર આ છાપ ઘણી ત્વરાથી પડે છે, ત્યારે 
ઝેટલાકને લાંબે કાળે આ ખાખતમાં વિજય મળે છે; પરતુ શાંત 
રીતે સતત પ્રયાસ કરવાથી આ શક્તિ પણુ પ્રાસ તે થાય છેજ. 

મન નિઃ'તર કામ કરતું રહે છે અને પોતાના સમાન વિચારે।- 
ને પોતાના તરફ આકષ'વાની તેનામાં શાંક્ત હોવાથી; આપણે 
ઉ'ઘવા પહેલાં જેવા પણુ વિચારે! કરવાની ટેવ પાડીએ તેવાજ 
વિચારે તે ઉ'ધમાં પણુ પોતાના તરફ ખે'ચી શકે છે. આથી 
આપણે આપણી જનાતને જેવી પણુ માનસિક સ્થિંતેમાં મૂકવા 
માગતા હોઈએ, તેવી સ્થિ1તિમાં મૂકી શકીએ અને ઉધમાં પણુ તે 
સ'બ'ધી ઘણુ' રાન પ્રઃત કરી શક્ટીઅ તેમ છીએ. 

જાગ્રત અવસ્થા કરતાં નેદ્રાવસ્થામાં આપણી આંતરશક્તિઓ 
પ્રકાશ સેળવવાને વધારે લાયક હોય છે; તેથી આપણે ઉ'ઘમાં 
પડીએ તે પહેલાંના થોડા વખત દરમિયાન મનના વિચારે કેવા 
રાખવા તે સ'બ'ધમાં આપણુ ખહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે 
અને તે ખાબખત આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. આપણે ને તેના 
નિયમ! સમજી લઇને તે પ્રમાણે વતી એ તે જાગ્રત અવસ્થાથી 
પણુ વધારે લાભ એ નિદ્રાવસ્થામાં મેળવી શકીએ. 

આ ખાબભતના અભ્યાસીઓ પોતાનો અતુભવ આ પ્રમાણે 
જણાવે છે ફે, અસુક બાબતમાં પ્રકાશ અથવા માહિતી સેળવવાની 
તમને જર્‌ર લાગતી હોય--દાખલા તરીકે અગ્નુક બે માગ માંથી 
કેચો! માર્ગ શ્રહુણુ કેઃ્વો તે જાણુવુ હોય-વ્યારે પ્રથમ તે! તસે 
ઉ'ધવા પહેલાં સર્વા પ્રાણીમાત્ર તરકફૂ પ્રેમ અને શુભેચ્છાની લાગ- 
ણીથી તમારા મનને ભરી દે. ફેમકે એ પ્રમાણે કરવાથી તમે 
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તમારા મનને શાંત ખનાવેો છે અને ખહારથી પણુ તેવીજ શાંત 
સ્થિતિ તમારા તરક આકર્ષાઇ આવે છે. 

પ્રથમ ઉપર પ્રમાણું શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછીથી અસુકે 
જોઇતો! પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાને માટે તમે અવ્યશ્ર અને 
શાંતચિત્તથી દઢ ઈથ્છા કરો અને તે મળરે કે નહિ એવી શ'કાને 
મનથી ટ્ર કેરે; (કારણુ કે શાંતિ અને શ્રદ્ધામાંજ તમાર્‌' ખળ 
રહેલુ' છે; )તથા દૃહતાથી માને કે, તસે જાગરે। ત્યારે તમને ઈચ્છેલી 
માહિતી અથવા પ્રકાશ મળીજ શકશે. એ પછી નિદ્રામાંથી જાગે 
ત્યારે ખાહ્યમજગતની પ્રવૃત્તિઆ તમાર્‌' મન આકંષે તે પહેલાંજ 
તમારે! અ'તરાત્પા તમારા મગજ પર જે છાપ પાડે તે ગ્રહુણુ કર- 
વાની સ્થિતિમાં થોડીવાર પડી રહે; અને તે પ્રકાશ અથવા માહિતી 
તમને મળે ફે તરતજ વિનાવિલ'બે તે પ્રમાણુ ચાલવાને તત્પર થાએ।. 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમે એ અ'તરના અવાજને માન આપી તે 
પ્રમાણે વર્તવા માંડશે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તે અવાજ પણુ તમને 
વિરોષ અને વિશેષ બળથી પોતાને। પ્રકાશ આપ્યા કરશે. 

તમે નિઃસ્વાર્થ હેતુથી કે ગમે તો તમારી ત'દુરસ્તી અને 
ખળ વધારવાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિઓ ખીલવવા 
માગતા હરી; પર'તુ જે તમે તેને અતુફૂળ તમારા મનની સ્થિતિ 
રાખશે! તો અસુક શક્તિઓની સાથે તસે સબ'ધમાં આવશે; તે 
શક્તિએ તમારામાં કામ કરવા લાગશે અને તમાર્‌' ધારેલુ' પરિ- 
ણામ લાવી આપશે, એ વાત નક્કોજ છે. તમારી ઈચ્છાઓને જરા 
પણુ સ'કોાચ ફે સ'શયવિના મન વડે ફે સુખથી શખ્દોમાં પ્રકટ કર- 
વાથી સૂક્મ તત્ત્વમાં તમે એવી પ્રજરીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, ફે જે 
કેોઇઇ પણુ સ્થળે પોતાની છાપ પાડે છે; અને ખીજી શડિતઓને 
જાગ્રત કરીને તેમજ ખીજી શક્તિઓની સાથે મળી જઈને તમારી 
ભાવનાઓને સકળ કરે છે. જે મતુષ્ય આ બાબતના ઉચ્ચ નિયસે। 
અને શડ્તિઓને અતુફૂળ રહીને વતે" છે, તેનાથી કેોઇપણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિ ટ્ર રહી શકતી નથી. પોતાની અ'દર રહેલી શક્તિ- 
એને જે જાણે છે અને જે તેનો સદુપયોગ ડરે છે, તે 
મનુષ્યનો સવ ભાવનાએ। ફળિભૂત થતી ચાલે છે. 

ઉ'ઘવા જતી વખતે જેમ જેમ તસે પ્રેમના, શુભેચ્છાના અને 
શાંતિ તથા સ'પના વિચારે ચોતરફ વહેરાવતા રહેશે, તેમ તેમ 
તમારી નિદ્રા વધારે શાંતિમય, સુખકર અને બળવધક થરો; અને 
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તમારી શારીરિક, માનસિક આધ્યાત્મિક શક્તિ વધતી જશે. 
મારે એક મિત્ર કે જે તેનાં મતુષ્યજાતિપ્રત્ચેનાં ભલાં કાસ! 
માટે સ૧'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે જણાવે છે કે, ધણી વાર તે મધ્યરાત્રિએ 
એકાએક જાગી ઉઠે છે અને તેજ સમચે તેના મન આગળ વીજળીના 
ઝખકારાની પેઠે તેને કરવા ચોગ્ય કામની રૂપરેખા અથવા ચે।જના 
તરી આવે છે, આંતરસ્કુરણુને ગ્રહણુ કરવાની સ્થિતિમાં તે શાંત 
પડચે। રહેતો હોવાથી તે ચોજનાને વિજયી રીતે પાર ઉતારવાની 
યુક્તિ પણુ તેના આગળ એજ રીતે પ્રકટ થાય છે અને તેને અમલ- 
માં મૂકીને જગતને હેરત પમાડે તેવી ચેોજનાઓ, કે જેનો તેને 
ખીજી કેઈઈ રીતે ખ્યાલ પણુ આવી શકયો ન હોય તેને તે ચાલુ 
કરી શકે છે અને તેમાં વિજય મેળવી શકે છે. તે ઉચ્ચ નિયમોને 
અતુસરીને પોતાતુ' જીવન ગાળતો હોવાથી પેાતાના શરીરના 
તેમજ મનના પરમાણુઓને ઉચ્ચ પ્રકારના અને સૂક્મ પ્રૂજરીએ।ને 
ગ્રહણુ કરી શકે એવા ખનાવી શકચે। છે; અને અસુક ઉચ્ચ ઉદ્દેશ 
સિદ્ધ કરવા પાછળ પોતાતુ' સમગ્ર જીવન તેણે અપણુ કંચું' છે. આ 
ઉચ્ચ પ્રેરણાએ કેવી રીતે અને કોના તરફથી આવે છે એ વાત તે 
સમજી શકતે નથી. દરેક મતુષ્ય આ વિષે કેલ્પનાએ કરશે, પણુ 
તેતુ' ખરૂ' રહસ્ય તો થોડાજ સમજી શકશે; છતાં આટલુ' તો સમજી 
શકીએ તેમ છીએ અને તે સમજવુ જરૂરતું પણુ છેજ કે, જે 
મનુષ્ય ઉચ્ચ નિયસે। પ્રમાણે પોતાતુ' જીવન ગાળે છે અને તે નિયમે। 
જાણુવાને ઉત્સુક રહે છે, તેનેજ આવી પ્રેરણાએ પ્રાતત થાય છે. 
આપણે પણુ જે પ્રમાણુમાં આપણી સ્થિતિ ઉચ્ચ નિયસોને 
અતુફૂળ બનાવીશું, તે પ્રમાણુમાં દિવ્ય રહસ્યો! અને પ્રેરણાઓ 
અવશ્ય પ્રાસ કરતા ચાલ્ીશું. આ ખાખતનો એક ઉ'ડો અભ્યાસી 
જણાવે છે કે “જ્યારે શરીર ઉ'ઘતું હોય, ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળ- 
વણી મેળવવી એ કાંઇ ખહું ભારે વાત નથી.” જો આપણે આપણી 
ખાહ્યસ્થિતિ ઉપર જેટલુ' લક્ષ આપીએ છીએ તેટછુ' લક્ષ આપણી 
આંતરસ્થિતિ ઉપર પણુ આપવા માંડીએ તે એ બાખતમાં પણુ 
આપણુને પણુ એવોજ અતુભવ થવા માંડશે. આપણી વતમાન 
સ્થિતિ અને ભવિષ્યમાં થનારી સ્થિતિનો આધાર આપણુ।જ વિચારો 
ઉપર રહેલે। છે. કારણુ કે દિવસ કરતાં રાત્રે આપણા! વિચાર વધારે 
જાગ્રત હોય છે; અને ખાહ્યસ્ણિમાં જ્યારે ઉંઘતા હોઇએ છીએ, 
ત્યારે આંરસણિમાં જાગ્રત હોઇએ ષ્ીએ. એ આંતરસ્રષઠિ પણુ ખરી 
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દુનિયા છે, અને તેની સારી યા નરસી સ્થિતિને આધાર મતુષ્યની 
માનસિક અને નેતિક ઉન્નતિ પર રહેલે। છે. જે સમચે આપણે ખાદ્ય 
ઇંદ્રેચાદ્વારા અતુભવ મેળવતા નથી, તે સમચે આપણે અ'તર 
દ્વારા સાન મેળવતા હોઇએ છીએ. ઇંદ્રિયો માટે આ વિષયની ખરી 
કિ'મત સમજવામાં આવ્યા પછી મતુષ્યને જે કોઈ બાબત ઉપર 
ખાસ માહતી મેળવવાની ઇચ્છા થાય, તે વિષય ઉપર તેણે ચિ'તન 
કરતાં કરતાં ઉંઘી જવુ' જેઈએ. સામાન્ય મનુષ્યોને તો ઉ'ધમાં માત્ર 
વૃથા સ્વગ્નજ આવ્યા કરે છે, ત્યારે જ્ઞાની મતુષ્યો એજ નિદ્રામાંથી 
અનેક અનુભવે સેળવે છે. અને સામાન્ય મતુષ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્ને 
ને સમજવા જેટલી પણુ શક્તિ હોતી નથી; ત્યારે આગળ વધેલા 
જીવાત્માએ પોતાનાં તેમજ ખીજાનાં સ્વપ્તેનુ' પણુ રહસ્ય સમજી 
શકે છે. આતું કોરણુ સમજવાને આપણે દ્ર જવુ' પડે તેમ નથી. 
સુખ્ય જર્‌ર એમાં (નેમ'ળ જીવન ગાળવાની છે, સહાની વાતે 
કરવાની નથી. મત્ુષ્યનું ખરં સામર્થ્ય પ'વત્ર જીવન ગાળવામાં 
૧હેલુ' છે. પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળવા મથનારને 
ઉત્તમ સાસથ્ય અને આન'દ પ્રાસ થાય છે; એ*લુ'જ નહિ પણુ 
તેવે! મતુષ્ય જગત માટે પણ બહું ઉપકારી થાય છે. 

અસ્તુ. આટલી હકીકત જાણ્યા છતાં પણુ હે વાંચનાર અને 
સાંભળનાર ! કનેઇતરૂપી નરકમાં તમ? હજ ડયાંસુષી પડી રહેવુ 
તેના બધે આધાર તમારી પે!તઃની૪ મરજી ઉપર છે. જે પણુ 
ક્ષણે તમે તે ન3કમાંથી 3$2વાને ઇચ્છશે।, તેજ ક્ષણે તમને તે માગ 
લેતાં કે।ઇ પણુ રોકે તમ નથી. 

આ પ્રમાણે મતુષ્યને સ્વર્ગ પ્રાસ કરાવનાર પણ્‌ મનુષ્ય પોતેજ 
હોવાથી જ્યારે પણુ તે ખરા જીગરથી સવગ મેળવવા ઇચ્છશે, ત્યારે 
કુદરતની પણુ સર્વ શક્તિએ તંને તે કામમાં અવશ્ય સપડાય આપશે. 

મનુષ્ય જ્યારૈ પ્રાતઃકાળમાં જાગ્રનસ્થિ!તેિમાં આવે છે, ત્યારે 
તેનુ' મગજ એવી સ્મ્રિતિમાં હે! ય છે કે તેના ઉપર વધારે ઉ'ડી છાપ 
પડી શકે. એ સમયે તેતા બાદ્યદુ'નેયા સાથે સ્વ સ'બ'ધે 
થોડા વખતને માટે બધ પડી ગયા હોય છે. વળી મન પણુ 
વધારે સ્વત'ત્ર અને સ્વાભાવિક સ્ત્રિ'તેમાં હેઈને છબી પાડવાને 
તૈયાર કરેલા કાચની પેઠે તરતજ અસર થઈ શકે એવી [સ્થ તિમાં 
હોય છે. પ્રાતઃકાળમાં દિવસની પ્રગૃત્તિ શરૂ થઈ, મનની સ્થિતિ 
ચપળ થાય, તે પહેલાંજ ઉપલાં કારણે।થી મતુષ્યના મનમાં ઉંચા 
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અને સાચા વિચારે સ્કેરી આવે છે. ઘણા લેકે। પ્રાતઃકાળમાં વધારે 
સારૂ' કામ કરી શકે છે, તેનું પણુ આજ કારણુ છે. માનવજીવન- 
ને ઉત્તમ બનાવવામાં એ સમય ઘણ્‌।જ ઉપયોગી છે. એ સમચે 
મન ફેરા કાગળ જેવુ' રહેતું હોવાથી તેની પ્રજત્તિને આપણે 
આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે ઘણાજ ઉચ્ચ માગ તરક વાળી શકીએ- 
એટલે કે મનને અસુક મનગમતા ઉચ્ચ પ્રકારતુ' વલણુ આપી 
શકીએ-તેમ છીએ. 

દરરૈ।જ પ્રાતઃકાળનેો સમય એજ આર'ભતે! સમય છે, એ 
સમચે આપણે જાણે કે જીવનની શર્‌ખાતજ કરતા હોઇએ તેમ 
ભૂતકાળને મભૂદ્રી જવા પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ; અને સ્મરણુમાં રાખવુ' 
જોઇએ કે, જેમ આ'પણી આજની સ્થિતિ આપણા ભૂત- 
કે!ળ પરથી રચાયેલો છે$ તે% પ્રમાણે અપણા આવતી 
કાલના-ભવિષ્યના જીવન નેઃ આધાર પણુ આપણા આજ- 
ના વર્તમાન જીવન ઉપરજ રહેલે। છે. માટે જેમ ગઇ કાલને। 
વિચાર કરવાની આપણુતે જરૂર નથી, તેમ આવતી કાલને। વિચાર 
પણુ આવતી કાલ પર રાખીને આજે તે! માત્ર આજને।જ વિચાર 
કૅશ્વો ન્નેઈએ. 

“દરરોજ નવે! પ્રાર'ભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા નવી જન્મે 
છે. હે દુઃખ અને પાપથી ક ટાળેક્ાં મતુષ્યેો ! જુએ જુએ, તમારે 
તેમજ મારે-દરેકતે માટે આશાતુ' નવુ કિરણુ સ્કેરે છે.” 

“ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગચે।, કામ થઇ ગયાં, આંસુ રેડાઇ 
ગયાં, ગઇ કાલની ભૂલે! ગઇ કાલે હાંકી દીધી. ગઇ કાલના અસહ્ય 
ઘા રાત્રિના શંતેજનક પ્રભાવથી રૂઝાયા, ” 

“હુવે ભૂતકાળને જવા દો, થચું તે ન થયુ' થવાતુ' નથી. 
ભવિષ્ય આપણુ હાથમાં છે અને તેને સુધારવા માટે વત'માન 
કાળ-આજનોા દિવસ પણુ આપણા હાથમાં છે. ” 

“આજે આકોાશા નવીન પ્રકાશથી ઝળકે છે. આજે પૃથ્વી નવા 
જીવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે, ક ટાળેલા અવયવો શાંત રાત્રિ 
વીત્યા પછી સૂયને। પ્રકાશ મેળવવા પૂવે પ્રાતઃકાળના ઝાકળમાં 
સ્નાન કરી પૂણુ શાન્ત બનીને ધીસેથી ઉઠતા નજરે પડે છે.” 

“ દરરોજ નવે પ્રારભ થાય છે. હે મન | મધુર ગીત સાંભળ 
અને ભૂતકાળનાં પાપે, શે।કેના પ્રસંગો, ગુ'ચવણુભરેલા પ્રશ્ને, 
આવનારી આપત્તિ, એ ક્રવ ગસે તેટલુ' હોય તોપણુ ધેય* ષારણુ 
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કેરીને નવા દિંવસની સાથે તું પણુ નવુ'જ જીવન ગાળવા માંડ.” 

પ્રાતઃ કાળને એક કલાક, અહા ! તેમાં જેટલુ' બધુ' ભવ્ય, ઉમદા 
અને શાશ્વત જીવનને અતુભવ કૅરાવવાતુ' સામથ્ય રહેલુ' છે! માટે 
ભૂતકાળને ભૂલી જઇને અને ભવિષ્યને વિચાર દ્ર કેરી દઈને તે 
કલાકથી નવુ'જ જીવન ગાળવાને દઢ નિશ્ચય કરે. ખીને કલાકે 
આવે નહિ ત્યાંસુધી તેનો વિચાર સરખે! પણુ કરતા નહિ. કેમકે 
ઉચ્ચ ચારિત્ર રચવાનુ' અને ઉચ્ચ વિચારે તથા સ'ચે।ગાને આકૅ- 
ષવાતુ' ખાસ રહસ્ય અને બળ આ પ્રાતઃકાળના કલાકમાં રહેલુ' 
છે. મતુષ્યે કલ્પના કરી હોય એવી ઉમદામાં ઉમદા જીદગી આ 
સમયને! સફુપચે।ગ કરવાથી બનાવી શકાય તેમ છે. કારષુ કે એવી 
એક પણુ ભવ્ય વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્વસાં નથી કે જેના 
તરફ સતત પ્રયાણ કરનાર તેનાથી બેનશીબ રહી શકે. 

દરેક મતુષ્ય આ પ્રચેગ અજમાવી શકે તેમ છે. જગતમાં એવે 
એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણેનું 
જીવન એક કલાક ગાળી ન શકે. ધારે ફે, તેમ ફોઇ ન પણુ કરી 
શકે, પરંતુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં દઢ આગ્રહવાળા હોય તે 
“જેવાની તરકૂ તેવુ' આકર્ષાય છેઃ તે નિયમ પ્રમાણે તે પ્રયત્ન- 
શીલ મતુષ્ય દરેક કલાકે પોતાના ઉચ્ચ ધ્ચેયની સમીપ તો 
આવતેોજ ચાલે છે. બીજા કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ- 
તો ચાલે છે; અને એમ કરતાં કરતાં એવો સમય પણુ આવી પહોચે 
છે, કે જ્યારે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક ખનતી ચાલે 
છે અને તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા પ્રકારની સ્થિતિ તેને 
માટે અસ્વાભાવિક ખની જાય છે ! 

આ પ્રમાણે વિશ્વના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્ત્વ-પરમાત્મા-પ્રત્યે 
જે કેઇ પ્રેમ કરે છે અને સ'બ'ધમાં આવવા મથે છે, તેની સાથે 
તે સવોચ્ચ પરમાત્મતત્ત્વ પણુ પ્રીતિ અને પરિચય વધારતું ચાલે 
છે. અને તેને પરિણામે $ુનિયામાંનાં સર્વ ૨]ભ તત્ત્વો તેને અતુફેળ 
થઇ મદદ કરતાં ચાલે છે; કારણુ ફે તે તેએ સર્વના મૂળને અતુ- 
ફળી થતાં શીખ્યે! છે. 


- ------૪-ડ૩૬-ઝ#--૪#-૩-૬------- 
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સિ ાણિકરરસ.. _ 


સ'પૂણુ' શાન્તિ 





પરમાત્મા શાન્તિના અગાધ સાગરરૂપ હોવાથી જે પળે આ- 
પણે પરમાત્માની સાથે આપણુ' એડય અતુભવીએ છીએ, તે પળે 
આપણા તનમનમાં શાન્તિનો પ્રવાહે વહેવા લાગે છે. કારણુ કે 
જ્યાં શાન્તિની સાથે એકતા સધાય ત્યાં શાન્તિ રેલાવીજ જોઇએ. 
આ પ્રકારે દેવી અ'તઃકરણુવાળા બનવુ', એજ પ્રભ્રુમય જીવન અને 
યથાર્થ શાન્તિ છે. આપણે ઈશ્વરરૂપજ છીએ, એ સત્યતુ' આપણુને 
ભાન થાય અને તેને અતુસરીને જીવન ગળાય તો સમજવુ' 
કે, હુવે આપણે દેવી અ'તઃકરણુવાળા બન્યા છીએ. એવા દેવી 
અ'તઃકરણુ દ્વારાજ પરમાત્મા સાથે વધુ ને વધુ એકતાનો-અને 
પૂણુ શાન્તિનો અતુભવ થરો. 

ચારે ખાજુએ નજર ફ્રે'કતાં આપણુને જણાય છે કે, લાખો 
સ્રીપુર્ષો ચિ'તામાં ડૂબી રહેલાં છે અને શાન્તિરૂપી વાયુને તેમને 
ક્પશ પણુ થતો ન્થી. મનથી, શરીરથી તેમજ ખાહ્યસ્થિતિથી 
ક'ટાળાને તએ શાન્તિ મેળવવાને માટે અનેક સ્થળે ફૂરે છે અને 
કદાચ સમગ્ર પૃથ્વીતુ' પર્યટન કરે છે; તોપણુ લેમને। સર્વ" પ્રયત્ન 
વ્યથ' જાય છે. એથી તેમને શાન્ત મળતી પણુ નથી અને મળવા- 
ની પણુ નહે; કારણુ કે જે સ્થળમાં તે નથી ત્યાં તેએ તેને 
શેધે છે. શાન્તિતું સ્થાન તો અ'તરમાંજ છે અને જે અ'તરપમાં 
શાન્તિ ન શે।ધાઈ તો બીજે કોઈ સ્થળે તે સળી 
શકવાની નહિ. 

શાન્તિ બાહ્યપદાર્થોમાં કે જગતમાં નથી, પણુ પાતાના આત્મ।- 
માંજ રહેલી છે. તેને બહારથી મેળવવાને માટે આપણે ગમે 
તેટલા માર્ગો લઇએ, પ્રયત્ને કેરીએ, નાના પ્રકારના ભેગ ભેગ- 
વીએ અને જગતના દરેકે દરેક સ્થળમાં ખોળીએ, તોપણુ તે 
આપણુને મળનાર નથી. કારણુ કે જ્યાં તે છેજ નહિ, ત્યાંથી તે 
જેવી રીતે મળી શકૈ? એને માટે તે! મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં પોતાની 
ખાહ્યભોગની ઈચ્છા અને વાસનાઓ ને સ'યમમાં રાખી અ'તરાત્માના 
આદેશ પ્રમાણુ વતે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે સત્ય આન'દ અને 

પ્ર. « 


૮૬ મભુમય જીવન 
યથાથ શાન્તિ અતુભવી શકે છે. એમ કરવાને બદલે સત્તુષ્યો 
જેટલા પ્રમાણુસાં વાસનાએ।ના આદૈશ પ્રમાણે વતે” છે, 
તેટલા પ્રમાણમાં તેએ અધિક રોગી, દુઃખી અને અ- 
સ'તોષીજ બને છે. 

ઈશ્વરની સાથે એડ્ય સમજવામાં અને સાધવામાંજ શાન્તિ 
રહેલી છે. જેવી રીતે ખાળકે પોતાની સાથે સ્વાભાવિક પ્રેમ અને 
એડય રાખીને સુખ-શાન્તિમાં રહે છે, તેવીજ રીતે આપણે માટે 
પણુ આપણા પરમ 1પેતાની સાથે એકતા સમજવા અને સાધવામાં 
સુખ-શાન્તિ રહેલાં છે. જે મતુષ્યોએ અન'ત શાન્તિસ્વરૂપ ૫૨- 
માત્મા સાથે એડય જાણ્યું અને અનુભવ્યું છે, તેઆના જીવનમાં 
આન'દ ઉભરાઇ જાય છે. આ સ'બ'ધમાં મારા એક યુવક મિત્રતુ' 
મને સ્મરણુ થઇ આવે છે. તે ઘણાં વર્ષ સુષી (બમાર હાલતમાં 
હેતો, તેનામાંથી આરેગ્યનું તેજ તદન ઉડી ગચું હતું, મમજ 
કેમજેર બન્યું હતું, જીવનમાં આનદ આપનાર તેને કાંઇ પણુ 
ભાસતું ન હતું, સર્વ ખાજુએ નિરાશાજ નિરાશા જણાતી હતી 
અને તંને નજેનારને પણુ તેને માટે [નેરાંશાજ ઉત્પન્ન થતી 
હેલી. પરતુ પાછળથી જ્યારે તેજ મતુષ્ય સર્વશક્તમાન પરમા- 
«માની સાથે એકતાને અનુભવ કરવા લાગ્ય, ત્યારે તેના અ'તઃ- 
કૅરણુમાં દિવ્ય શક્તિ અને દિવ્ય આરોગ્ય દાખલ થવા માંડયાં; 
અને પરિણામે હાલમાં તે સ પૂણુ આરોગ્ય ભોગવે છે. હુવે મને 
જ્યારે પણુ તે મિત્ર મળે છે, ત્યારે તેના ચહેરો જાણું એમજ 
કહેતો જણાય છે ફે “જીવન અસાર નથી, પણુ જીવવાચેગ્ય છે.” 

એક પોલીસનો અમલદાર મારે સ્નેહી છે. તે જ્યારે પોતાનું 
કામ પૂરૂ કરી સ'ધ્યાસમચે પોતાના ઝ%હ તરક વળે છે, ત્યારે 
તેના મનમાં તેમજ શરીરમાં પરમાત્મા સાથેની એકતાની લહેર 
એટલી તે ઉભરાઇ જાય છે કે જેને લીધે, તે જમીનપર ચાલે છે 
કે કોઈ શક્તિ તેને અદ્ધર ચલાવે છે તેતું પણુ તેને ભાન રહેતું નથી ! 

આ પ્રમાણે એકતાને અતુભવ કૅરનાર સવથા નિભય ખને 
છે. “પરમ શક્તિમાન પરમાત્મા મારા રક્ષક છે” એવે તેને ટ 
વિશ્વાસ હોવાથી નિભયતા પણુ વધતી ચાલે છે. આવા મનુષ્ય 
સાટે એમ પણુ કહી શકાય કે “કે!ઇ પણુ શસ કે અગ્રનો આધાત 
તેને થતો નથી, રોગ થતો નથી, ઝુદરત પણુ તેને અતુકૂળ બને છે 
અને જ'ગલી હિંસક પજીુએ। પણુ તેના આગળ શાંત થઇ જાય છે,'' 
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આવી અમોઘ શક્તિ જેમના જીવનમાં પ્રકટ થતી દેખાય છે, 
તેમનામાં જાણું એક પ્રકારની વશીકરણુ વિદ્યા હોય એવુ' ખહારનાં 
મતુષ્ચેને લાગે છે, 

જે સમચે આપણે ભય પામીએ છીએ, તેજ સમચે તે ભય- 
જનક વસ્તુને આપણા તરકફ્‌ આકૅર્ષાઇ આવવાતુ' દ્રાર પણુ આપશે 
ખુલ્લું કરીએ છીએ. જે મતુષ્ય કે।!ઇ પશુથી ભય પામતો નથી, 
તે મતુષ્યને તે પશુ પણુ હેરાન કૅસ્તું નથી. ડરવાથીજ ભયજનક 
વસ્તુ આપણા તરકૂ આકર્ષાય છે. ફૂતરા જેવુ' પ્રાણી પણુ મતુષ્ય- 
ને લાગેલો ભય તરત સમજી જાય છે અને ત્યારેજ તે તેને કેરડવા- 
નુ' સાહેસ કરે છે. માઢે જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા સાથેની 
આપણી એકતા આપણે અનુભવીશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે 
શાંત અને નિર્ભય થઇ શકીશું; અને તે પછી જે નાની નાની 
ખાખતો પ્રથમ આપણુને ઉશ્કેરતી હતી, તેનાથી આપણે ઉશ્કે- 
રાઈર્‌]!' નહિ. વળી આવાં મનુષ્યો ખીજ મતુષ્ચે।થી છેતરાતાં પણુ 
નથી; કારણુ કે તેએ ખીજાઓનાં હુદય વાંચી શકે છે અને સામા 
મતુષ્યોના અ'તરતે। હેતુ સમજી શકે છે. 

એક દિવસ એક ઝહડસ્થ મારા એકે મિત્રને મળ્યા અને ખહારઃ 
ને શિષ્ટાચાર દર્શાવી બોલ્યા કે “આપના દર્શનથી મને આજે ખડું- 
આનદ થયે! છે” મારા મિત્રે વીજળી જેવાં ચપળતાથી તેના 
[વિચાર જાણી લઈને તેની આંખ સાસ દૃ છે રાખી જવાખ વાળ્યેા 
“તા, તમે ભૂક્ કરો છે; મને મળવાથી તમને આન'દ નથી થયે, 
પણુ ઉલટુ' તમાર્‌' ચિત્ત |ખેન્ન થયું છે, એમ તમારા ચહેરા 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. ” તે ગૃહસ્થે પણુ સરળતાથી જવાબ 
વાળ્યો જે “આ બાહ્ય શિષ્ાચારના જમાનામાં અ'દર ગસે તે હેય 
પણુ બહારથી તો આન'દ બતાવવો જેઈએ.” મારા મિત્રેકફ્રીથી તેની 
દેછિ સામે તાટીને જવાખ વાળ્યાકે “ભાઇ! તસે ભૂક કરે! છે. 
તમારા (હૃદયમાં એક વાત હોવા છતાં બોલવામાં ખીજી વાત જણાવે।, 
એવી મુટેલતા જવા દઈને જે તમારા હદયમાં હોય તેજ કહી 
દૈવાની ને તમે ટેવ પાડશે, તોજ તમને તમારા પોતાના મહેત્ત્વનો 
ખ્યાલ આવશે અને એવાજ સદાચારથી તશૈ વિજયી નીવડશે.” 

ઉપર પ્રમાણું આપણે પણુ લે।ફે।ની પરીક્ષા કરતાં શીખીશું, 
ત્યારે આપણુને પણુ છેતરાવાના કે નિરાશ થવાના એછાજ પ્રસ'ગ 
આવશે; અને આપણે પણુ ફે।ઇને ઉ'ચા આસમાને ચઢાવી દઈશુ' 
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નહિ. કેમકે અસત્ય લાંબો વખત ટફી શકતુંજ નથી. પરીક્ષા કેરવાની 
શક્તિને અભાવે ઘણી વખત આપણે ખીજાની હદખહેાર પ્રશંસા 
કરીએ છીએ, પણુ આપણે આ રીતે ખરી મિત્રતા બતાવતા નથી. 

શાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના એકયનો ને આપણને યથાથ 
ખ્યાલ આવે તો પછી અસુક વ્યક્તિએ મને તુકેસાન કંચું'%, એવા 
વિચાર આવીને આપણી શાન્તિનો ભ'ગ કરી શકરે નહિ. જે 
સત્ય અને ન્યાયનાં તત્ત્વા અખિલ્લ વિશ્ચમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને 
જે તત્ત્લાજ અ'તે વિજયી નીવડવાનાં છે, તે તત્વોને અનુસરીને 
જે આપણું આપણુ' જીવન ચલાવીએ તો પછી આપણી શાન્તિમાં 
કદાપિ ભગ થશે નહિ. 

આપણુને પરમાત્મા સાથેના આપણા એકડયને ખ્યાક્ષ આવે 
તો પછી આપણા મિત્ર અથવા સ'બ'ધીએના મૃત્યુથી કે આપિ- 
વ્યાધિથી આપણુને વ્યાઝુળતા થશે નહે, કારણુ કે આપણુને ખ- 
ખર હાય છે કે, મૃત્યુ કાંઈ માણુસનુ' પોતાત્તુ' થતું નથી, પણુ તેના 
દહતુ'જ થાય છે. અને એ મરેલે। કહેવાતો !મેત્ર પોતે તો અન'ત 
ચૈતન્યનાજ એક અ'શ હોઇ] સદાને માટે અજર અમર જીવન- 
રૂપજ છે. શરીરના પડવાથી કાંઈ તેના અજર-અગમરપણામાં હાનિ 
પહોંચતી નથી. આવી આપણુને અડગ ખાત્રી હોવાને લીધે આપણે 
નિર'તર શાંતિમાંજ રહીએ છીએ; એટલુ'જ નહે પણુ ખીજા જે 
નિબળ મતુષ્યો આવા જ્ઞાનના અભાવે ઉદ્વેગ પામતાં હોય, તેઓને 
પણુ આપણુ એમજ કહીએ છીએ કેઃ-- 

“હે પ્રેમાળ મિત્રો ! સતાન મેળવો અને તમારાં આંસુ લૂછી 
નાખે, તમે જે શરીરને વળાવ્યું તે તો એકે પણુ આંસુને માટે 
ચેગ્ય નથી. કારણુ કે તે તો એક એવી રદ્દી છીપ જેવુ' છે કે જેમાં 
મોતી હતું તે ઉડી ગયું છે અને હવે તે છીપ નકામી છે. માટે 
તેતુ' ચિ'તન જવા દો અને તે સેૌતી-તે આત્મા તો અત્યારે પણુ 
હેયાતજ છે. ” 

વિચેાગના સ'બ'ધમાં પણુ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે કે, આત્માને કૅશી મર્યાદ્દા નથી અને બે જીવાત્માની વચ્ચેને 
સ'બધ, ચાહે તો બ'ને જીવાત્માઓ શરીરમાં હોય અથવા એક 
જવ શરીરમાં હોય અને બીને શરીરરહિત સ્થિતિમાં હોય તે।પણુ 
થઇ શકવેો સ ભવિત છે; અને જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય ઉચ્ચ આત્મિક 
દશાનો અતુભવ ફરે છે, તે પ્રમાણુમાં તેવો સ'બ'ધ રાખવાની 
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શક્તિ પણુ તેનામાં શુમ હૅતી તે પ્રકટ થતી જાય છે. 

આપણે આપણા હૃદયનાં દ્વાર જે વસ્તુને માટે ખુલ્લાં મૂકીએ, 
તેજ વસ્તુ આપણુને મળે છે. પ્રાચીનકાળમાં લેકે! ઇશ્ચરી દ્રતો- 
ફિરસ્તાઓને જેવાની પ્રબળ ઇચ્છા કરતા હેતા અને તેમને તેએ 
જોઈ પણુ શકતા હેતા, તેએ ત્યારે નનેઇ શકતા તે પછી અત્યારે 
આપણે ન નેઈ શકીએ, એલુ' કાંઇજ નથી; કારણુ કે સૃષ્ટિના મહાન 
નિયમ! તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કૅરી 
રહ્યા છે. હાલમાં એ દૅવટ્ટતા આપણા નેવામાં નથી આવતા 
તેનુ' પણુ એજ કારણુ છે કે, આપણું તેમને આમ'ત્રણુ આપતા નથી; 
અથવા તેો। તેએ આવી શકે તેવી અતુકૂળ સ્થિતિ આપણે કરતા 
નથી; અને જે ઠ્વારથી તેએ આવી રાકે તેમ હોય છે, તે દ્વારેને 
આપણે ખુલ્લાં રાખવાને બદલે ખ'ધ રાખી મૂક્ટીએ છીએ. 

શાંતિના અપાર સાગરસવરૂપ પરમાત્માની સાથે જેમ જેમ 
આપણે સ'બધ વધતે! ચાલશે, તેમ તેમ આપણામાં શાંતિ પણુ 
વધતીજ ચાલશે; અને જ્યાં જ્યાં આપણુ જઈફેં, ત્યાં ત્યાં પણુ 
એ શાંતિની સુવાસ પણુ સાથે લેતા જઇશું. જેટલા પ્રમાણુમાં 
પરમાત્માનુ પરમ શાંતિદ્ટાયક ચેતન્ય ઝીલવાને આપણા હૃદયનાં 
દ્વાર આપણે ખુલ્લાં કરીશુ', તેટલા પ્રમાણુમાં શાંતિને પણુ આપણે 
આપણામાં જરૂર આકષી શકીશું; અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે શાંતિ 
આપણી પાસે હશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ખીજાઓને પણુ 
શાન્તિ આપી શકીને આપણી ચારે બાજીએ આશીર્વાદને। પ્રવાહુ 
વહેવરાવી શકીશું. 

જેને એ આંતરશાંતિ મળી હોય, એવા માણુસના સ'બ'ધમાં 
આવવાથી આપણુને પણુ આન'દજ થાય છે, ચિતા અને ઉદ્વેગ 
ટ્ર થાય છે અને મગજપરને બોને ટૂર થતો ભાસે છે. જગતમાં 
એવા મતુષ્ચે! સવ*ત્ર શાંતિ અને આશીર્વાદનોજ પ્રવાહું ફેલાવ્યા 
કરે છે. જ્યાં દિલગીરી જુએ ત્યાં તેએ આનદ ફેલાવે છે, ભય હોય 
ત્યાં ધેય” ઉપજાવે છે, નિરાશા હોય ત્યાં આશા આપે છે અને 
નિખ'ળને સખળ બનાવે છે. 

તરવમસિ “તું તેજ છે” અથવા સોડ્ટં “તે હું' છુ'” આ 
વાડ્યનેો અતુભવ પામનાર મહાપુરુષ જયાં જ્યાં જાય છે, ત્યાં ત્યાં 
શાન્તિજ પ્રસરાવે છે. કેમકે તેણે પોતાતુ' મધ્યખિ'દુ શોધી કાઢયું 
છે, આખા વિશ્વમાં એકજ સધ્યખિ'દુ છે અને તે પરમાત્માની 


લહ ગ્રભુમમ જીવન 


૫ ઈ ક 7-4 “૧૫% તમ "પ /*૫૬ “મ # » ૧% ૦૦૧ “૧ "૩,૮૦5 ૭૧ મ ઇન” ઈ લ મ. જૂ. “પ જૂ ૮૪, /#"% «૨% 9૫. ૧,૦૧૫ ઇપ. (0 2૫% 4% # ૧. ૨૫૧ ભજ ૫૬૯૬૦ 


અન'ત ત શતન્યશક્તિ-ચિત્શક્તિ છે. જગતના સ૧* વ્યવહારની 
સ'ચાલક એજ શકિત છે. જે પણુ માણુસે એ મધ્યબિ'દુને શે।ધ્યુ' 
હોય છે, તેવોજ માણુસ તે |ચત્‌શક્ત સાથે એડય અતુશવી શકે 
છે અને તેજ જીવનચુડત છે; કારણુ કે પરમાત્મા તેનાજ આત્મા છે. 
આવા પુરુષની શકિતની પણુ સીમા નથી. કારણુ કે સવ' શક્તિ- 
એ તુ' ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એકતાને। સ'બ'ધ 
હોવાથી તે સર્વ સ્થળેથી પોતાની તરક શક્તિને આકષે છે. પોતા- 
ના અમાપ બળતુ' તેને ભાન હોવાથી સવ ખાજુએ બળના ૧િ 
ચારોને તે મોકલે છે અને તેમ કરીને-સરખે સરખા પદાર્થ આઃ 
કરષાતા હોવાના નિયમ પ્રમાણે-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ બળનાજ 
વિચારે ચેોતતરફૂથી આકપે છે અને વિશ્વમાંની અસામાન્ય વસ્તુ 
(સ્થિતિએ ની સાથે તે એડય અનુભવે છે 
“જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે” આ ખાઇંબલના 
વાડયમાં મુદરતો નિયમનું સ્પણ્રીકરણુ છે. તેના બલિઇ, નેશ્ચયા- 
ત્મક અને સામથ્યયુક્ત વિચારો સવ ખાજુએથી તેને વિજય 
અપાવે છે અને તે દ્રારા સવ ખઃજુએથી તેને સહાય મળે છે. 
તેની ભાવના પ્રમાણુજ તેની [વેચારસ્રણે રચાય છે અને તે વિચાર- 
સિ ધીમે ધીસે સ્થૂલ સૃણિરૂપે પણુ પરિણુમે છેજ. કારણુ કે 
વિચારે! અદશ્યપણું કામ કરતા હોય છે, તોપણુ તે વહેલા કે મોડા 
સ્થલ રૃપમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. 
આવા મતુપ્યને ભયના ફે નિષ્કૂળાતાના વિચાર આવતાજ 
નથી. કદાચ આવો કે!ઈ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદભવે તોપણુ તે 
તરતજ તેને પોતાની મનેસ્ૃણમાંથી ટ્ર કરે છે અને તેથી બાદ્ય- 
સૃણિમાંથી આવા વિચારે તેના તરફ ખે'ચાતાજ નથી. કારણુ કે 
વિચાર પણુ ખીના પોતાના જેવાજ વિચારોને પોતા તરક આકંષે 
છે. આ કારણુથી તેની આસપાસ રહેલા ખીકણુ, અંસ્થર તથા 
અશુભદર્શીં માણુસોના નિબળ અને નિરુતસાહી વિચારો તેનાપર 
અસર કરી શકતા નથી. જે કોઇ નિબળતા અને ભયનાજ વિચારે 
કર્યા કરે છે, તેની માનસિક શક્તિ અને શરીરખળ પણુ ધટતાં ચાલે 
છે તથા વિશ્વમાં રહેલા કનિષ્ઠ વિચારે તેના તરફ ખે'ચાઈ આવતા 
હોવાથી તેનીજ તેનાપર અસર થવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તે શક્તિ- 
હીન થતે। જાય છે તેમાં પણુ ઝુદરતને।જ કાયદે પે।તાતુ' કામ કેરે છે. 
સાણુસના વિચાર જેમ જેમ જેર પકડતા ચાલે છે, તેમ તેમ 
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તેવાજ પ્રકારના વિચારે તેના અ'તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
બહારથી પણુ તેવાજ [વિચાર તે ખે'ચે છે. આથી ધેય ના વિચાર 
કરનાર માણુસમાં ધેય વધે છે અને ભયના વિચાર કેરનારમાં 
નિબ'ળતા આવે છે. હેકીકત આવી હોવાથી જેનામાં શ્રદ્ધા અથવા 
ધય હોય છે, તેજ સચેોગેોનેો સ્વામી બનીને પોતાના શક્તિ 
જગતમાં પ્રદશિત કરે છે; અને જેનામાં શ્રદ્ધા-અર્થાત્‌ ધેય' હોતાં 
નથી, તે ભય અને આગામી આપત્તિઓને। વિચાર કરીને સ'ચોગે।- 
ને આધીન થઇ રહે છે. 

આ પ્રમાણે મતુષ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, તે તે 
સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરનાર તે પોતેજ હોવાથી ફલિત થાય છે કે, 
પોતાની સ્થિતિ ફેવી બનાવવી, એ વાત દરેકના પોતાનાજ ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ દશ્યજગતની દરેક વસ્તુ ઉપજવાનુ' મૂળ 
ઠેકાણું અદૃશ્ય અને આધ્યાત્મિક વિચારસૃષ્િમાં રહેલુ' છે; કારણુકે 
દૃશ્યજગત એ કાય રૂપ છે ને અદૃશ્યજગત એ કારણુરૂપ છે. મનુષ્ય 
અદશ્ય વિચાર્સૃષ્ટમાં જેવુ' જીવન ગાળે છે, તેવુ'જ ધીસે ધીસે 
દશ્ય-સ્થલ સાંષ્ટમાં પણુ પ્રકટ પ જાય છે. માટે ને તેણે પોતાની 
બાહ્ય-સ્થલ પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તો પ્રથમ તેથુ અદશ્ય 
જગતમાં-પોતાની આંતરાંસ્થતિમાં ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 
મતુષ્યોને ને આ સિદ્ધાંતનો યથાથ ખ્યાલ આવે તે નિરાશામાં 
ગરક થયેલાં હજારો મનુષ્યો ઘેય ધારણુ કેરીને કામ કરવા લાગશે 
અને વિજય પ્રાસ કરશે તથા પીડા પામતાં અને રોગથી રીબાતાં 
અનેક મતુષ્ચયો ખળ અને ત'દુરસ્તી મેળવી શકશે અને શાકમાં 
મસ થચેલાં હજારે મતુષ્યો આન'દી થશે. 

ભયની ગુલામગીરીંમાં રહેલાં જે હજારે મતુષ્યો આપણી 
આસપાસ નજરે પડે છે, તેએ ખરૂ નેતાં શક્તિસ'પજ્ન અને 
પરાકેમી હોવાં નેઇએ; છતાં નિરુત્સાહી અને નિબળ જણાય છે. 
તેઓની શક્તિ મ'દ પડી ગચેલી જણાય છે, પ્રયત્ન શિથિલ 
જણાય છે અને ચારે ખાજીુએ તેઓને ભયજ ભય દષ્ટિએ પડે 
છે. અસુક વસ્તુની ત'ગીને ભય, ભૂખમરાને ભય, લેકમતને। ભય, 
અસ્ુક ત્યડિતઓના ખાનગી અભિપ્રાયને ભય, આગામી આપ 
ત્તિનો શય, મ'દવાડનો ભય, મરણુનો ભય-આવા વિવિધ પ્રકારના 
ભયમાંથી ફે!ઇ ને ફોઈ પ્રકારના ભયમાં મતુષ્યો સપડાચેલાંજ રહ્યા 
કૅરે છે, ઘણુ મવુષ્યોને તો ભય રાખવાની ટેવજ પડી ગચેલ્ી હોય 
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છે. જગતમાં ભયના વિચાર પણુ સવત્ર વાતાવરણમાં ઘૂમી રહેલા 
હોવાથી તેમના તરફ ચારે ખાજુએથી તેવા વિચારે! આકર્ષાય છે. 
“મારા ઉપરી નારાજ થશે, હૈં' નિર્ધન થઈ જઈશ, મને નોકરીથી 
અલગ કરશે, મારે ધ'ધો નહિ ચાલે” એવા એવા અનેક વિચારે 
કરીને જે દશાથી ભય પામવામાં આવે છે, તેજ દશાને મનુષ્યે 
પોતા તરફ આકષે છે. 

ભયથી કે।ઇ પણુ પ્રકારને લાભ નથી અને હાનિ સવથા છે. 
કોઇ એમ પણુ કહેતું જણાય છે કે “હું જાણુ છુ' કે, ભયથી 
હાનિ છે, પર'તુ શું કરૂ ? તેને ત્યાગ રે મારામાં સામથ્ય 
નથી.” આવુ' કહોને તે એમજ સૂચવે છે કે, તેના પોતાના સ્વરૂપ- 
નુ' અથવા પોવે જે।ણુ છે તેનુ' તેને ખિલમુલ ભાન નથી. તમારી 
શક્તિઓને જાણુવાને સાટે પ્રથમ તો! તમારે તમારા 
આત્માને ઓળાખવે જેોઇંએ$ કારણુ કે જ્યાંસુધી તમારી 
શક્તિઓને યથાર્થ ખ્યાલ તમને ન આવે, ત્યાંસુધી તસે ડહાપણુ- 
પૂર્વક અને પરણું રીતે તેના ઉપચે!ગ પણુ નજ કરી શકે. 

“ભય ડ્ર થતે। નથી' એવો! વિચાર સરખો! પણુ ન કેરો; “મારા- 
થી નહિ ખની શકે? એવો વિચાર જે તસે રાખશે, તે સોઢે- 
ભાગે તસે તે કેરી શકશે! પણુ નહિ. પણુ ને તમે “હુ' કરી શકીશ' 
એવી ભાવના કરે! અને ભાવના પ્રમાણે વર્તો તોજ તમે તે કામ 
કરી શકશે; એટલુ'જ નહિ પણુ ને તમારી ભાવના બલિઇ 
હેશે તો તેમાં તમે વિજય પણુ પ્રાત કરરે. વર્જીલ કવિએ ફેટ- 
લાક ખલાસીઓના સ'બધમાં લખ્યું છે કે, તએ વિજય સેળવી 
શડયા, કારણુ કે તેઓને પૂણુ શ્રઃદ્રા હતી કે “અમે વિજય 
સેળવીશુ'.” આતુ' કારણુ એ છે કે મનની શ્રદ્ધામય સ્થિંતે શરીમાં 
પણુ ઉત્સાહુ રેડે છે, અને તેથી ખળ અને સહનશક્તિ મળે છે અને 
તેથીજ તેએ વિજય મેળવે છે. 

માટે તમારાથી ખની શકશેજ, એવી શ્રદ્ધા રાખો અને એટલી 
શ્રદ્ધા ન હોય તો પ્રથમ આ વિચારને ખીજરૃપે તો ગ્રડુણુ કરેજ. 
પછી એ વિચારને તસૈ તમારા ચેતન્યમાં રોપે।, તેને તેવાજ [વચ।- 
રારૂપી પાણીવડે સિ'ચતા રહો, પેઃષણુ કેરતા રહો, ધીરે ષીરે તે 
અવશ્ય ઉગરી, ટ્દેલાશે અને ચારે બાજુએથી બળા ગ્રહણુ કરશે; 
ચારે ખાજીએ વીખરાઇ જવાથી નિરૂપચે!ગી થઇ પડેલી તમારી 
બત્મશક્તિને આ વિચાર એક સથળે એકડ્ઠી કેરફ્રે અને તેને ઉપ- 


પ્રકરણુ ૬ ફેં'-સ' પૂર્ણ શાંતિ હડ 


ધીર ૫૯,૦"૫-૦૧૦૫૫ઇ"૨૫.#૫#-૧૫૮#'૧૪” ૫/૧. ૫./# ૧/#"૫૪#” ૫.” ૧” "૧/૦ ૧.૦ પન મ ૭ ષ.#' મ, ૧૪૦” આન ૨,/* “૧/૦ ખઇ પ.ઇ ૧૮ "૦ જા.? ૧૪૮૧૬૪ ૫૫૪-*જ ૭ ક.“ "ર. ૧.૮ ૧ ૦૧/૧૫ ૮7 ૧.# ૨. ઇશા.” ૦૮” ૫૪૭"૫૪/૦ ૧૪.#* “જાપ ૫૧૪ 


ચે।!ગી તથા ફેળપ્રદ મમાવશે સારા વભાવના, સળી, પેય થાને 
અને નિભય મનુષ્યેોનો સમાગમ એ વિચારરૂપી ખીજ પૂર્‌ 
પાડશે, અને ખીજા એવાજ વિચારોની સાથે તમારા સ'બ'ધ 
વધરી, આવાં સાધન સાધવામાં જે તસે આગ્રહી અને શ્રદ્ધામય 
હેરે।, તો એવો પણુ સમય આવશે, કે જ્યારે ભયને કાણુ તમારા 
પર જરા પણુ રહશે નહિ; અને નિબળતાના પૂતળાર્‌ૂપ અથવા 
સ'ચોાગોને આધીન થવાને બદલે તમે બળવાન સ્ત'ભરૂપ અને 
સ'ચે।ગોના સ્વામી ખની રહેશે. 

તાત્પય એ કે, જે શકત સવના ભકષાને વાસ્તે કોમ કેરી રહી 
છે તે શક્તિમાં-તે અન'ત શક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા 
પોતામાં વધારે વિશ્વાસ ઉપજાવવાની જર્‌ર છે. સ્થિતિ ગમે તેવી 
પ્રતેફૂળ હોય, સ'ચે!ગે ગસે તેટલા વિરુદ્ધ હોય, તોપણુ આ સત્ય 
પ્રતીતતેને ન ખોવી કે “અનેક બ્રહ્માંડો અને સ્રછિએ જેના 
નિયમમાં છે, તે સર્વશક્તિમ!ન પરસાત્સાના હાથમાં 
આપણી લગામ છે.” આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને શીખવશે 
કે “સૌ સાર્‌'જ છે.” “જે સતુષ્યતુ' સન 'પરમાત્મામાં 
લીન છે, તેની સ'ભાળી પરમાત્મા રાખે છે.' 

આ સ'સારમાં પરમાત્મા કરતાં કોઇ પણુ વસ્તુ વધારે દહ, 
સુરક્ષિત અથવા વિશ્વાસપાત્ર નથી. આપણુ હુદયનાં દ્રાર ખોલી તે 
પરમાત્મશક્તને આપણા દ્વારા વહેવા દેવી, એ આપણા પોાતાનાજ 
હાથમાં છે. એ ખાખતને। જેમ જેમ આપણુને અધિકાધિક ખ્યાલ 
આવતેો જરી, તેમ તેમ આપણામાં અધિક અધિક બળ પ્રકટ 
થતું જણાશે. 

જો આપણે તેની સાથે એક થઇને કામ કરીશું તો તે પણુ 
આપણી સાથે એક થઈને કામ કરરે; અને તે ઉપરથી આપણુને 
અનુભ્વપૂર્વ ક આ વાત પણુ સમજાશે કરે શે કુ, જે લોકો ભલાઇને 
પસ'દ કરે છે, તેના ભલાને વાસ્તે જગતની સર્વ વસ્તુએ 
કેસ કેરે છે. આમ થતાં.ભય કે સ'શય આપણામાં કાંઈ પણુ રહેલે 
હેશે તે તે ચાલ્યો જશે અને તેતુ' સ્થાન એવી અડગ શ્રદ્ધા લેશે, 
જે જેના સમાન ખીજુ' કાંઇ પણુ ખળ નથી. 

જડેવાદ મતુષ્યને નિરાશા તથા દોષદણિ તરક ધસડી જાય છે. 
જડવાદ ખીજુ કૅરી પણુ શુ' શકે ? આપણામાં અને આપણી દ્વારા 
તથા ખીજી વસ્તુઓમાં વસ્તુઓ દ્વારા કામ કરતી અધ્યાત્મિક 
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શડિત મતુષ્યને ધમિ'છઠપણા તરજ લઇ જાય છે, એ પ્રકારનું સાનજ 
મતુષ્યને આશાવાદી અને શુભદશી બનાવે છે. કેમકે અશુભ- 
દશી“પણુ' એ નિર્બળાતા છે અતે શુભ દષ્ટિ સનુષ્યને 
સાસથ્ય તરક દેરે છે. જેને પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે, તે દરેકે 
પ્રકારતુ' કેછણ સહૅન ફેરી શકે છે; કેમકે સુ'દર હવાને જેટલી ગ'ભી- 
રતા અને પ્રસન્નતાથી સ્વીકારવામાં આવે તેટલીજ ગ'ભીરતા અને 
પ્રસન્નતાથી તે તેોજ્રાનની સાભે। પણુ થઇ શકે છે. કેમકે એનુ' 
પરિણામ ૨]' આવશે તે અગાઉથી તે જાણે છે; અને શાશ્વત રક્ષણુ 
કેરનારા હાથ તેને સહાય આપવાને સદા તૈયાર છે એવે। તેને પાકે 
વિશ્વાસ હોય છે. તેને નીચેના વચનમાં સ'પૂણું વિશ્વાસ હોય છે 
જે “પ્રભુ પર વિશ્વાસ રાખો, ધીરજથી રાહુ જુએ અને તે તમારી 
મનેકામના પૂણું કરશે. જે મનુષ્ય લેવાને તેયાર છે, તેને સવ મળે 
છે.” આ કરતાં વધારે સ્પષ્ટ શબ્ઠ ખીજા કેવા હોય ? 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સવ શકડિતમાન પરમાત્માના હુંથિયાર 
ખનીને કામ કેરતાં શીખીશું , તે પ્રમાણુમાં પંરેણામની ચિ'તા આ પણે 
એણી કેરવી પડશે અને ચિ'તા ઓછી તેટલી શાન્તિ વધારે રહે છે 
તથા દિવસે।ના વહેવા સાથે શાં(તેનુ' બળ વધવા લાગે છે. આ 
પ્રમાણે જેણુ પરમાત્મા પર પૂણુ વિશ્વાસ રાખીને આવી શાન્તિ 
પ્રાસ કરી હોય છે તેજ કહી શકે છે કેઃ- 

“હું ઉતાવળથી નહિ પણ ધીરજથી કામ કર્‌ છુ, કારણુ 
કે ઉતાવળથી શુ પ્રાપ્ત થવાનુ' છે ? છું' શઃશ્વત માગ'તે પથિક 
છુ' અને જે વસ્તુતઃ મારૂ' છે તે તો મને મળશેજ. જાગતાં અને 
ઉ'ઘતાં, દિવસે અને રાત્રે હુ' જે સિત્રેને શે.ધુ' છુ તે મિત્રે 
મને પણ શે।ધે છેજ. કે!ઇ પણુ તોફાની પવત મારી જીવન- 
નોકાને અવળે માગે' દોરવાને તથા મારા ભઃગ્યના પ્રવાહને ફેરવવાને 
સમર્થ નથી. જેવી રીતે સસ્ુદ્ર પોતાના સશ%્તતીય જળને પીછાને 
છે અને પવત ઉપર ઉત્પન્ન થતા ઝરાને નરદીરૂપમાં ફેરવી પોતાના 
તરક આકર્ષે છે, તેવીજ રીતે પાંવત્ર આન'દી આત્મા તરક શુભ વસ્તુ 
પણુ આકર્ષાય છેજ. જેમ રાત પડતાં તારાએ અવશ્ય પ્રકાશે છે 
અને જેમ દરિયામાં ભરતી-ઓટ નક્કીપણે થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
જે માર્‌ છે તે મને પણુ અવશ્ય મળરૈીજ. તેમાં સમય, થાન, 
ઉ'ચાઇ, નીચાઈ કાંઇ પણુ અ'તરાયભૂત થઇ શકે તેમ નથી.” 
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પૂણુ શક્તિની પ્રાપ્તિ 
--ગકક્--- 

ઈશ્વર અનત શક્તિમય છે અને જે પ્રમાણુમાં આપણાં અતઃ- 
કરણુ એ અન'ત શક્તિમય પરમાત્મા તરફ્‌ ખુલ્લાં રાખીશું, તે પ્રમા- 
ણુમાં આપણામાં પણુ તે શિત પ્રકટ થરેજ. ઇશ્વરને સર્વ વસ્તુ 
શડય હેવાથી ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવનારને પણુ કશું અશક્ય 
રહેતું નથી. સવ" વસ્તુએ।ના નિયા મકે પ્રભુની સાથે એકતા અત્ુભવવી 
એમાંજ અપાર સામથ્ય'નુ' રહસ્ય રહેલુ' છે; અતે જે પ્રમાણુમાં 
આપણે આ એકતા અતુભવીશું, તે પ્રમાણુમાં સર્વ લૌકિક મર્યાદા- 
એને આપણે ઉલ્લ'ઘી જઇશું. 

નો ઉપલે। નિયમ સત્ય હોય (અને તે સત્યજ છે) તે પછી 
શક્તિ પ્રાસ કરવાને માટે જ્યાં ત્યાં ફાંફાં માર્યા કરવાથી લાભ શે? 
તે પ્રાસ ક્રેરવાને આ અથવા પેલી ખાખતનેો અભ્યાસ કરવાથી 
ફાયદો શે! ? પવતના શિખર તરફૂજ ચાલ્યા જવાને ખદલે તેની 
'ખીણુ।માં અને ખાજુઓમાં ભટકવાથો લાભ શે। ? આ સ'સારનાં 
સવ ધમ પુસ્તકે માં મતુષ્યને જે સવ પ્રાણીએથી શ્રેછ બતાવવામાં 
આવ્યે! છે, તે તેના બે હાથ ને બળે પમવાવાળા શરીરને લીધે નહિ 
પણુ તેના દેવી સ્વભાવને લીધે છે. એવાં ઘણાં મોટાં અને બળવાન 
પશુએ આ જગતમાં છે કે જેના ઉપર સ્થૂલ દેછિએ મનુષ્યનુ' 
સ્વામીત્વ ચાલી શકતું નથી; પરતુ પોતાને સ્વાભાવિક રીતે મળેલી 
માનસિક, નેતિક અને આત્મિક શક્તિએનેો ઉપયોગ કરવાથી તે 
પશુએ ઉપર પોતાનું સ્વામીત્વ ચલાવી શફે છે. જે કામ શરીરખળથી 
નથી થતું, તે મનોબળથી થઇ શકે છે. જે પ્રમાણુમાં મ તુષ્ય પોતાને 
જડ શરીર માનતો અટકીને આત્માતરીકે એળખવા લાગે છે, 
તથા એવા પ્રકારનું જીવન ગાળવા માંડે છે, તે પ્રમાણુમાં બીજા 
મતુષ્યો કરતાં તેની શક્તિમાં વધારે થતો ચાલે છે. દુનિયાના 
ધામિ'ક સાહિત્યમાં જ્યાં જયાં જે જે ચમત્કારો વણુવ્યા છે, તે 
ચમત્કારો માત્ર તેજ સમયમાં અથવા તેજ સ્થાનમાં બની શકે, 
એમ સમજવાતનુ' નથી. ચમત્કારને વાસ્તે કાંઇ અસ્રુકેજ યુગ કે 
કકાણુ' હોવુ' જોઇએ, એવુ' નથી, જે કાંઇ ભૂતકાળમાં ખની શડ્યું 
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છે તે સવ" આજે પણુ તે નિયમોનો આશ્રય લેવાથી ખની શકે 
તેમ છે. જેએ। પરમાત્મા સાથે એકતા અનુભવીને તેની શક્તિઓના 
દ્વારરૂપ બન્યા હતા, તેવા મનુષ્યોએજ તે ચમત્કારે। પણુ કર્યા હુતા. 

હેવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, ચમત્કાર એટલે શું ? શું ચમત્કાર 
એ કેઇઇ અલૌકિક બનાવ છે ? સામાન્ય મતુષ્યો સામાન્ય સ્થિતિ- 
માં જે કામ કરી શકે, તેના કરતાં જે ખનાવ ઉચ્ચ પ્રકારને હોય 
તેનેજ અલૌકિક કહી શકાય. ચમત્કારનો અથ* આ સિવાય ખીને 
નથી, સવન્યાપી, સવત અને સવ*શક્તિમાન પરમાત્મા સાથે 
જેણે પોતાની એકતા અતુભવી છે, તેવો મતુષ્ય ઈશ્વરી નિયસે। 
અને શડ્તિઓતનુ' રા!ન પ્રાત્ત કરીને તેના ઉપચેગ કરે છે; તેને 
મર્યાદિત શક્તિવાળા સામાન્ય લેકે! ચમત્કાર ગણે છે અને તે 
ચમત્કાર કરનારને લે।કોત્તર માણુસ ગણે છે. માટે એવા માણુસ 
જે નિયસે।નો અને શક્તિઓને। ઉપચેો।ગ કરે છે, તે નિયસે। અને તે 
શક્િતિએને સમજીને આપણે પણુ ને તેનો તેવો ઉપચેો।મ કરીએ 
તે આપણે પણુ તેવાજ ચમત્કાર કેરી શકીએ. સાથે એ પણુ સ્મ- 
રણમાં રાખવુ' જેઈએ કે, જેમ જેમ આપણે નીચી દશામાંથી ઉ'ચી 
દશામાં આવતા જઇએ છીએ અને જેમ જેમ જડવાદમાંથી અ- 
ધ્યાત્મવાદ તરફ વળતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમ- 
તકારરૂપ ગણાતી ખાખતે આપણુને સામાન્ય અને સ્વાભાવિક 
લાગવા માંડે છે; અને આજે જે ચમત્કારરૂપ લાગે છે, તે પણુ તેજ 
રીતે ભવિષ્યમાં આપણુને સ્વાભાવિકજ લાગવા માંડશે. સ'સારમાં 
શર્થીજ આમ ચાલ્યું આવે છે, 

જે મતુષ્ચે ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવી હોય છે, તે ચમ- 
હારી લેખાતાં કાર્ચો કરે છે અને પોતાના ઉચ્ચ શક્તિએ સાથેના 
અતુભવને લીધે ખીજા મનુષ્યેથી તે જુદો પડી આવે છે. 

જે કામ એક મતુષ્ય કરી શકે તે ખીનને પણુ કરી શકે. કેમકે 
સર્વત્ર એકજ નિયમ પ્રસરી રહેલે। છે. હા, શક્તિમાન થવુ' અથવા 
શક્તિહીન થવુ', એ તો આપણા પે!તાનાજ હાથમાં છે. જે મનુ- 
ષ્યને પૂણુ વિશ્વાસ આવે છે ફે, હું' ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકીશ, 
તેજ મતુષ્ય તેવી સ્થિતિ પ્રાસ કરી શકે છે. મતુષ્ય જે જે મર્યાદાએ। 
પોતાને માટે ખાંધે છે, તે મર્યાદાએજ તેને આગળ વધતેો 
અટકાવે છે. જેમ ટ્રધમાંની મલાઈ દ્ધ કરતાં ઉત્તમ હોવાથી 
ઉપરજ તરી આવે છે, તેમ જગતમાં પણુ જેઓ પોતામાં રહેલી 
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ઉચ્ચ શક્તિઓને કેળવવા ઈચ્છે છે, તેએ પણુ ખીજાઓ કરતાં 
ઉત્તમ હોવાથી સામાન્ય મનુષ્યોની ઉપરજ તરી આવે છે. 

આપણે ખાહ્યસજેગો વિષે ધણી ખાખતે સાંભળીએ છીએ; 
પરતુ આ વાત ખાત્રીપૂવ'ક માનવી કે, કાંઇ સ'ચયોગેો માણુસને 
ખનાવતા નથી પણુ મતુષ્યજ સ'ચેગોને બનાવે છે; માટે તેણે 
સ'ચેો।ગોને પોતાની ભાવના પ્રમાણે બનાવવા નેઇએ. જ્યારે આ વાત 
આપણુને સારી રીતે સમજાશે, ત્યારે આ વાત પણુ માલૂમ પડશે 
કે, આપણી પરિસ્થિતિમાંથી ખહાર નીકળવુ' એ ધણી વખત તો 
જરૂરનુંજ હોતું નથી. કારણુ કે આપણે એજ પરિસ્થિતિમાંથી 
કેટલુ'ક શીખવાતુ' હોય છે; અને પ્રાપ્ત શક્તિનો ચે!ગ્ય ઉપચેોાગ 
કરીએ, તો એ વત'માન સ્થિતિમાંથી પણુ હિતાવહ સ ચે!ગાને 
ઉત્પન્ન કરી શકીએ તેમ છીએ. 

ઉપલુ' ધોરણુ વ'શપર'પરાગત સ'સ્કાોરને પણુ લાગુ પડે છે; 
તેથી આ પ્રશ્ન ધણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે, શું' વ'શપર'પરા- 
ગત સ'સ્કાોરે ઉપર પણુ જય મેળવી શકાય ? પર'તુ જેને પાતાના 
સાચા સ્વરૂપતુ' સાન નથી હોતું, તેજ આવે પ્રશ્ન પૂછે છે. એ 
પ્રશ્નાનો ઉત્તર એ છે કે, જને આપણે એમ માનીએ કે, વશપર- 
પરાના સ'સ્કારો પર આપણે જય નહિ મેળવી શકીએ, તે 
આપણે જય પામીશુ' નહિ અને જેવી ને તેવીજ સ્થિતિ રહેરે. 
આપણુને જેમ જેમ આપણા સ્વરૂપતુ' ભાન થતું ચાલશે અને 
આપણી પ્રચ'ડ શક્તિઓને! ખ્યાલ આવરે, તેમ તેમ વ'શપર'પરા- 
ગત હાનિકારક સ'સ્કારો જરર ઘટવા માંડશે; અને આપણા પર- 
માત્મસ્વરૂપને પૂણુ અતુભવ થતાં તે સર્વ સ'સ્કારો સમૂળા પણુ 
નાશ પામશે. એક કવિ કહે છે ફેઃ--- 

“એવી એક પણુ ટેવ નથી કે તેના પર જય ન મેળવી શકાય. 
આ ખરાખ ટેવ તે! ખાપદાદાથી ઉતરી આવેલી છે; અથવા તે 
અસુક ટેવ ફે સ્વભાવ આપણુ જીવનને નીરસ અને શિક્ષાપાત્ર 
ખનાવે છે; એવું કેદી માનતા પણુ નહે ને બાલતા પણુ નહિ.” 

તારા પિતા અને પ્રપિતા માટે પણુ તે મહાન શક્તિ તેયાર 
હતી; અને હવે તારે માટે પણુ લે એકંપગે વૈયાર છે. એ શક્તિ 
અત્ય'ત મજબૂત, સુ'દર અને દેવી છે; અને તેના પર વિશ્વાસ 
રાખનારને વિજય ચોકસ અપાવે છે. 

એવુ એફે પણુ ઉચ્ચ પદ નથો કે જ્યાં તું ચઢી ન શકે, વખત 

મૅન 
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જતાં તું સઘળા વિજય પ્રાસ કરી શકીશ. માટે તારી ગસે તેવી 
ભૂલે! થઇ હોય અને થાય તોપણુ તું સુસ્ત થઇને પડી રહેતો નહિ, 
પણુ ઈશ્વરી રક્ષણુરૂપી ઢાલપર આધાર રાખીને પ્રયત્નવાન રહેજે. 

સ'સારમાંની એકે એક ટેવ અને વાસના ઉપર તું જય મેળવી 
શકે તેમ છે. કેમકે તું પણુ લે અનત પરમાત્માનોજ એકે ભાગ 
છે, કે જે પરમાત્માતા ખળ આગળ કશુંજ ટકી શકે તેમ નથી. 

ઘણા સતુષ્યે! હલકા પ્રકારતુ' જીવન એટલા માટે ગાળે છે કે 
તેમનામાં વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય હોતું નથી. જ' તમારે આ જગતમાં 
પ્રભાવશાળી ખનવુ' છે ? તો પછી તમારા પોતાના પરજ આધાર 
રાખો -શ્વત'ત્ર બને. તમારી જાતને સાધારણુ મતુષ્યમાં ન ગણે। 
અને “અસે ૨'ક છીએ, અમારાથી શુ' થશે? એમ પણુ ન બોલે।. 

જેમનામાં વ્યડ્તિસ્વાત'ગ્ય નથી અને જેએ પોતાની જાતને 
અચોગ્ય રૂહિનાં બ'ધનોને વેચી ચૂડ્યા છે, તેવા રૂહિના શુલાસે।ને 
આધીન રહો છે, તેથીજ તમારી અનિષણ દશાતે તમે લખાવે 
છે; અને એક એવે વખત પણુ આવરે કે તમે જેમને ખુશ 
રાખવાને માટે અનિષ્ટ રૂઢિઓ સ્વીકારી હશે, તેએ! પણુ તે ખદલ 
તમારા તરફે અભાવ દર્શાવશે. 

જે તમે ડહાપણ વાપરીને તમારં વ્યક્તિત્વ જાળવી રાખો તો 
તસે તમારી જાતના સ્વામી બને! છે; અને વધારે ઉચ્ચ તથા લાભ- 
દાયક સ્થિતિ મેળવવામાં એ ન્યડ્તિત્વ ખહુજ ઉપકારક થઈ 
પડે તેમ છે. બીજાઓમાં ઘેટાંની માફક ભળી જવાથી તેઓ તમને 
જે માન આપરે, લેના કરતાં તમારૂ' નયક્તિત્વ ખતાવવાથી સમજી 
માણુસો તમારા વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધશે. 'ખરે વીરષપુરુષ 
સર્વને પોતાના તરફ આકેષે" છે અને સર્જ તેના પર 
વિશ્વાસ રાખે છે. 

પરમાત્મા સાથેના પોતાના સ બ'ધતુ' ભાન થવુ' એજ મહેત્ત્વ- 
ની વાત છે; અને જગતમાં કરવા ચોગ્ય સુખ્ય કાય પણુ એજ છે. 
“સ'યોગે પ્રમાણે ચલાવી લેવુ' એ શું ટીક નથી ? ” એવે પ્રશ્ન 
પૂછવામાં આવે તો એકજ જવાખ આપી શકાય કે, સારી નીતિ 
તો અ'તરાત્માને માન આપીને ચાલવુ' એજ છે$ કેમકે 
જેવી રીલે દિવસ પછી રાત્રિ નક્કીપણુ આવે છે, તેમ અ તરાત્માને 
વફાદાર રહેનાર પણુ નક્કીપણે કે!ઇને દગે। દેતે! નથી. 

ને આપણે પરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને લોકોના અભિ- 
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પ્રાચથી નહિ ડરીએ, તે પ્રજ્નુ પણુ અવશ્ય આપણુને સહાય આપશે. 
જે લેકેને ખુશ કરવા માટેજ આપણે જીવન ગાળીએ તે લેકે 
તેથી ખરા અથમાં કદાપિ ખુશ થતા નથી. ઉલટા જેમ જેમ 
તેમને ખુશ કરવાને આપણું તેમના ગુલામ બનતા જઇએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણુ તરફ તેમની માગણીઓ વધતીજ જાય 
છે. તમાર્‌' જીવન કેમ દોરવવુ' અને 'ખીલવલુ' એ સાત્ર 
તસે! અને તમારા પ્રજી વચ્ચેનો સવાલ છે. આમ છતાં 
જે તમે સન સાધારણુ લેકે! તરક દોરવાઈ જાએ છે, તો તશે 
ખોટા માગે' ચઢવાના ભયમાં છે. 

જ્યારે આપણુને આપણા આંતરિકે સ્વરાજ્યનું ભાન આવે છે 
અને સર્વ'નિયતા પરમાત્માને આપણા જીવનનું મધ્યબિ'દુ બના- 
વીએ છીએ, ત્યારે આપણે પોતેજ નિયમરૂપ ખનીએ છીએ અને 
રૂહિએના ચુલાસોને અનિષ્ટ રૂ્હિએમાંથી સુક્ત કરવાનું કામ હાથ 
ધરી શષ્ઠીએ છીએ. 

એ પરમાત્મારૂપી મધ્યખિ'દું જ્યારે પણુ આપણા હાથમાં 
આવે છે, ત્યારે તે મનોહર સરળતા કે જે મહાન પુરુષને આકષ*- 
ળીય બનાવે છે, તે આપણામાં પણુ ઉતરે છે અને બધે! આડ'બર 
જતો રહે છે. કારણુ કે જેનામાં નિર્બળતા હોય છે, તેજ 
ખહારને વિવેક અને આડે'બર રાખે છે. જે કોઇ ખહારના 
રાળવડે ખીજાને આંજવા ફૂરે છે, તેમનામાં કાંઇ પણુ ખાસ ખામી 
અવશ્ય હોવી નેઈએ. 

આ સ્થળે પૂ'છડી કાપેલા ઘોડા પર સવારી કરનાર મનુષ્યની 
વાત મને યાદ આવે છે. પોતા તરક લોકેનું ધ્યાન ખે'ચવા સારૂજ 
તે ઘોડાની પૂ'છડી કાપવાની ઘાતકી રીત સ્વીકારે છે. 

પણુ જે આ પ્રમાણે ખીજાઓને મૂરખ બનાવવા ઇચ્છે છે, તે 
પોતેજ મૂખ' બને છે, કારણુ કે જેમનામાં ખરૂં જ્ઞાન અને વિવેક- 
શક્તિ હોય છે, તેએ તે! અસુક વ્યકિત શા ઉદ્શેથી અને કયા 
કારણુથી અસ્નુક કામ કરે છે, તે તરતજ સમજી જાય છે. 

જે કોઇ સ્વાભાવિક રીતે પોતાનુ સાસથ્ય વાપરે 
છે, તેજ 'ખરે! મહાન પુરષ છે* જે મતુષ્યોને પોતાની મૂળ- 
શક્તિ-આત્મશક્તિતુ' ભાન થયું હેય છે, તેએ બીજાઓ જુએ- 
જાણું તેવુ' કાસ એણી અને નાછૂટકેજ કરતા જણાય છે; છતાં 
વસ્તુતઃ તેએજ મહાન કસ'ચેોગી હોય છે. એમનો અનત 
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ચૈતન્ય સાથે સ'બ'ધ થચેલે। હોવાથી તેએ ઉચ્ચ સ્થિતિમાં રહીને 
ઉચ્ચ શકિતએઓવડે કામ કરે છે, તેએ સવ નન્‍ેખમદારીઓથી 
પણુ સુડ્ત-નચિ'ત રહે છે; કારણુ કે તેઆ સમજી ચૂડયા હોય છે 
કે, તેમની અ'દર અન'તશડિતજ કાય કરી રહી છે અને તેએ તે 
તે શક્તિના માત્ર હૅથિયારરૂપજ છે. 

સર્વોત્તમ શક્તિને પ્રાપ્ત કેરવાતુ' સખ્ય રહસ્ય અને સાધન એ 
છે કે, કાય' કરવાનાં ખાહ્યસાધનેો સાથે આપણી આંતરશક્તિના 
સ'બ'ધ સાધવે।. જે તમે ચિત્રકાર હા તો જેટલા પ્રમાણુમાં તસે 
એ કાય સાથે તમારી આંતરશડ્િતિઓનેો સ ખ'ધ-ઉપચે।ગ કરે 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તમે ઉત્તમ પ્રકારના ચિત્રકાર બને! છે. 
તમારા આત્મા દ્વારા જે પ્રેરણા તમને મળે છે, તેના કરતાં વધારે 
ઉચ્ચ ચિત્ર બીજે પ્રકારે તસે કેદી પણુ બનાવી શકશે। નહિ. તમારા 
અ'તરમાં ઉચ્ચ પ્રેરણા આવવાને માટે તમારે કેરવાતુ' માત્ર એટલુ- 
જ કે, તમારા અ'તઃકરણુરૂપી દ્રારને પરમાત્માની પ્રેરણા ઝીલવાને 
લાયક બનાવી ખુલ્લુ' રાખવુ' નેઇએ. 

3]' તમારે છટાદાર વઠતા થવુ' છે ? જેટલા પ્રમાણુમાં તસે 
ઉચ્ચ શડિતએ। સાથે સખ'ધમાં આવશે! અતે તેને અતુસરીને 
વત'શૈ।, તેટલા પ્રમાણુમાં લે શક્તિઓ તમારા દ્વારા બોલવા લાગશે 
અને તસે મતુષ્ચોનાં મન જીતવાની અને તેમને સન્‍્માગે વાળ- 
વાની શડિત પ્રાસ કરશે।. જને તમે બરાડા પાડયા કરીને અને હાથ- 
પગ પછાડયા કેરીને કેવળ સ્થૂલસાધનેોનેજ ઉપયોગ કરશે।, તે 
તેતુ' પરિણામ પણુ તેવુ'જ આવરે; અને જે તમે હૃદયતુ' દ્રાર 
ખુલ્લુ' રાખી પરમાત્મા તરફ વળશે। તો તેનાજ અવાજ તમારા દ્વારા 
બોલવા લાગશે અને તેથી તમે સત્ય અને અસરકારક વક્તા થઈ 
શકશે. ટુ'કમાં એજ કે, જેટલા વધારે અ'તસ્ુખ ખનશે। તેટલી 
તમારા દ્વારા ઈશ્વરી શડિત વધારે પ્રકટ થશે. 

જે તમારે ગાયક થવુ' હેય તો તે શક્તિને માટે ઈશ્વર તરફૂ 
તમારા હુંદયને ખુલ્લુ' મૂકે, એટલે ઈશ્યરી નાદ તમારામાં સૂરના 
રૂપમાં પ્રકટ થશે. ખીજી રીતે તમે ગમે તેટલે! અભ્યાસ કરે, 
તોપણુ ઉપલે રસ્તેતશે જેટલે। લાભ મેળવી શકશે।, તેટલે। બીજે રસ્તે 
સેળવી શકશે! નહિ. કેમકે જેનામાં ગાયનકેળાના સામાન્ય જ્તાન- 
ની સાથે પરમાત્માની સાથે એકતા અતુભવવાની મુ'ચી હોય છે; 
તેના અ'તરમાંથી એવા તો મધુર અને આહલાદક સૂર નીકળે છે, 
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કે જેની સાંભળનાશએઓ ઉપર ન ભૂ'સાય તેવી અસર થાય છે. 

ગરમીના દિવસે।માં જયારે મારો ત'ભુ કોઇ જ'ગલમાં હોય. 
છે, ચારે કોઇ કોઈ વાર પ્રાતઃકાળમાં હું' મારા ખાટલાપર જાગતો 
પડી રહું' છુ'. પ્રથમ તે। તદ્દન શાંતિ હોય છે, પણુ પછી ધીમે ધીસે 
ચી' ચી'ના અવાજ કાને પડવા શરૃ થાય છે; અને દિવસ ઉગવા 
માંડે છે, તેમ તેમ તે અવાજ વધતા ચાલી છેવટે આખુ'જ જગલ 
મધુર ગીત ગાઇ ૨હ્યુ' હોઇ એવો ખ્યાલ આવે છે! આ મધુર 
ધ્વનિ કાઢવામાં જાણે કે વૃક્ષો, પાંદડાં અને ઝાડીઓ સર્વ ભાગ 
લેતાં હોય એવુ'જ મને રાજ લાગતું હતું. એક સમચે આ પ્રમાણે 
કુદરતને! સ'ગીતમય ધ્વનિ ચાલી રહ્યો હેતો, ત્યારે સે' વિચાયુ' 
કે, સ'ગીતશાસ્માં આમાંથી કેટલુ' બધું શીખી શકાય | પક્ષીએ 
પાસે પણુ આપણે કફેટલુ' બધુ' જણી શકીએ ! 

જે રીતે પક્ષીએ કુદરતી ઉચ્ચ શક્તિએ તરક પોતાનાં હુદય- 
દ્વાર ખુલ્લાં રાખીને તે શક્તિઓને પોતાની અ'દર કાય કરવા રે 
છે, તેજ પ્રમાણે ને આપણુ પણુ આપણામાં તે શડ્િતિઓને કામ 
કરવા દઇએ તો! શુ' આપણે પણુ લે કોનાં મન ખે'ચી ન શકીએ ? 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અને ગ્રીસદેશના મહાત્મા ઓફી'અસ પોતાના 
મધુર ધ્વનિથી મનુષ્યોના, પશુ-પક્ષીઓના અને છેવટે વૃક્ષોના 
તથા નદીઓના આત્મા પણુ પોતાની તરફ હરી લેતા, તેમાં આ 
પ્રચાગ સિવાય ખીજુ શ]' હોઈ શકે ? 

મિ૦ સે'છી નામનો એક સારે ગાયક છે. તેણે ડેન્વર નામના 
શહેરમાં પોતાતુ' અતિ પ્રખ્યાતિ પામેલુ' ગાયન ગાઈ બતાવવા પહેલાં 
પોતાતુ' જીવનવૃત્તાંત નીચે પ્રમાણે કહી સ'ભળાવ્યું હેતુંઃ:-- 

“સે' મિ૦ ઝુડી નામના મારા મિત્રની સાથે ગ્લાસ્ગોથી 
એડીનખબરેો જતાં એક સ્થળે પુસ્તકે વેચનારની દુકાનેથી એકે 
ધામિ ક વત'માનપત્રની એક નકેલ એક આને આપીને લીધી. 
અમે બન્ને જણુ ગાડીમાં જતા હૅતા, તે વખતે તે વર્તમાનપત્રનાં 
પાનાં ફેરવતાં મારી દેછિ તેમાંની એક કેવિતાપરપડી. મિ. સુડી તરફ 
વળીને સે' કલ્લું કે, મારે નેધતું ગાયન મને મળી આવ્યુ'. સુડી 
થમે સમચે પોતાના વિચારમાં મગ્ન હેતો, તેથી તેણુ મારા કથન પર 
ધ્યાન આપ્ય્યુ' નહિ. મને એ ગાયનને। સૂર નક્કો કરવાનો સમય 
મળ્યો નહિ. જેથી મારા ગાયનોના પુસ્તકમાં તે કૅવિતાવાળે 
ઇકડો વત'માનપત્રમાંથી કાપીને એમને! એમજ સે' મૂકી દીધે,”- 
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“એક દિવસ એડીનખરેોમાં સોટી સભા મળી. તે સમચે 
ડીન બોનરે “સાધુચરિત્ર ભરવાડ' એ વિષય ઉપર ધણુ સારૂ' 
ભાષણુ આપ્યું. તે પછી મિન સુડીએ મને એક ગાયન લલકારવા 
કહ્યુ. મારા મનમાં ત્રેવીસજ્રુ ભજન ગાવાને। વિચાર આવ્યે।, પણુ 
તે સૈ' ઘણી વાર ગાયું હતું તેથી પછી તે વત'માનપત્રવાછી'જ 
ગાયન ગાવા સે' વિચાર્યું. એ ગાયનને। રાગ મને માલૂમ ન હેતો, 
તેમજ તેને! રાગ બેસાડવાનેો સમય પણુ મને મળ્યો ન હેતે. 
આથી ડૈ' જરા ગુ'ચવાચે। કે હું તે શી રીતે ગાઇ શકીશ ? પછી 
છેવટે એવે વિચાર સૂઝયા કે, તેનો રાગ ગસે તે હોય પણુ ડું 
તો તે ગાઈશજ. પછી તે ગાયનને મે' મારી સામે મૂડયું; વાજુ' 
વાગવા લાગ્યુ' અને માં ખોલીને મેં ગાવાનો પ્રારભ કર્ચોય ! પહેલી 
કડી પૂરી કરી; લોકો એકચિત્તે સાંભળતા રહ્યા; મે' એક લાંબે 
શ્વાસ લીધો અને આવી સારી રીતે શુ' ડું' બીજી કેડી પણુ ગાઈ 
શકીશ ! એવુ મનમાં આશ્ચય' થયુ. મે' પ્રયત્ન કચય, અને પછી 
તેકામ પણુ સુગમ થયુ! છેવટે ભજન પૂર્‌' થયુ' ત્યારે તેને 
એટલે બધે પ્રભાવ પડેલો જણાયો કે આખી સભા ગાવાની 
હખથી છક થઇ ગચેલી જણાઈ અને અનેક મતુષ્યો તો અશ્રુ 
સારી રહ્યાં હતાં | મારા જીવનનો એ ઘણે! ખારીક સમય હતો; 
પરતુ મિ૦ સુડી કહેવા લાગ્યો કે, આવુ' સાર્‌ ગાયન પૂવે મે' 
કેદી સાંભળ્યું' નથી, પછી એ ગાયન જ્યાં ત્યાં ગવાવા લાગ્યું અને 
મારી કરીતતિ સવ'ત્ર વ્યાપી રહી.” 

સમિ૦ સે'કીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ પ્રેરણા સૈળવવા 
માટે આપણા હંંદયમ'દિરને ખુલ્લુ' રાખીશું તો ત્યાં પણુ તે પ્રેરણા 
જરૂર પ્રવેશ કરશે. આપણે તેમ કરવામાં કેસર રાખીએ છીએ, 
તેથીજ આપણા કામકાજમાં એછપ આવે છે. 

શુ' તસે સારા લેખક થવા ધારે! છે ? તો એમાં પણુ વિજય- 
ની એક ઝુ'ચી યાદ રાખવા જેવી છેઃ-“જે પણુ વિચારો તમને 
વાજખી જણાય તે નિર્ભયતાથી લખીને સત્યવાદી ખને।, અર્થાત્‌ 
અ'તર્યામી પરમાત્માની પ્રેરણાને વફાદાર રહીને લખે-અને જરૂર 
તમે પણુ એકે સારા લેખકે થઈ શકશે।. ગમે તેટલું લાંખુચોડુ' 
લખે તોપણુ પોતાનામાં હોય તેના કેરતાં અધિક સત્વ કેઈ લેખક 
આપી શકતો નથી; માટે જેણે વધારે સાર્‌' લ'ખવુ' હોય તેણે 
પોતેજ પ્રથમ તે। વધારે સારા બનવુ' જેઇએ.'' 
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જે લેખકનું” વ્યક્તિત્વ મહાન રાય, જેનો ઉદ્દેશ ઉચ્ચતર હોય, 
જેની લાગણીઓ ઉ'ડી હોય અને જે નિર'તર દિવ્ય પ્રેરણા તરફ 
પોતાનાં હૃદયદ્વાર મુલ્લાં રાખતે। હોય; તેના લખાણમાં પણુ એવાં 
અવણનીય સૌ'દર્ય, જવલ'ત શક્તિ અને ેદયસ્પરશિ'તા ઉભરાઇ 
જાય છે, કે જેથી વાચકૈના હૃદયમાં પણુ તે લેખકે અતુશવેલા ભાલો 
અને ભાવનાઓ ઉપનજ્યા વિના રહેતાં નથી. 

ઉત્તમ વાંચનારાઓ તો લેખકના શબ્દોની પેલી પાર જઈને 
તેનુ' હદય પણુ વાંચી શકે છે; લેખકનો આત્મા તે શબ્દોદ્ારા તેના 
હુંદયમાં પ્રકટ થાય છે; અને તેથીજ તેના ભાવ અને પ્રેરણા વાંચ- 
નારમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આથીજ આવા લેખફ્ેનાં લખાણુ ઓજા' 
સામાન્ય પુસ્તફે।થી જુદાં પડી જઇ અસાધારણુતરીકે ગણાય છે. 

પ્રભાવશાળી લેખકે પોતાની આત્મિક શક્તિ પુસ્તકમાં રેડતે। 
હોવાથી તે ત્વરાથી વેચાય છે; કારણુ કે એવુ' પુસ્તકે દરેક મનુષ્ય 
જાતે વાંચે છે અને પોતાના મિત્ર-સ્વજનેનને વાંચવા ભલામણુ કેરે 
છે. ઇમસન ઠીકજ કહે છે કે “સારે પુસ્તક જગતમાં ફ્રતુંજ ફૂરે 
છે; તે સારા સારા મતુષ્યોના હાથમાં જાય છે અને તેઓ તેને 
આન'દથી વાંચીને પછી બીજા પોતાના સજાતીય વિચારના મતુષ્યે। 
પાસે લઈ જાય છે. આ પ્રમાણે તે પુસ્તક અનેક ડાહ્યા અને ઉદાર 
પુરુષોને પોતા તરફ આકર્ષે છે, તેઆના અસ્પણ વિચારોને સપણ 
કરે છે; ઉગતા વિચારોને પુષ્ટ કરે છે અને પોતાની જાતને વધુ 
ને વધુ પ્રસિદ્ધિ આપે છે.” 

આવા ગ્ર'થકારે પોતાની પ્રસિદ્ધિ માટે પુસ્તક લખતા નથી, 
પણુ ઉચ્ચ વિચારોની લે।ફે।ના હૃદય પર અસર થાય તથા લોકોને 
તે પુસ્તકદ્વારા એવી પ્રેરણા મળે, કે જેથી તેએતુ' જીવન વધારે 
વિશાળ, મધુર, સુ'દર અને પરિપૂણું બને; તેઓને પોતાની આંત- 
રિક ઉચ્ચ શક્તિએના જ્ઞાન ઉપરાંત તે ઉચ્ચ શક્તિઓને અને ઉચ્ચ 
ખાન'દને પણુ તેએ પ્રાસ કેરી શકે. અસામાન્ય લેખકે। એવાજ 
અાશચથી પુસ્તકે લખે છે અને તેથીજ તેએ વધારે સાર્‌' કામ 
અને લે।કેસેવા ખજાવી શકે છે. 

આવા ઉચ્ચકક્ષ આત્માએ સિવાયના ખીજ ખધા લેખક 
માત્ર નિયમનાજ ચુલામ હોય છે, અને તેથી તેએ પોતાની 
શકિતને ખીલવા નહિ દેતાં ગાડરીઆ પ્રવાહે પ્રમાણુજ ચાલે છે. 
હાલને એક સારો મ'થકાર લખે છે કે “મારા સુસ્તકમાં તાડના 
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ઝાડની ગધ આવશે, માખીઓના ગણુગણાટથી તે ગાજી ઉઠશે 
અને મારી બારી પર બેસી પોતાની ચાંચમા ઘાસતુ' તણુખલુ 
અચવા દોરીને! કૅકેડો લઇ જનાર ચકલી પણુ મારી વાર્તામાં ભાગ 
લેતી જણાશે.” આના જવાખમાં ડું કહુ' છુ' કે “પ્રિય લેખકે ! 
તમારા જેવા જેઈ ફોઈ નીડર અને મહાન ગ્રથકારોનાં પુસ્તકે 
વાંચીને પછી પોતાને સુધારવાને બદલે લેકે।ને બોધ આપવા નીકળી 
પડેલા સ'ખ્યાખ'ધ લેખકે।નાં નજીવાં પુસ્તકે! કરતાં-આ તમારી 
તાડના ઝાડની સુગધ અને માખીઓના ગણુમણાટને હું વધારે 
આવકારદાયક ગણીશ.” 

શેડસપિયર પર એવો આરોપ મૂકવામાં આવે છે કે, તેણે 
પોતાના ગ્ર'થોમાં પૂર્વના ગ્ર'થામાંથી થોડા યા વધારે ઉતારા કર્યા 
છે. તેના જવાખમાં લેન્ડોર કહે છે કે “અસલના કરતાં તેનામાં 
પોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેણે મૃતશરીરોામાં જીવનશક્તિ- 
નો સ'ચાર કર્ચે છે.”' આવા મતુષ્યે! સ'સારના ચાલુ ચીલે ચાલતા 
નથી, પણુ સ'સારને પોતાને ચીલે ચલાવે છે. 

સારે લેખકે અસુક જડે નિયમોને! ગુલામ ખની રહેવાનુ' 
પસ'દ કરતો નથી. તે તે હૃદયસ્થ પરમાત્માના એક લહિયાનુ'જ 
કોમ કેરે છે, કે જેથી જગતમાં રહેલા પોતાના માનવખાંધવેોના 
દરરોજના જીવનકલહ એઇછા થાય; તેએના જીવનમાં આશા અને 
મધુરતાનાં કિરણુ રેડાય; અવિચારી અને પશુજૃત્તિનાં પમર મતુ- 
ષ્ચો વિચારશીલ, દયાછી અને નશ્ર થાય; ખીકણુ અને સ'કોચ 
પામતી આઓએઓની ગુમ શડ્તિએ। પ્રકટ થઈ તેમને! પ્રભાવ એવે! 
અવણુંનીય થાય કે જે તેમને પોતાને પણુ હેરત પમાડે. આ ખધુ' 
જેથી કરીને થાય એવુ'જ કામ કરવુ'-એવુ'જ જ્ઞાન ફ્રેલાવવુ', એજ 
અસાધારણુ લેખકતુ' કેતન્ય હોય છે. જેથી કેરીને માણુસોને 
પોતાના આત્માની દિવ્યતા અને અમરપણાનતુ' ભાન થાય, અને 
જેથી પોતાના આત્માની દિન્યતાનો સાક્ષાહાર તેની સમૃદ્ધિ, 
શક્તિ અને વૈભવ સાથે થાય; એવાજ માર્ગ તરફ જે લેખક 
પોતાના વાચકને દોરવી શકે; તો પછી ટીકાકારો તેના પુસ્તકની 
પ્રશ'સા કરે વા નિ'દા કેરે તેની કશીજ દરકાર કર્યા વિના તે લેખક 
પોતાને કૃતકૃત્ય માનશે. સોટા તાડોના વનની અ'દર શાંત વસ'ત- 
ત્રતુના વાયુ જે અતુપમ સ ગીત ઉત્પન્ન કૅરે છે, તેની આગળ 
ઘોડીક સૂકી ડાંખળીઓને। ખડખડાટ જેમ હિસાખમાં નથી; તેમ 


પ્રકરણ ૭ મુ'-પૂર્ણ શક્તિની ઝરા ૧૦૫ 


ઇપ૫/૫.૫૦૫૧૫૪,/૫"૫#૫#"૫,#૫.ઇ'૫“જ૫,૫./૫.#૫.૫૫#૧.૦૫/૫..૫.૧૫."૫૫૧.ન૫/૫૪૫.૦૫ ૪ ર.” ૫.૫./૫/૫/"૫.“૫.૫/૫૪૬૦૫.૮#૧.૧.,' ૧,” "૫/ ૧૮7 ૧.#૧,૦” ૫૧૮૪” દ્ધ" 


તેના પુસ્તકે ઉત્પન્ન કરેલી અનુપમ અસર આગળ તે પુસ્તકની 
કરવામાં આવતી સ્તુતિ કે નિ'દ્ઢા કશાજ મહત્ત્વની નથી. 

જે તસે ધર્મગુરુ હો તો ખીજાએના મર્યાદિત-સ'ઝુચિત 
અભિપ્રાચેની ધુંસરીમાંથી સ્ુડત થઈને જેટલા પ્રમાણુમાં તમારા 
અ'તર્યામીના દિવ્ય નાદને માન આપતા ચાલશે।, તેટલાજ પ્રમાણુ- 
માં તસે સારી સત્તાથી બોલી શકશે; તથા ભવિષ્યવાદીઓનાં 
વચને! શેધવાં પડવાને બદલે તસે પોતેજ ભવિષ્યવાદી થઈ રહેશે।. 
કેમકે એ ઉત્તમોત્તમ માર્ગ જેટલે! ભૂતકાળમાં ખુલ્લે! હેતો, 
તેટલેજ અત્યારે પણુ ખુલ્લે! છે અને આ વિશ્વમાં સવ શક્તિઓનું 
મૂળ પણુ સવ સ્થળે એકજ છે. માટે તસે ચિત્રકાર હો, વડ્તા 
હે, ગાયક હો, લેખક હો, ધમગુરુ હો કે ગચે તે હો, પણુ 
આટલુ સ્મરણમાં રાખજે કે, ઓજાઓનાં હદયને આહફર્ષવાં 
હોય તે! તેની પણુ શકિત અને લાયકાત તે! તે અન'ત 
શક્તિરૂપ પરમાત્માને અનુસરવાસાંજ રહેલાં છે, કે જેથી 
તે શડ્તિ તમારાદ્ધારા કાય કેરે અને પ્રકટ થાય. ને તમે આ 
ખાખત ધ્યાનમાં નહિ લીધી હોય, તે પછી બીજી સર્વ બાખતેોમાં 
તમે નિષ્ફળ અથવા ક્િિક્કાજ નીવડરે।. જે તસે આ પાયાભૂત 
ચોગ્યતા મેળવવાનુ' ચૂડયા, તો પછી તમાર્‌' કામ ત્રીજા ન'બરતુ' 
કે ચોથા ન'બરતુ' અને ખડે તો કેઇઇ વાર ખીજા ન'બરતુ' થશે; પણુ 
તે પહેલા ન'બરતુ' તો નહિજ થાય. ફોઇ પણુ કામમાં તસે સર્વે- 
પરિપણુ' તે! ભોગવી શકશે।જ નહિ. 

તમસે તમારા આત્માતુ'-સર્વાત્માતુ'-પરમાત્માતુ'-મહેત્ત્વ 
જેટલુ પણુ વધારે સમજી શકશે।, લેટલાજ પ્રમાણુમાં તમે તમારા 
કાર્યમાં ફ્તેહુમ'દ થઇ શકશે. જ્યાંસુધી તમે માત્ર તન-મનનીજ 
અહુ'તા-મમતામાં ર્યા કેરે છે, તાંસુષધી તમે તમારે માટે 
એવાં બ'ધનોજ ઉત્પન્ન કર્યા કરો છે, કે જે બ'ધનાો તમને 
આગળ વધવા દેશે નહિ. જ્યારે તમે તે અન'તશફ્િતિરૂપ અને 
અન'ત ચેતન્યરૂપ પરમાત્મા સાથેની તમારી સદાકાળની અને 
ઝુદરતી એકતાને સમજશે! અને તમારા દ્વારા તે પરમાત્મા કાર્ય 
કેરી શકે એવી રીતે તમારા અ'તઃકેરણુને પવિત્ર તથા હુદયદ્વારને 
ખુલ્લુ' રાખી શકશે; ત્યારે તમે કલ્પના પણુ નહિ રાખી હોય 
એવા અસામાન્ય જીવનને અતુભવ તમને થતે! ચાલરે અને 
દિવ્યતા પ્રકટતી ચાલશે. એવી સ્થિતિમાં હૃદયની પવિત્રતા ના 
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પ્રતાપે તસે એમ પણુ કહી શકશે॥। શે - 

“હે પરમાત્મા ! હું' મારા જન્મસિદ્ધ હેફકથી તારી સાથે 
એક ષુ'; અને સવ સ્વગીય શડિતએ। પણુ ખૃથ્વીના છેડાસુધી આ 
દિવ્ય હક્ક પ્રકટ કરી રહી છે. મારા એ દિવ્ય હક્કેનો વિચાર કૅર્‌ં છુ', 
ત્યારે મારૂ જીવન ગુલાબની માફૂક ખીલી ઉઠે છે; તે પરમ સુદર 
સુગ'ધમય વાતાવરણુ મારી ઉપર અને સવ ખાજુએ ન્યાપી રહે 
છે; આત્માના ઉ'ડાણુમાં આન'દતુ' મધુર ગીત સાંભળુ' છુ' અને 
દેવતાએ પણુ ભેગા મળીને સુ'દર ગીત ગાતા હોય તેવી અસર 
અતુભલવું છુ'. વળી અ'તર્યામીની શક્તિ મારી ચારે ખાજુએ ચળ- 
કેલી દિવાલની માકક કૂરી વળતી હોય અને મને આ ખપૃથ્વીપરથી 
ઉ'ચે લઇ જતી હોય એવું પણુ લાગે છે.” 


૫૧/૧૪ 
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પરમાત્મા સર્વા સિનિ યશી છેડે વસ્તુએ। અને 
સ્થિતિએ તેમાંથીજ ઉદ્ભવે છે. એવા અન'ત જ્તાનશક્તિમય 
પ્રભુની સાથે જેને એકતાની પ્રતીઇતે અને અતુભૂતિ થયેલી હોય 
છે તે, જેવી રીતે લેહચુ'બક લેહઢાને આકર્ષે છે, તેમ સવ વસ્તુ- 
બને પોતાના તરક આડપે છે. 

જે મતુષ્ય નિર'તર મનમાં ગરીબાઇનાજ વિચાર કર્યા કરે છે; 
તેને તેવાજ સ'ચોગેો! મળતા રહે છે અને તેથી તે ગરીખજ રહે છે, 
અને જે ગમે તેવી સ્થિતિ છતાં પણુ પવિત્ર આચરણુપૂ્વક વૈભવ- 
નાજ વિચારે કર્યા કરે છે, તે સમૃદ્ધિજ મેળવે છે. આકષ'ણુને। જે 
નિયમ સવ'*ત્ર વ્યાપી રહૈલે। છે, તેની સાથે આ નિયમ પણુ 
તેટલેોજ સ'બ'ધ રાખે છે કે, દરેક વસ્છુ પોતાના જેવી 
સ્બજાતીય વસ્તુને પોતાના તરફે આડષે” છે. હકીકત 
આવી હોવાથી વિશ્વના સવ' પદાથાના ઉદ્ભવસ્થાનરૂપ પરમાત્મા 
સાથેના આપણા સદાકોળના એડયનો અતુભવ જેમ જેમ આપણુ- 
ને વિશેષ થતો જાય છે, તેમ તેમ સૃષ્ટિના વસ્તુસસુદાયમાંથી 
આવશ્યક સવ વસ્તુએ [વિપુલતાથી પ્રાતત કરવાની શડ્તિ આપણે 
સેળવતા ચાલીએ છીએ; અને તેનાવડે આપણે ચાહીએ તે પ્રાપ્ત 
કરી શષછીએ છીએ. 

જેમ પરમાત્મા સર્વ પદાર્થોમાં છે, તેમ સર્વ પદ્દા્થો પણુ 
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પરમાત્મામાંજ રહેલા છે; તેથી જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય સર્વ 
પદાર્થોમાં ઈશ્વરને રહેલો જાણી શકે છે તથા એ જ્ઞાનને અતુસરીને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે ઉત્તમ જીવન ગાળે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં જે 
કાંધ પરમાત્માતુ' છે તે પણુ તેતુંજ ખની રહે છે. મતુષ્ય પોતાને 
જેટલા પણુ પ્રમાણુમાં તેની પાસેથી લઇ શકવા જેવી સ્થિતિમાં મૂકે 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા પણુ તેને ઉદ્ઠારતાથી આપે છે. હા, 
સારી વસ્તુએ। તે કોઇને પરાણે કેવગર લાયકાતે આપતો 
નથી. કેમકે આપે તો સામાને તુક્સાનજ થાય. 
ખર્‌' ધર્મિ્ઠિપણુ' એજ ખર્‌'સ્ઞાનીપણુ' છે. કેમકે જ્ઞાની મતુષ્ય 
પોતાની શક્તિએ સત્કાયમાંજ ચોજે છે અને જગદીશ્વર પણુ 
તેવાંજ કાય' અને તેવાંજ મતુષ્યો માઢે પોતાના ભડાર ખુલ્લા 
રાખે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં તેની આકાંક્ષા ચોગ્ય અને ડહાપણુભરેલી 
હોય તેટલા પ્રમાણુમાં ઈશ્વરી ખજાનામાંથી તે પૂરીજ પડે છે. 
આમ કરતાં કરતાં મનુષ્યને જયારે સૃષ્ટિના ઉચ્ચ નિયસેપ્માં 
અને નિય'તા પ્રજુમાં પૂર્ણ વિશ્વાસ આવરે, ત્યારે તે 
નિર્ધનતા તેતા ઉપર જરા પણ સત્તા ચલાવી શકર નહિ. 
' શું હાલમાં તસે નોકેરીવગરના ભસે! છે? તમને સાથી 
નોકરી નહે મળે, એવોજ ભય જે તમે રાખ્યા કરશે।, તે તેવી 
નોકરી મળવાનો સ'ભવ ઓછેજ થરે; અને મળશે તોપણુ 
તમારી ચે।ગ્યતા કરતાં ઢુલકા પ્રકારની મળશે. માટે તમારી 
હાલની સ્થિતિ અને સ'ચોગોા ગમે તેવા પ્રતિકૂળ હોય તોપણુ 
તમારે આ સત્ય વાત તમારા અ'તઃકેરણુમાં પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી જાગ્રત 
રાખવી કે, તમારી અ'દર એવી શક્તિઓ રહેલી છે કે જેનામાં 
હાલમાં જણાતી પ્રતિકૂળ અને હાનિકારક સ્થિતિપર જય સેળવવા- 
નુ' સામથ્ય રહેલુ' છે. જે તે શક્તિના તમે આશ્રય લે અને 
તેનો ઉપચેોગ કરે તો લેોહચુ'બક તરક જેમ લેહું' ખે'ચાતું 
આવે છે, તેમ નોકરી પણુ તમારી તરફ્‌ ખે-ચાતી આવરે; અને તમે 
જે નોકરી પ્રથમ ખોઇ હતી, તેના કૅરતાં પણુ સારી નેોકેરી 
તમને મળી આવશે; અને તમને એવુ' કહેવાને પણુ પ્રસ'ગ આવરી 
કે “આગલી નોકેરી ગઈતે ઠીકેજ થયું, ઈશ્વરે અનુગ્રહુજ કર્ચા.” 
જે અન'તશક્તિમય પરમાત્મા સચરાચર વિશ્વને ચલાવે છે, 
નિયમમાં રાખે છે અને જે સર્વ: ખ્રહ્માંડોનો નિય'તા છે, તેજ પરમ।- 
ત્મશકડ્તિ તમારી અ'દર ફામ કેરી રહી છે, એ સત્ય ખ્યાલ મનમાં 
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લાવે; અને એ ઉપરાંત તમારા વિચારખળને। પણુ ઉપચે।ગ કરતાં 
શીખો. કેમકે વિચાર પણુ મહાન શક્તિ હોવાથી જે તેના ઉપ- 
ચોગ બુદ્ધિપૂર્વક કરવામાં આવે તો તેતુ' સામથ્ય' વિલક્ષણુ અને 
ક્પનાતીત છે. માટે “તમને ચે!ગ્ય સમયે ચે।ગ્ય નોકેરી અવશ્ય 

મળશે? એવી સતત ભાવના રાખે! અને તેને કેદી પણુ શિથિલ ન 
ખનવા દેતાં આશારૂપી જળથી તેતુ' સિ'ચન કેરો. આવી ઉચ્ચ 
ભાવના રાખવાથી તસે એક એવા દેવી વર્તસાનપત્રસાં 
જાહેર 'ખબર આપો છે કે જેના ગ્રાહકોની સ'ખ્યા અ- 
સીમ છે અને જે પૃથ્વીના આ છેડાથી પેલા છેડાસુધી 
ત્રસરેલુ' હોઈ જેની ખ્યાતિ સકલ વિશ્વવ્યાપી છે. નને 
તમને એ દેવી વત'માનપત્રમાં ચોગ્ય રીતે જાહેરખબર આપતાં 
આવડે તો! ખીજા' વર્તમાનપત્રો કે જે જહેરખખર માટે ઉત્તમ 
સાધનર્‌પ ગણાય છે, તેના કરતાં આ દેવી વત'માનપત્રથી તમને 
વિરોેષ લાભ થશે. જે પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ નિયમોને તમે પીછાણુશે। 
અને તદનુસાર તમાર્‌' જીવન ગાળશે।, તે પ્રમાણુમાં તમે આ કામ 
સ'તોષકારકે રીતે કરી શકશે! એમાં સ'શયજ નથી. 

જ્યારે “નેઇએ છે” એવાં મથાળાંવાળાં વતઃમાનપત્રોનાં કૉલમે। 
વાંચો, ત્યારે પણુ તે એમ ને એમજ નહિ વાંચતાં એવી ભાવના 
કર્યા પછીજ વાંચવા માંડો કે “મારે લાયક ને।કરીની ખબર પ્રત્યે 
માર્‌ હૃદય તરતજ સાક્ષી પૂરજે.' ને તમે આ પ્રમાણે પૂણુ 
શ્રદ્ધાથી કરશે। તો ચે।ગ્ય નોકરીની જાહેરખખર આગળ તસે આવી 
પહોંચશે! કે તરતજ અ'તઃસ્ફેરણુ થશે ફે, આ નોકરી સ્વીકારવા 
યોગ્ય છે. આ અ'તરના અવાજને તમારા આત્માનેોજ અવાજ 
સમજીને તરતજ તેને અમલમાં મૂકે. 

તમને એમ લાગતું હોય કે, મળેલી નોકરી કરતાં તમે ઉ'ચી 
નોકરી મેળવવાને લાયક છે તો તમે તમારા મનમાં એવીજ 
ભાવના રાખે! કે, આ નોકરી ઉંચે ચઢવાની સીડીના એક પગથિયા- 
રૂપ છે. આવી ભાવના રાખવા સાથે તમારી હાલની નોકરી પૂરી 
કાળજી અને પ્રમાણિકતાથી કરે, ફે જેથી તમે ઉંચી ને।કરી સહે- 
લાઇથી સેળવી શકે. ને તસે તમારી હાલની નેકૅરીનુ' કામ 
સાથી રીતે પ્રમાણિકંપણું અને એકૅનિદાથી નહિ કરે, તે! તે નોકરી 
તમને ઉ'ચે ચઢાવનારી નહિ, પણુ નીચેજ ઉતારનારી થઇ પડશે. 

વૈભવપ્રાસ્તિનો પણુ આજ સખ્ય 1[નયમ છે. તમારાપર કે!ઇ 
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દેખીતી આપત્તિ આવી પડે તો તે વખતે શે।કેમગ્ન ન થતાં તે 
સ્થિતિનો બને તેટલે! સદુપચે।ગ કરે અને એવી ભાવના રાખો 
કે, શુંભ દિવસે! શીશ્ર આવશે. આવી ભાવના સતત અને અડગ 
રીતે રાખવાથી આપણે એવી સૂક્ષ્મ અને અનિવાય' શક્તિઓને 
ગતિમાં મૂકીએ છીએ, કે જેના પ્રભાવથી, હાલ જે વસ્તુઓને 
આપણે કેવળ વિચારજ કરીએ છીએ, તે વસ્તુએ સ્થલરૂપમાં 
પણુ યથાકાળે પ્રકટશેજ. વિચારની શક્તિઓ અદશ્ય છતાં એવી 
જોરાવર છે ફે જે શુભ ભાવના ચેોગ્ય રીતે ભાવવામાં આવે તો 
તે સ્યૂલ રૂપમાં અવશ્ય પ્રગટે. માટે “ આપણાથી તે શુ' બને? 
' મારં નશીબજ ફેટેલુ' છે ' એવા એવા નિરાશાજનકે વિચારે ન 
કરતાં તમારી સ્થિતિ સુધરે એવાજ પ્રયત્નો પાછળ સમયને 
સદુપયોગ કરો, તમારી ભાવનાને શાંતિથી, દહતાથી અને શ્રદ્ધાથી 
જાગ્રત રાખો, તેને આશારૂપી જળતુ' નિર'તર સિંચન કર્યા કરે, 
આ પ્રમાણે કરવાથી તસે તમારી ઇટ સ્થિતિને તમારી તરૂ 
લેોહેચુ'ખકેની માફ્‌ેક આકેષી' શકે! તેમ છે. “અસુક વસ્તુ પ્રાત 
કેરવાથી તમારી ઉન્નતિ થશે અને તસે ખીજાઓને વધારે ઉપ- 
ચે।!ગી થઇ શકશે!' એવી જે તમારી અભિલાષા હેય તે। એવે નિ- 
શ્રેય કરે કે, તે વસ્તુ તમને ચે।ગ્ય સમચે, ચેગ્ય રસ્તે અને યોગ્ય 
સાધનદ્દારા મળી આવે; અથવા તો તમને એવે માગ જડે કે જે 
દ્વારા તમે તે વસ્તુ પ્રાપ્ત કેરી શકે. 

અસેરિકાના એક શહેરમાં એક આ રહેતી હતી. લેને અસુકે 
સારા કામને માટે અસ્નુક રકમની જરૂર હતી. તે રૂપિયા નહિ 
મળવાતુ કારણુ તે સમજી શકતી ન હેતી. આંતરિક શક્તિએમાં 
તેને સ'પૃર્ણુ વિશ્વાસ હતે, તેથી તેણું પાતાના મનની સ્થિતિ 
ઉપર જ્ુજબની બનાવી. એક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં એકાંતમાં શાંતિ- 
પૃવક તેણે વિશ્વની મહાન શક્તિની સાથેતુ' પોતાતુ' એડ્ય ચિ'ત- 
જ્યું, પરિણામ એ થયું ફે, તે દિવસની સાંજ પણુ ન પડી તે પહેલાં 
એક સદ્ઝૃહેસ્થ જેના કુ ટુ'મ સાથે તેને પરિચય હેતો, તે ત્યાં આબ્યે। 
અને આયાવરીકે તેને પોતાને ત્યાં થોડો સમય કામ કરવા વિનતિ 
કૅરી, આ વિનતિને પોતાની ભાવનાને પ્રત્યુત્તર, સમજીને તેણે 
તે કામ સ્વીકારી લીધુ' અને તે સદ્ગૃહેસ્થને પૂણુ સ'તોષ થાય 
એવી રીતે તે કામ બજાવ્યું, કામ પૂરૂ થતાં તેના ધારવા કરતાં 
પણુ વધારે નાણું તેના હાથમાં મૂકવામાં આવ્યું. સણેનલના 
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પ્રમાણુમાં એ રકમ વધારે જણાવાથી તેણે તે લેવા ના પાડી; પણુ 
તે સદ્ગૃહેસ્થે કહ્યું કે “ અમારા બાળકની તસે જે ઉત્તમ સેવા કેરી 
છે, તેના પ્રમાણુમાં આ ર્કેમ કાંઇજ નથી.” આ પ્રમાણે એ બાઇને 
પરમાર્થી કામ માટે જેટલા ધનની જર્‌ર હતી, તેથી પણુ અધિક 
રકમ મળી ગઇ અને તરતજ તેણે તે કામ આરજ્યું. 

ઉચ્ચ શક્તિએ કેવી રીતે કામ કરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે દાખલે 
આપણુને એક વધુ ઉપયે।ગી બોધપાઠ આપે છે. તે એ કે “તમારા 
ખોળામાં વસ્તુઓ એની સૈળે આવીને પડશે એમ માની લઈ કેવળ 
હાથ જેડીને બેસી નહિ રહો, પણુ તમારી ઉચ્ચ શક્તિઓને ગતિમાં 
મૂકે અને પછી જે પણુ કામ કરવાનુ' હાથ આવે તે કરવા માંડો 
અને તે પણુ સારી રીતે કરો, વળી જે એથી પણુ ઉચ્ચ પ્રકારના 
કામની આકૉંક્ષા રહેતી હોય તો એવી ભાવના જગવે, કે જેથી 
એ હોાલતુ'જ કામ તમને વધારે ઉચ્ચ કામ મળી આવવામાં 
સાધનભૂત થાય.” 

જગતની સર્વોત્યુષ્ટ સ્થિતિ પ્રાતત કરવાની નેતમારા હદયમાં 
આકૉંક્ષા હોય તો તે સ્થિતિને માટે ચે।ગ્ય હોય તેવાજ ૧ચારેથી 
તમારા સનને ભરી દે! અને તેવાજ વિચારોમાં રહો. ને તમે 
મનથી હવેલીમાં રહેવાની ભાવના કરરે। તો હવેલી પણુ તમારી 
તરફ ખે'ચાઇ આવરે; પણુ આ ભાવના કૅરતી વખતે હાલની ઝુંપડી 
ઉંપર તમને તિરસ્કાર ન થવો નેઈએ, તેમજ તે શ્રેણ સ્થિતિ પ્રાસ 
કરવાને અધીરા પણુ બનવુ' નેઈએ ન હિ. તમારી વર્તમાન સ્થિતિમાં 
પણુ તસે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ ભોગવતા હે એવીજ ભાવના રાખે. 
આવી ભાવનાઓ શાંતિથી અને સતતપણે કરવી જેઈએ. જે તસે 
પિત્તળની થાળીમાં ભોજન કરતા હો તો તે વખતે એવીજ ભાવના 
રાખે ફે, આ પિત્તળમાંથીજ રૂપાની થાળીમાં ખાવાનો પ્રસંગ 
આવરો; પરતુ ચાંદીની થાળીમાં ભોજન કરનાર પ્રતિ તમને દ્વેષ 
જરા પણુ ન આવવો નેઈએ. કારણુ કે એવા દુષ્ટ વિચારોજ 
મહેર્વાકાંક્ષાની સ્તિદ્વિમાં ઉપચેગી થઈ પડનારા મનેબળને 
અરતન્યસ્ત કરી નાખે છે અને તેથી વિજય દ્રર ને ટ્ર ઠેલ્લાય છે. 

જેને આંતરશક્તિઆ સ બ'ખી જ્ઞાન છે અને જે પોતાતુ' દરેક 
કૅત'ન્ય તે જ્ઞાનને અતુસરીતે બજાવે છે, તેવો એક મિત્ર નીચે 
પ્રમાણે સૂચન કરે છેઃ-“તસે કોઇ વાર ભયકર જ'ગલમાં જાએ 
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અસે તે સમચે જે કેઈ રી'છ તમારાપર હલ્લે। કેરવાનુ' કરે તો તે 
સમચે જે તસે ભયભીત થયા તો! અવક્્ય માનને કે, તેના પ'જામાં- 
થી તમે ખચી શકશે! નહે; પણુ નિભ'ય ચિત્તથી જે તસે એક- 
નજરે તે પશુ તરક દેછિ રાખશે; તે! તે પશી તમને કાંઈ પણુ હેરાન 
કર્યા સિવાય નાસી જરે. 

આ ઉપરથી આપણે એ શીખવાતુ' છે કે, આપત્તિને વખતે 
ધૈય' છેડી દેવાથી તે આપત્તિ માણુસ પર બેવડુ' ખળ દાખવશે 
અતે જે તેની સાચે ઉભા રહેવાતુ' બળ તેનામાં હુશે તો તે આ- 
પત્તિ આપો આપજ ડ્ર ભાગવા માંડશે અને તેને ખદલે સ'પત્તિ 
આવવા માંડરી, જ્યારે આપત્તિ આવે ત્યારે ધેૈય'થી અને શાંતચિત્ત- 
થી તેનું સ્વરૂપ વિચારે; નિષ્કારણુ ચિ'તા, ભય કે પશ્ચાત્તાપ કર- 
વાતે બદલે તમારી અ'દર રહેલી મહાન શક્તિરૂપી અજેય સેનાને 
તેની સામે લાવો, એટલે તેને જેતાંજ વિપત્તિરૂપ શજુ નાસી જશે. 

અ'તરાત્માના સામથ્ય પર પૂણુંવિશ્ચાસ હોવો એજ વિજયને 
રામખાણુ ઉપાય છે. પ્રત્યેક મતુષ્યની સફેળતા-નિષ્ફળતાને આ- 
ધાર તેની ખાહ્ય સ્થિતિપર નહિ પણુ તેના પ'ડ ઉપર રહેલે। છે; 
એ ખબાખતને જ્યારે આપણુને પૂરો ખ્યાલ આવશે, ત્યારે આપણુ- 
માં એક એવી શક્તિ પ્રકટશે કે જે આપણી ખાદ્ય પ્રતિકૂળ 
સ્થિતિને ફેરવીને અતુફેળ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરશે. જેમ જેમ આપણુ- 
ને ઉચ્ચ નિયમોતુ' સાન થશે અને જેમ જેમ તે નિયમને આ- 
પણા જીવનમાં ઉતારીશું, તેમ તેમ આપણે આપણી જાગ્રત થચેલી 
આંતરશક્તિઓને એવા રૂપમાં દોરવીશું, કે જે બાહ્ય ચૃણિમાંથી 
ધરખેડાંજ સફળતા અને ઈટ્ટ પદાથો આપણા તરફ ખે'ચી લાવશે. 

ઘણાખરા મનુષ્યો ડાહ્યા હોવાતુ અભિમાન રાખે છે, પણુ ખરૂ 
જેતાં તેએ તેવા હોતા નથી. કારણુ કે પોતાતુ' શ્રેય શામાં રહેલુ' 
છે, એજ તેએ। જાણુતા હોતા નથી અને તેથી તેમનુ' સવ ડહુાપણુ 
માત્ર આ જગતના અશાશ્ચત પદાર્થો પાછળજ દોડ્યા કેરવામાં 
આવી રહેલુ' હોય છે. 

કોઈ મતુષ્ય આખી દુનિયાને જીતે, પરતુ ને તે પોતાના 
આત્માને ન ઓળખે-હુ' વાસ્તવમાં શું છુ' અથવા ફેણણુ છુ, અને 
સારૂ આ સ'સારમાં આવવાનુ શું પ્રચાજન છે, એ વાત ને તે 
ન જાણે-તેો તેના જયથી લાભ શે? આ પ્રમાણે આ સ'સારમાં 


ઝજુઓ સ્વામી ર્‌ામતીથ'તુ' ચરિત્ર, 
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લાખો અને કરોડો મનુષ્યો માત્ર એટલાજ માટે જીવનને ખરા 
લાભ ઉઠાવવાનુ' ખુએ છે કે પોતાના જીવનનો અને શરીરને 
કડકે। પણુ તેમના જાણુવામાં હોતે નથી | તેએ ભલે પોતાને 
અસ્ુક ધન-વેશવના માલીક માને, પણુ વસ્તુતઃ તે ધન-વેભવજ 
તેમના ઉપર માલીડી ચલાવતાં હેય છે | તેએ પોતાનું, મિત્રોનુ' 
જે જગતનું ક'છ પણુ ખાસ ભલું ન કરી શકતાં પોતાનુ' જીવન 
વૃથા ગુમાવતા હોય છે; અને જે સ્થૂલશરીરવડે આ સ્થૂલ દુનિયા- 
ની સાથે તેએ સ'બ'ધમાં હેતા, તે શરીર જ્યારે તેઓને છેડવુ' 
પડે છે, ત્યારે તો એ સારો સ્રાનરહિત મતુષ્યોની સ્થિતિ 
ઘણીજ શેચનીય ખને છે. કાર'મુ કે સ'ચેત પદાર્થમાંથી તેએ 
કુટી બદામ પણુ સાથે લઇ જઈ શકતા નથી; અને આત્તિક 
સ'પત્તિ તો લેશ પણુ તેમની પાસે હોતીજ નથી, એટલે તેએ 
તદ્ન ખાલી હાથેજ આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા જાય છે ! ! દયાળી 
કાસે।, ઉચ્ચ સદ્ગુણ, આત્માની ખીલવેલી શક્તિઓ ઇત્યાદિ 
આંતર્જીવનની સમૃદ્ધિ કે જે આત્માનો ખરે વૈભવ છે, તે તરક 
તે એ અજ્ઞાની મનુષ્યોએ ધ્યાનજ આપેલું હોતું નથી; એટલુંજ 
નહે પણુ ઉલટી કેટલીક નુકસાનકારક ખાસિયતે। તેમણે મેળવેલી 
હોય છે. જગતમાં રહીને પોષેલી ખરાખ જૃત્તિએ અને વાસનાએ।- 
ને નાશ કાંઇ સ્યલશરીરનેો નાશ થવાથી થઇ શકતે નથી; પરંતુ 
પરલોકમાં પણુ તે સાથે રહીને માણુસને સતાવ્યા કરે છે | 

જેણુ અશાશ્ચવત સ્થલ વેભવનેોજ સ'ચય કરવામાં પોતાનું 
જીવન ગુમાવ્યુ' હોય છે, તે સ્થૂલશરીર છટવા પછી પણુ 
વાસનાની બેડીમાંથી મુડત થઇ શકતો! નથી. ફેમફે પરલે।કમાં 
વાસનાને તૃપ્ત કરવાનુ' સાધન તેને મળી શકતું નથી. તે અગ્રુક 
ટેવના ગુલામ બનેલે હોવાથી કેટલાક વખતસુષી તો ખીજી સારી 
આખતો તરક તેતુ' ચિત્તજ ચૉંટતુ' નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃક્ 
કરવાતુ' સાધન નહિ મળવાથી રીખાય છે ! જે ધનસ'ચયને તે 
પોતાને માનતો હેતો, તેનો તો તેની પાછળના ઉડાઉ છોકરાએ 
વગેરેના હાથે દુરુપયોગ થતો જેઈને ઉલટો તે વિશેષ $ુઃખી 
થાય છે. તે પોતાના ધનતુ' વસિયતનાસુ કર તોપણુ તેના અમલ 
કરવામાં તે હૅેવે ભાગ લઈ શકતે! નથી, એ પણુ ઘણી વાર તેના 
દુઃખતુ' કારણુ બને છે. 

હેકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી લાંકિક વૈભવ અને સમૃદ્ધિને આ- 


પ્રકરણ ૮ સુ'-વૈભવપ્રાસિ ૧૨૩ 


પણા માનવામાં આપણે કેટલી બષી મૂખતા દર્શાવીએ છીએ ! 
પ્રભુની પૃથ્વીને અસ્ુક એકરની વાડ બાંધીને કહેવુ' કે, આ પૃષ્વી 
મારી છે એ પણુ કેવુ' વિચિત્ર છે! જે ચીજને આપણુ આપણી પાસે 
સદા રાખી ન શક#ીએ, લે આપણી છેજ નહિ. લેોકે।માં આપણે વ- 
સ્‍સ્તુઓના માલીક કહૅવાઇએ, અથવા તે। આપણે તે વસ્તુઓને સ'શ્રહી 
રાખીએ, તેથી કાંઇ તે વસ્તુએ આપણા ઉપચે।ગમાં આવતી નથી. 
આપણે એ વસ્તુઓને વાપરીએ-વતેને। સફુપચે।ગ કરીએ, એટલાજ 
માટે તે આપણા હાથમાં આવે છે. આપણે તે ફૂક્ત એના ટ્રસ્ટી 
છીએ અને આપણુને જે સોંપવામાં આવ્યુ' હેતું, તેના આપણે શે। 
ઉપચે।ગ કર્ચ, તેને ટ્રસ્ટીતરીકે આપણુ જરૂર જવાબ આપવે પડશે. 

જે મનુષ્યને ઉચ્ચ જીવનનો અતુભ્રવ થવા લાગ્યે। છે, તે કેદી 
પણુ ધન એકડુ' કરવા ઇચ્છતો નથી; તેમ ખીજી ખાબતેો માં પણુ 
હેદખહાર જવા ચાહેતો નથી. “મારા અ'તરમાં સર્વોત્તમ ધન 
ભરેલુ' છે” એવે જેમ જેમ તેને ખ્યાલ આવતે! જાય છે, તેમ 
તેમ ખાહ્ય ધનતુ' મહત્ત્ત તેને મન એણુ' થતુ' ચાલે છે. તે સમ- 
જવા લાગે છે કે, તેની પોતાની અ'દર જે અખૂટ ભડાર ભરેલે 
છે, તેમાંથી ઈટ્ટ વસ્તુએ જ્યારે પણુ નેઇએ ત્યારે અને નેઇએ 
તેટલી તે મેળવી શકે તેમ છે; એટલે પછી તે સ્થૂલ ધન એકઠુ' 
કરવામાં તે વખત ગુમાવતે। નથી. કારણુ કે તે જાણુ છે કે, તેમ 
કરવાથી તેનો સમય જીવનની શાશ્ચત વસ્તુઓ પરથી ખસેડી હલકી 
વસ્તુઆની ચિ'તા અને સ'ભાળ પાછળ ગાળવે પડે છે. આવી 
સમજણુને લીધે એ ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય તે પ્રથમ આંતરરાજ્યનેજ 
શેધે છે; અને ખાત્રીથી માને છે કે, જ્યારે તે મળશે, ત્યારે તેની 
સાથે અન્ય સર્વ વસ્તુએ તેને મળીજ જશે. 

મહાત્મા કાઈસ્ટ કે જેની પાસે કાંઈજ ન હેતું, છતાં વસ્તુતઃ 
સવ કાંઇ હતું, તેણુ ઠીકજ કહ્યુ' છે કે, ઊો'ટને સેોપયના કાણામાં 
પેસવુ' જેય્લુ' કેઠણુ છે, તેટલુ' ધનવાનને સ્વર્ગ સાં જવુ' 
(સોક્ષ પાસવુ') કઠૅણુ છે. કહેવાનો ભાવાથ' એ છે કે, જે કે।ઇ 
મનુષ્ય પોતાનો સધળે વખત પોતાને જેઈએ તે કરતાં વધારે 
જડ પદાર્થે1 એકઠા કરવામાં અને સાચવવામાં પસાર કરે, તો 
પછી અ'તરતુ' તે અલોકિક રાજ્ય કૈ જેની પ્રાત્તિથી સવ વસ્તુએ 
પ્રાસ થાય છે, તલે રાજ્ય મેળવવાને તે। તેને ડ્યાંથીજ સમય મળે? 
ખ'ને બાખતોમાં કયી વધારે ઉત્તમ છે, તેને ખ્યાલ લાવો. એક 
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ખાજુએ લાખો-કરોડો એકઠા કરવા અને તેની સ ભાળ રાખવી; 
તથા ખીજી ખાજીએ એવી શક્તિએ અને નિયસતુ' જ્ઞાન સેળવવુ' 
કે જેથી કરીને સધળી જરૂરીઆતની ચીને મળી આવે; આ બેમાં 
જે ઉત્તમ માગ હેય તે પસ'દ કરે. 

ઉચ્ચ જ્ઞાનના આંતરરાજ્યમાં પ્રવેશ કરનાર મતુષ્ય, દુનિયાના 
ધનધામ કે લે।કેકીતિં પાછળ ગાંડા થઇ ફરનારા સામાન્ય મયુષ્યે।!* 
ના જેવો હેતે નથી. જેમ શરીરના રોગથી મતુષ્ય કૅ'ટાળે, તેમ 
તે એવા ગાંડપણુથી ખરો ખુદ્ધિમાન જરૂર ક'ટાળે છે. જ્યારે 
ઉચ્ચ શક્તિઓના આપણુને અતુભવ થતે! જરે, ત્યારે આ ખાહ્ય- 
ધન કે જે આપણુતે ખર નેતાં મદદ કરવાને ખદલે આપણી 
ઉન્નતિને અટકાવે છે, તેનેજ શોધ્યા કરવાને ખદલે ખરાજ ધનને- 
સાચા જીવનનેજ-શેધીશું. 

મતુષ્યોના સૌટા ભાગનું જીવન ઘણું સ'કુચિત અને હલકુ 
હોવાનુ' કારણુજ એ છે કે, તંમણે આખી જદગી કેવળ ધન કમાવા- 
માંજ ગાળી હોય છે. પાછલા જીવનનો અને સ'ગ્રહેલા ધનને 
હેજી પણુ જે તેએ ઉડી ખુદ્ધિપૂવક સહુપચે!મ કરવા માંડે તો 
હેજી પણુ તેએ પોતાની ખબાક્રીની જીદગી સુખમય અને સુદર 
ખનાવી શકે તેમ હોય છે 

જે મનુષ્યે આખી જીદગી માત્ર ધનજ કમાવામાં અને સાચવ- 
વામાં ગાળી હોય છે અને જે ખડું તો માત્ર મરતી વખતેજ 
દાનપુણ્ય વાસ્તે નાણાં કાઢે છે, તે મનુષ્યની જ'દગી ઉત્તમ નહિં 
પણુ કૅનિછજ કહી શકાય. મારા ફૂટી ગયેલા જૂના નકામા નેડા હું' 
કોઇને આપી ૬ઉ' તેમાં કાંઇ મહત્ત્વ નથી; પર'તુ નવા મજખૂત 
નેડા કેધી પગે દાઝતા ગરીબને આપી શમુ' તેમાંજ પરોપકાર છે. 
વળી એ નેડાની સાથે જે હું' તેને મારે પ્રેમ પણુ આપું તે! તેને 
પણુ બેવડી ખક્ષીસ મળે છે અને મને પણુ ખમણી આશિષ મળે છે. 

મતુષ્યે ભેગા કરેલા ધનનો સદુપચે।ગ કરવાનો સારામાં 
સારો સમય અને માગ એજ છે કે, તેણે જીવે ત્યાંસુધી 
દિનપ્રતિદિન પોતેજ પરોપકાર પાછળ તેનો સડુપચોગ કરવો. 
આ પ્રમાણે કરવાથીજ તેતુ' પેોતાતુ' જીવન વધારે ઉન્નત અને 
વિકાસવાછીુ' થશે. એક સમય એવે પણુ આવશે કે જ્યારે 
પ્રોતાની પાછળ પુષ્કેળ ધન મૂડી જવુ' એ તેની એક પ્રકારની 
અપક્ઠી[ત' લેખાશે, તાત્પય એજ કે, પરેોપકારતાં કોમ પોતાની 
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ભવિષ્યની પ્રજાને અથવા ટ્રસ્‍્ટીએને સોંપી જવા કરતાં જીવતાંજીવત 
અને પ'ડેજ તેનો ખને તેટલે! વધારે સટુપચો!ગ કરવો જોઇએ. 

આજકાલ મહેલ અને હવેલીઓમાં રહેનારાં ઘણાં મતુષ્યે 
જુ પડીવાળાથી પણુ જીવનની ખુખીમાં ધણાં ગરીબ હોય છે. એવા 
મતુષ્યો ભલે મહેલના માલીક હોય છતાં તે મહેલ તેમના માટે તે 
અનાથાલય જેવેો।જ હોય છે. જે વસ્તુએ કેવળ એકડીજ કૅરી રાખ- 
વામાં આવી હોય, અને જે કોઇના ઉપચોગમાં આવે તેમ ન હેય 
તેનો નાશ કરીને ખીજા સારા ઉપચોગી આકારમાં લાવવા માટેજ 
મુદરત ઉધઇ અને કાટ વગેરે સાધનોનો ઉપચેગ કરે છે. વળી 
એક એવે પણુ નિયમ કુદરતમાં કામ કરી રહ્યો છે, કે જેના પ્રભાવ- 
થી કેવળ સ'ચય કરનારની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ ખુઠ્ઠી થતી 
જાય છે અને ઉચ્ચ શક્તિઓ નાશ પામતી જાય છે. 

ઘણા પુરુષો નજીવી વસ્તુઓને વળગી રહીને ઉમદા ચીનને 
મેળવવામાં બેનસીબ રહે છે. એ નજીવી ચીજેને તેએ। સડુપ- 
ચોગ કરે તેજ નવી ચીન્નેને તેમની પાસે આવવાનો અવકાશ 
મળે તેમ હોય છે. માત્ર સ'ગ્રહેજ કર્યા કરવાથી તે! કેઈ ને કોઇ 
પ્રકારની હાનિજ થાય છે અને સફુપચેગ કરવાથી નવુ' જ્ઞાન અને 
જીવન મળ્યાં કૅરે છે. 

ને એકાદ વૃક્ષ, લોભથી પોતાપરનાં જૂનાં સૂકાં પાંદડાં 
પોતાના ઉપર વળગાડીજ રાખે, તો પછી વસ'તત્રતુમાં સુદર પત્ર- 
પુષ્પવાછી' નવજીવન તેને કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? એવુ જ«ૃક્ષ ધીમે ધીસે 
જીણું થતું ચાલીને છેવટે મરીજ જાય છે. વૃક્ષે, જેમ પોતાનુ' જીવન 
લ'ખાવવા સાટે જૂનાં પાંદડાં નીકળી જવા દઇને નવાં પાંદડાંને 
અવકાશ આપવે જેઇએ, તેમ મતુષ્યોએ પણુ જગતના પરદાર્થા- 
નો સગ્રહુ ન કર્યા કરતાં તેનો સદુપચે।ગ કર્યા કરવાથી અને 
વિવેકપૂર્વક તે બીજાને અર્થે વાપરવાથી નવી ચીનને પોતાની મેળે 
તેને આવી મળે છે, કે જે અસલની ચીજને કરતાં તેની હાલની 
જરૂરિયાતોને માટે વિશેષ લાભકારી હશે. પરમાત્માનો અખૂટ 
ભંડાર પણુ એજ પ્રકારે આપણ ને પ્રાસ થઇ શકે છે; એટલુ'જ 
નહિ પણુ આપણે પોતે પણુ પરમાત્માના સામથ્ય અને એશ્ચય'ને 
જગત તરક વહેવરાવતારી એક એવી નળીરૂપ બની શકીએ કે જે 
નળીક્વારા બીન' પણુ અનેક ચેગ્ય મવુષ્યો તે સામથ્ય' અને 
એશ્યય'નેો લાભ સેળવી શકે છે. 
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મહાત્મા,જ્ઞાની,ગડષિ અથવા જગદૃદ્દારક થવાને નિયમ 

આપણે અહી'સુધી જે સત્યે વિચાર્યા', તે તો આપણી ખુદ્ધિ 
પ્રમાણેજ વિચાર્યા' છે. માટે હવે આપણુ મહાત્માએ અને સમય 
વિચારકેૌએ પ્રકટ કરેલા વિચારોના પ્રકાશથી એ સત્યોની 
છુલના કરીએ. 

અત્યારસુધી જે કાંઇ લખવામાં આવ્યું છે તેનો સારાંશ 
એ છે કે, મતુષ્યજીવનતુ' સર્વોત્કૃષ્ટ કેત*બ્ય, અન'ત ચૈતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિસિદ્ધં એકતાનું ભાન અને અતુભવ કરવામાં તથા 
તેના દિવ્ય પ્રવાહ પ્રત્યે આપણા અ'તઃકરણુને ખુલ્લુ' મૂકવામાં 
રહેલુ' છે. મહાત્મા કાઇસ્ટે કહ્યું છે કે “ ડું' અને મારા પરમ 
પિતા એકજ છીએ.” વળી તેમણે કહ્યું છે કે “ જે વાત હું' તમને 
જણાવુ' ૪, તેનો કહેનાર ડું નહિ 'પણુ અ'તર્યામી પરમાત્મા 
છે; કારણુ કે સવ* કાર્યનો કતા તેજ છે.” અર્થાતૂ મનુષ્ય પોતે 
કલા નથી, પણુ જે પ્રમાણમાં તે પ્રભુની સાથે રહીને કામ કરે છે, 
તે પ્રમાણુમાં તેની મારફવે તે પરમાત્માજ કાય' કરે છે. તે આગળ 
કહે છે કે “ સારા પિતા કામ કરે છે, અને હું' કામ કર્‌' છુ” અર્થાત્‌ 
પરમાત્મા શક્તિ મોકલે છે, હું' તેને ઝીલું છુ' અને તેની સાથે 
એકતાન થઈ કામ કરૂ છુ' આગળ વધીને તે એટલે સુધી કહે 
છે કે “તમે ઈશ્વરી રાજ્ય અને તે આપનારી ધામિ'કતાને શોધો, 
કે જે વડે સવ વસ્તુએ આપે।આપ તમને મળી જશે.” વળી તેણે 
કલ્ું છે કે “ સવગ કાંઇ ખડડાર નથી, પણુ આપણી અ'દરજ રહેલુ' 
છે. ઈશ્વરી રાજ્ય કાંઈ આપણાથી ભિન્ન નથી.”« મતલખ કૈ, જ્યારે 
ઈશ્વરની સાથેના એક્યતું તમને ભાન થશે, ત્યારેજ તમને ઈશ્વરી 
રાજ્ય જડરેી અને જડશે એટલે સવ ઇષ્ટ વસ્તુએ એની મેળેજ 
આવી મળશે. ખાઈબલમાં એક ઉડાઉ છોકરાનું દષ્ટાંત છે, તે 


* આપણાં ગીતા, ઉપનિષદ્‌ વગેરેમાં આવાં વચને! ઓછાં નથી; 
પણુ આ પુસ્તકના મૂળલેખક પોતે ખ્રિસ્તી હોઇ તેમણે ખિસ્તનાં વચન 
ટાંકયાં છે, એટલે અહી' પણુ તેજ કાયમ ૨લ્યાં છે. થોડી જગ્યામાં આવાં 
હુજારે। દિવ્ય વાક્યે! તાંચવાં હેય તે! નિષ્યુંયસાગર પ્રેસતી “મહાવાડય- 
રત્તા્વાલ” નામે નાની સરખી ચેોપહડી ખહુંજ ઉપયોગી છે. સ'પાદક 
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આખ સ્થળે બ'ધબેસતું આવે તેવુ' છે. તે ઉડાઉ છેોકેરાએ વિષય- 
જ્ઞોગમાં પોતાની સધળી દ્ેલત ખચી નાખી; છતાં પણુ જ્યારે 
તેતુ' ચિત્ત સ'તોષ ન પામ્યુ' અને પોતે જાણે માત્ર પશ્ુજ હોય 
એમ તેને ભાસવા લાગ્યુ', ત્યારેજ તેને ભાન આવ્યુ' અને કહેવા 
લાગ્યો કે “હું' હવે જાગીશ, અને મારા પિતા પાસે જઇશ.” બીજી 
, રીતે વિચારીએ તે આ ખધુ' ભ્રમણુ કર્યા પછીજ તેને। આત્મા કેહેવા 
લાગ્યો કે “તું પશી નથી પણુ તે પરમ પિતાને પુત્ર છે. ઉઠ અને 
તે પિતા પાસે જા, કે જેની પાસે સર્જ પ્રકારનો અખૂટ ખજાને છે.” 
આ ઉપરથી જણાય છે કે, સત્ય જીવન પરમાત્મામાંથી પ્રાસ થાય છે. 
માતાપિતા તો આપણને માત્ર શરીરરૂપી ધરજ પૂરૂ' પાડનારાં છે; 
અને આપણુ' સત્ય જીવન તે! તે પરમાત્મામાંથીજ ઉદ્ભવેલુ' છે. 
એક દવસે ફેોઇએ એક મહાન પુરુષને કદ્યું કે, તમારાં 
ભાઇ, ખહેન વગેરે તમને મળવાને વાસ્તે ખહાર આવી ઉભાં રહ્યાં 
છે. તેના જવાબમાં તેમણે કલ્યું કે “મારો ભાઇ કૈણુ ? મારી 
ખહેન કે।!ણુ ર મારી માતા કૈણુ? જે મારા પરમ પિતાની 
ઇચ્છાને અનુસરીને પોતાનુ' જીવન ગાળે છે, તેજ મારે 
ભાઈ છે, તેજ મારી બહેન છે અને તેજ મારી માતા છે.'' 
ઘણા મનુષ્યો સ્વજનના બ'ધનમાં બ'ધાયેલાં હોય છે; પર'તુ 
માત્ર લોહીના સ'બ'ધથી નેડાયાં, તેથીજ લે આપણાં ખરાં સ'બ'ધી- 
એ નથી. જેઆ આપણી સાથે વિચારમાં અતે આચારપમાં 
એક છે, તેઆજ આપણાં 'ખરાં સ'બ'ધીએ છે. પછી 
તે સ'બ'ધીએ આપણી નજદીક રહેતાં હોય કે દુનિયાના ફોઈ પણુ 
ભાગમાં રહેતાં હોય. એવાં સ'બ'ધીએએ એકખીજાને કદી ન્નેયાં 
નહિ હોય તોપણુ આકેષ*ણુના નિયમાનુસાર તેમનાં હૃદય એક- 
ખીજા તરફ આકર્ષારેજ. 
એક સ્થળે ક્યું છે ફે ત્વમેવ માતા ચ પિતા ત્યસેય । આ 
કથનમાં પ્રભુના પિતૃત્વનો પણુ મહાન સિદ્ધાંત રહેલો છે અને તે 
ઉપરથી ફલિત થાય છે કે, આપણું સવ ખ'ધુએ છીએ. વળી એમાં 
ઉત્તમ ખાખત આ રહેલી છે કે, મતુષ્ય અને ઈશ્વરની એકતા છે, 
અને તેટલા માટે સકળ મડુષ્યજાતિની એકતા છે. જ્યારે આપણુને 
આ ખાખતનુ' સ્તાન થાય છે, ત્યારે આપણુને ખુલ્લુ' જણાઈ 
આવે છે કે, જે પ્રમાણુમાં આપણુ પરમાત્માની સાથેની આપણી 
એકતાને અતુભવ કરીશું અને જે પ્રમાણુમાં આપણે ઈશ્વરાભિ- 
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સુખ થઇશું, તે પ્રમાણુમાં સકળ માનવજાતિને ઉ'ચે લઈ જવામાં- 
ઈશ્વરપ્રતિ એક પગાથયું ચઢાવવામાં-આપણે સહાયક થઇશુ'. 
મહાત્મા કરાઇર્ટે એક સ્થળે કહ્યુ' છે કે “જ્યાંસુધી તમે 
નાના બાળકેસમાંન નહિ ચાએ,, ત્યાંસુધી સ્વર્ગીય રાજ્યમાં તસે 
પ્રવેશ કરી શકશે! નહિ.” ખીજે સ્થળે એમ પણુ કહ્યું છે કે 
“માનવજીવનને! આધાર કેવળ રોટી ઉપરજ નથી.” 

આ ઉપરથી એ ઉપરેશ નીકળે છે કે, આ સ્થલજીવનને। 
આધાર ફેવળ અન્ન પર નથી, પણુ જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય અન'ત 
જીવનની સાથે સ'બ'ધ ખાંધી શકે છે, તેટલા પ્રમાણમાં તેનુ' સ્થલ 
જીવન પણુ સુધરતું જાય છે. આવુ' હોવાથી “જેએ। હુંદયના પવિત્ર 
છે, તેએને ધન્યવાદ ધટે છે; કારણુ કે તેએ પરમાત્માને નેઇ શકશે.” 

મતુ ભગવાને કહ્યું છે કે “જે મતુષ્ય પોતાના આત્મામાં 
પરમાત્માને જોઈ શકે છે અને જે સર્વ તરફ સમભાવથી જુએ 
છે, તેજ સરવાત્કુણ આન'દ પ્રામ કરે છે.” એથેનેસીઅસે કહ્યું છે કે 
“આપણે આ સ્થલદેહુમાં રહેવા છતાં પણુ સ્ક્ત થઈ શકીએ.” જે 
સત્યના આપણે વિચાર કરીએ છીએ તે સત્ય, ગૌતમખુદ્ધના 
જીવનમાં તેમજ ઉપદેશમાં પ્રત્યક્ષ માલૂમ પડે છે. તેમણે કલ્યું છે કે 
“લેકે અહે'ભાવને છેડતા નથી, માટેજ બ'ધનમાં પડયા છે.” 
રૃહાભિમાનને હૂર કેરી પરમાત્મ-તત્ત્વ સાથે એકતા અતુભવવી 
એજ મહાત્મા ખુદ્ધના ઉપલા ઉપદેશને। રહસ્યાર્થ છે. સર્વ 
મહાત્માઓને એવે।જ અભિપ્રાય છે. 

મહાત્મા સ્વીડનબોાગ પણુ જણાવે છે ફે, ઉચ્ચ જીવન અતુ- 
ભવવા માટે આપણામાં દિવ્ય પ્રવાડું આવવાની જરૂર છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે પ્રવાહુ ઝીલવાને આપણુ લાયક થઇએ, 
તેટલાજ પ્રમાણમાં તે પ્રવાહ આપણી અ'ટર અને આપણાદ્વારા 
કોમ કેરે છે. “કેન્ડઝ' નામતનુ' એક ધમ મ'ડળ એમજ માનતુ' કે, 
મતુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તરફ પોતાના આત્માને વાળે છે, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં મતુષ્યના આત્મામાં પરમાત્મા બોલે છે. એક 
ખીજા સ'તે પણુ કહ્યું છે કે “આપણે સરવ દિવ્ય સાસથ્યમય પ૨- 
માત્માને વહેવા માટેની નીકે છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય 
એ દિવ્ય પ્રવાહેને પોતાની અ'દર વહેવા દે છે, તેટલાજ પ્રમા- 
ણુમાં તે શવિષ્યવેત્તા, પેગ'બર કે મહાત્મા ખને છે.” સ'સારના 
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%તિહાસમાંથી ' પણુ એજ વાત જણાઇ આવશે જુ જે જે મતુષ્ચે1- 
એ અધ્યાત્મરાજ્યમાં પ્રવેશ કેરીને અલોકિક શક્તિ શૈળવી છે, 
તેમણુજ સત્ય શાંતિ અને અપૂર્વ આન'દ અતુભવ્યાં છે. ડેવિઢ 
નામનો એક સાધુ ખડુજ દઢ અને શક્તિમાન હેતે. જેટલા પ્ર- 
માણમાં તે ઈશ્વરી ધ્વનિ શ્રવણુ કરતે હેતો, તેટલા પ્રમાણમાં તેને 
આત્મા ઈશ્વરની સ્તુતિમાં લીન ચઇ જતો અને તે, તે ઈશ્વરી 
અવાજને અતુસરીનેજ પોતાતુ' જીવન ગાળતેો હેતો, એમ કરવા- 
માં જ્યારે પણુ તેની ભૂલ થતી, ત્યારે તેનો આત્મા દુઃખ અને 
દિલગીરીથી રોતે હોય એમ તેને લાગતું હતું. આ ખાખત ૬રેક 
બ્યડિતિને અને દરેક પ્રજાને એકસરખી લાગુ પડે છે. જ્યાંસુધી 
યાહુંદી લોકે ઈ ધરને માનતા હેતા અને તેની આજ્ઞાને અતુસરીને 
વતતા હુતા, ત્યાંસુધીજ તેએ સુખી, સ'તોષી અને શક્તિવાળા 
હેતા; અને તેમના સામે થવાને ફેઇની પણુ તાકાત ન હેતી. પછી 
જ્યારે તેએ ફેવળ પોતાનાજ બળપર આધાર રાખવા લાગ્યા અને 
તેઓની પાછળ જે ઈશ્વરી બળ કામ કરતું હતું તેને ભૂલવા લાગ્યા, 
ત્યારેજ તેએ હોારવા લાગ્યા અને નિરાશાના વમળમાં પડ્યા. 

જેઓ ઈશ્વરીય આજ્ઞાને સાંભળે છે અનેતે ગ્રસાણે 
પેો!તાનું' જીવન ગાળે છે, તેસને ધન્ય છે---આ વાડયમાં પરમ 
સત્ય રહેલુ છે. કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અતુ- 
સરીને આપણુ આપણું જીવન ગાળીશુ', તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
આપણું જ્ઞાન અને સુખ વધતું જશે. 

સવ પેગ'બરે, ત્રાષીએ અને જગડુદ્ધારકે પોતપોતાતુ' મહાન 
પદ અસુક ગુદરતી નિયમો! પ્રમાણુ વત'વાથીજ સેળવી શડ્યા છે. 
સચ્ચિદ્ટાન દ પરમાત્મા સાથેતુ' એક્ય સમજ્યા પછી તેઓએ તેને 
અતુભવ્યુ' પણુ હતુ. પરમાત્માને તે સર્વ તરફ સમભાવ હોઇ 
કોઇના તરફૂ પણુ પક્ષપાત નથી. સ'તો, તક્ષિએ અને જગદુ- 
દ્વારકેને કે પાપીઓને કાંઇ તે પોતે ઉત્પન્ન કરતો નથી. તે તે 
મતુષ્યોનેજ ઉત્પન્ન કૅરે છે; પણુ જે મતુષ્ય પોતાના જીવનની 
પરમાત્મજીવન સાથે એકતા અતુભવે છે, તે પેગ'બર કે કષિ કે 
મહાત્મા બને છે. એ પરમાત્મા કોઇ પણુ રાજા, પ્રજા કે દેશ 
તરફ પક્ષપાત ધરાવતો નથી. જે પણુ દેશની પ્રજા અથવા 
લોકે! તેને પિછાણે છે, તેઆજ તેની ઉચ્ચતા સળવી શકે છે, 
ચમહાર પણુ અસુક સ્થાનમાં અથવા તો અસ્ુક સમયમાંજ થવા 


ફ્‌૨૦ પ્રશુભય જીવમં 
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નેઇએ, એવુ' નથી. જયાં પણુ અને જ્યારે પણુ અતુફૂળ સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં અને ત્યારે ચમત્કારો થયા છે અને થાય 
છે. જેવી રીતે પ્રાચીન કાળમાં ઉચ્ચ નિયસૈ।ને માન અપાતું હતું, 
તેવુ' માન અત્યારે આપવામાં આવે તો અવ્યારે પણુ પ્રાચીન 
કાળના જેવાજ ચમત્કારો ખની શકે. પ્રાચીન કાળના મહાન પુરુષો 
ઈશ્વરની સાથે ચાલતા હુતા. “ઈશ્વિરની સાથે ચાલતા હેતા એ 
શખ્દોમાંજ તે પુરુષોના મહત્ત્વનું રહસ્ય રહેલુ' છે. કેમકે જેટલા 
ગ્રસાણુમાં સનુષ્ય ઈશ્વરની સાથે ચાલે છે, તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં તે સહાન છે. આમાં પણુ કારય-કારણુનો નિયમ 
કામ કરી રહ્યા છે. 


પ્ર્ન કોઇને સમૃદ્ધિશાળી બનાવતો નથી, પણુ જે મતુષ્ય 
પ્રશ્નને પિછાણી ઉચ્ચ નિયમ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે, તે આપે।- 
આપજ સમ્ૃદ્ધેૅશાળી થાય છે. પેગ'બર સોલેમનને તેની મરજી 
પ્રમાણે માગવાતુ' કહેતાં તેણે ખુદ્ધિ વાપરીને સાનનીજ માગણી 
કેરી. કારણુ કે સાનમાં બધુ'જ સમાઇ જાય છે.2« 

આલ્મૈવ હ્ઞાત્મનો વચ્ધુરાત્મેવ વ્વિરાત્તનઃ ।। 

આત્માજ આત્માને બ'ધુ છે અને આત્માજ આત્માને શતન્નુ 
છે. આપણા મિત્ર આપણે અને શગઝુ પણુ આપણેજ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણા હૃદયમાં રહેલા સર્વોત્તમ તત્ત્વના આપણે મિત્ર 
ખનીશ!', તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે સર્વના સાચા મિત્ર ખનીશુ'; 
અને જે પ્રમાણમાં તે તત્તતતા આપણે વિરોધી ખનીશું, તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે સવના શત્રુ બનીશું. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણા હૃદયને ઉચ્ચ શડિતએ તરક ખુલ્લું રાખીને તેના 
પ્રવાહને આપણા હૃદયમાં વહેવા દઇશુ', તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે 
પરસશ્રેષ પ્રેરણાએના ખળથી આપણે મતુષ્યજાતિના અને એક- 
બીજાના ઉદ્ધારક ખની શકીશું. 


#નનનન” નન: 





2: આપણા ગાયત્રી મ'ત્રની પણુ એજ ખુખી અતે મહત્તા છે કે, 
તેમાં તે જ્ઞાનાદિ સવ: એશ્રયના અખૂટ ભડાર અને મહાન દાતા- 
સ્વરૂપ સવવ્યાપી સવ્નેઇ પરમાત્માનું ધ્યાન ધર્‌ીતે બ્ુદ્દિતા વિકાસ 
મ્રાથવામાં આવ્યે! છે. સ'પાદક 
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' સવ ધર્મોમાં રહેલી તત્ત્વની સમાનતા 





ધાયા 


જે પરમ સત્યને આપણે અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ, તેજ સત્ય સર્વ ધમ'તુ' મૂળતત્ત્વ છે. દરેક ધમમાં તે માલૂમ 
પડે છે. સવ' ધસ તેના સ'બ'ધમાં એકમત છે. સવ મતુષ્યો! અસ્ુક 
એકજ ધમ માનતા હોય કે ભિન્ન ભિન્ન ધમના અતુયાયીએ હાય 
છતાં તે સવે" આ બાબતમાં મળતા આવે એ સ્વાભાવિકેજ છે. 

કેોઇએક સ્થળના લેકે માંહેમાંહે લડતા હેય, એવામાં 
નો ત્યાં એકાએક ઝેઇ આકૂત આવી પડે-નદીમાં રેલ આવે, 
દુષ્કાળ પડે ફે મરકી ફ્રેલાય-તો તેજ સમચે તેએ ખધા અ'ગત 
મતભેદો અને ડલેશક'કાસ છેડી દઇને તે સ'કટ દ્ર કરવા માઢે 
એકસાથે કામ કરવા મડી પડે છે. આમ થવાતું એજ કારણુ 
કે, અશાશ્ચત અને ધીમે ધીમે ઉન્નતિ પામતુ' જડ-્મનાત્મતત્ત્વ- 
જ તકરારો, વાદવિવાદ્દો અને ડક્ષેશે! વગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે; અને 
આત્મારૂપી શાશ્ચત તત્ત્વ તો પ્રેમ અને સેવાન રૂપમાં સર્વ દ્વારા 
એકસાથે કામ કરે છે. 

સ્વદેશાભિમાનને। ગુણુ ઉત્તમ છે અને દરેક મનુષ્ય પોતાના 
દેશ પ્રતિ પ્રેમરાખે, એ બહું સારી વાત છે; પરતુ ને હું' મારા સ્વ- 
દેશ પ્રતિ પ્રેમ રાણુ' અને ખીજ દેશેને ધિક્કારૂ' તો તેમાં મારા 
હુંદયની લઘુતાજ પ્રકટ થાય છે અને તેથી સ્વદેશપ્રત્યેના સાચા 
પ્રેમની કસોટીમાં પણુ હું' નિષ્ફળજ નીવડીશ. હું' સ્વદેશના જેટલે।- 
જ ગ્રેમ અન્ય દેશે। પ્રાંતે રાખુ, તોજ મારા હૃદયની ઉદારતા 
અને વિશાળતા કહેવાય; અને આવા પ્રકારતુ'જ સ્વદેશાભિમાન 
પ્રશ'સનીય અને વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે. 

પરમાત્માજ અખિલ વિશ્વના સવ જીવોના અન'ત મૂળરૂપ છે; 
તેજ સર્વના આધારભૂત છે; સવ" જીવોની મારફતે અને સવ જીવે- 
ના જીવનરૂપે પણુ તે પ્રભુજ કામ કરી રહ્યો છે. સવ લેકે! અને 
સવ ધમા આ ખાખતને સ્વીકાર કરે છે; અને ને આ વાત ખરા 
હૃદયથી સ્વીકારવામાં આવે તે પછી કે!ણં પણુ મડુષ્ય નાશ્તિક કરે 
અધમી' ઠર તેમ નથી. 

ઈશ્વરના સ'બ'ધમાં કેટલાકે જે અભિપ્રાય ધરાવે છે તે નને 
ખરા હોય તે! તેતે અનુસરીને કેટલાક નાશ્તિક અને અધમી' ઠરે 
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ખરા. ફેટલાક ભડતો અને પા્મિ'ક ઝતુનવાળા પુરુષો ઈશ્વરમાં-- 
ગુણુના નામથી-એવા દેોષેોતુ' આરેોપણુ કેરે છે, કે જે રોષે કોઇ 
સામાન્ય મતુપ્ય પણુ પોતાને લાશુ પાડવાનીરજા આપી શકે નહિ. 
ઈશ્વર પોતાનાં બાળકે! પ્રત્યે કોધ, ઈખ્યા કે વેર જેવી આસુરી 
વૃત્તિઓ રાખી શક્ેજ નહિ; છતાં અણુસમજુ મનુષ્યો ઈશ્વિરમાટે 
તેવોજ અભિપ્રાય ધરાવે છે !ક્રોધ, ઈર્ષ્યા, વેર વગેરે દોષો જેનામાં 
હોય એવા કે!ઇ પણુ મનુષ્ય વિષે આપણે હુલકેો અભિપ્રાય 
ધરાવીએ છીએ; છતાં આશ્ચય'ની વાત એ છે કે, એવા દેોષેનુ' 
ખુદ ઈશ્વર ઉપરજ આરેપણુ ડરતાં મતુષ્યો અચકાતાં નથી ! 

ખરી રીતે વિચારીએ તો ચોખ્ખા 1દેલના સ્પણવક્તા- 
એજ ધર્મના 'ખરા મિત્રે! છે; તેએજ પરમાત્માના ખરા 
ભડતે છે અને લેએજ મનુષ્યનતતિના ખરા સેવે છે. મહાત્મા 
સ્ુદ્ધ, કોઇસ્ટ, નાનકે, કબીર વગેરે એવા ખરેખરા સ્પષ્ટવક્તા હેતા, 
કારણુ કે તેઅ ચાલતા આવેલા અચોગ્ય રીતરિવાને અને માન્ય- 
તાએ।ને વશ થયા ન હુતા. 

જ્યારે મહાત્મા ખુદ્ધે હિ'સારૂપી દુષ્ટ રાક્ષસીની વિરુદ્ધ પ્રબળ 
શસ્ત્ર ઉઠાવ્યુ' અને પશુયસના પ્રાચીન રિવાજની વિરુદ્ધમાં ઉપદેશ 
શર્‌ કર્યો, ત્યારે તે સમયના ધમિ છ ગણાતા ઘણુાચે આસ્તિક પુરુષે 
એ તેમને નાસ્તિક અને પાખ'ડી કહેવામાં કસર રાખી ન હતી. પરતુ 
જ્યારે તેમના ઉપદેશને। પ્રચાર થયે! અને ઈશ્ચરી જ્યોતિ તેમના 
દ્વારા ચમકવા લાગી, ત્યારે સર્વ કઇ તેમના તરફ પૂજ્યખુદ્ધિથી 
જેવા લાગ્યું અને લેે। તેમને ઈશ્વરાવતાર્તરીફે એળ'ખવા લાગ્યા, 

જે અતિ મહેત્ત્વના સત્યની ખાખતમાં આપણે સવ એકમત 
છીએ, તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે અને તે સવ પર્મમાં 
વ્યાપી રહેલી છે. જ્યારે પણુ આપણે તે સત્યને આપણા પોતાના 
દરરોજના જીવનમાં વણીશું; ત્યારે નજીવા મતભેદો, સાંકડા હુંદયના 
અભિપ્રાચો અને હૅસવા જેવી તકરારો તેમની ક્ષુદ્રતાને લીધે 
આપેઆપજ ચાલ્યાં જશે; અતે હૃંડયમાં એવી ઉદારતા આવશે 
કે એક યાડુદી ખ્રિસ્તી દેવળમાં, એક ખ્રિસ્તી યાડુદ્દી દેવળમાં, 
એક સુસલમાન હિ હુમ'દિર્માં અને એકે હિ'૬ુ મસ્જીદમાં તેમજ 
એક બોદ્ધ ખ્રિસ્તીમ'દિરમાં અને એક ખ્રિસ્તી બોદ્ધમ'દિરમાં 
જઇને પ્રભુની ઉપાસના કરતાં જરા પણુ અચકાશે નહિ. લેકે 
પોતાના ઘરમાં બેસીને, પવતપર જઇને અથવા તે પોતાને। ૬૨- 
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રજને ધ'ધે કરતાં કરતાં પ્રભુની ઉપાસના કેરી શકશે. ઉપાસનાને 
માટે પ્ર અને આત્મા એ બેનીજ જરૂર છે. અસ્નુક કાળ, સ્થાન 
કે પ્રસ“ગની એમાં જરૂર નથી. કેમકે દરેક સમચે અને દરેક 
સ્થળમાં આત્મા અને પ્રભુ મળી શકે અને પરસ્પર વાત કરી શકે. 

ઘણી ખાખબતો એવી હાય છે, કે જેના સબ'ધમાં બધા એકે- 
મત ન થાય. પરતુ તે બાબતો નજીવી અને અ'ગત હોઇ કાળે 
કેરીને નાશ પામી જાય છે. મૂળ સિદ્ધાંતને નહિ સમજનાર એવે 
એક ખ્રિસ્તી પ્રશ્ન કરે છે ફે, શું કાઇસ્ટને ઈશ્ચેરી પ્રેરણા નહોતી 
થઇ? હા, થઇ હતી; પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન 
હેતા. એક ખૌદ્ધ પૂછવાને દોરવાય કે, શું ખુદ્ધને સત્યને પ્રકાશ 


મળ્યો ન હેતો ? હા, મળ્યો! હતો; પણુ તે પ્રકાશ સૈળવનાર કાંઇ 
તે એકલાજ ન હતા. 


સુસલમાન ખંધુ એમ સવાલ કરવાને દેરવાય કે, શું મહમદ 
સાહેખે ઈશ્વરી અવાજ નહોતો સાંભળ્યો ? હા, મયા હેતે; 
પણુ તે અવાજ સાંશળનાર કાંઇ તેએ એકજ નહુતા. જોઇ ખ્રિસ્તી 
પૂછે કે, શું બાઈમલ ઈશ્વરપ્રેરિત નથી ? હા છે; પરતુ ખીજા પણુ 
ઈશ્વરપ્રેરત શ્ર'થે। છે. એક ષ્રાદ્દાણુ એમ પૂછી શકે કે, શું વેદો 
ઈશ્વરપ્રે-”રત નથી ? હા છે; પર'તુ ખીજા પણુ પવિત્ર ગ્ર'થા ઈશ્વર- 
ગ્રેદ્ર્ત છે. તમારા પવિત્ર ગ'થાને ઈશ્વરપ્રેપરત માનવામાં તમારી ભૂલ 
નથી; પણુ જગતમાં ખીજા પણુ જે પશ્ચિરપ્રેરિત ગ્રથો છે, તે 
ખાખતમાં આનાકાની કરે છે; તેમાંજ તમારી ભૂલ થાય છે 
અને તમારી સ'જુચિત વૃત્તિ જણાઇ આવે છે. 

સર્વ પવિત્ર પુસ્તકે! અથવા પ્રભ્જુપ્રેરેત ગ્રથોાતુ' મૂળ એકજ 
પરમાત્મા છે. પોતાના દ્વારા ઈશ્વર બોલી શકે એટલે દરજ્જે જેઓ 
પોતાનાં અ'તઃકરણુ પવિત્ર અને ખુલ્લાં રાખે છે, તેમનાદ્ધારા ઈશ્ચર- 
જ ઉપદેશ આપે છે. તેની પ્રેરણા ઝીલવા માટે કેટલાક વિશેષ લા- 
યક હોય અને કેટલાક ઓછા લાયક પણુ હોય. તેનો દિવ્ય અવા- 
જ સાંભળવા માટે જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પોતાના આત્માને તેના 
તરકૂ ખુલ્લે રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં તે તેની પ્રેરણાને અવશ્ય ગ્રહેણુ 
કરી શકે છે. પવિત્ર ગ્ર'થનો એક લેખક જણાવે છે કે, જ્ઞાન એ 
દિવ્ય શક્તિને! શ્વાસ છે અને દરેક જમાનામાં જે પવિત્ર આત્મા- 
એ તે શ્વાસને પોતાના અ'તરમાં ઝીલે છે, તેએ પ્રભુના મિત્રે 
અને પેગ'બરે। ખને છે. 

પ્રમાત્માએ માત્ર અસ્ુકે થોડાજ સવુષ્યો આગળ, અસૂુકે- 


દરજ ગત્રજુમચ જીવન 
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જ સમચે અને આ ॥ 'પૃથ્વીના અસ્રુકજ વિભાગમાં પોતાનું સ્વરૂપ 
પ્રકટ કયું છે; એલુ' સમજનારા મનુષ્ચે। ખરેખર સમુચિત જૃત્તિ- 
વાળા-અલ્પટર્ છે. સત્ય વાત એજ છે કે, પ્રભુની પોતાની પેઠે 
તેનો પ્રેમ અને જ્ઞાન સવ દેશ અને સર્વ કાળમાં મનુષ્યો માટે 
તૈયાર છે. જે પણુ દેશમાંનો જે પણુ મતુષ્ય તેને પૂણુ ભાવથી ભજે 
છે અને સત્યપરાયણુ જીવન ગાળે છે; તેના તરક અનિવાર્ય નિ- 
ચમને અતુસરીને આપોા।આપજ પ્રભુનાં સાન અને પ્રેમ આકર્ષાઇ 
આવે છે, અને તેને જીવાત્મામાંથી મહાત્મામાં ફ્રેરવી નાખે છે. 
નને ઉપલા સત્યની આપણુને યથાથ* પ્રતીલે થાય તો! પછી 
અસ્નુક વ્યક્તિ કયા ધમને અતુસરે છે, એ ખાબત નકામી થઇ 
પડે છે; અને આ પરમ સત્ય પ્રમાણે પોતાનુ' જીવન તે કેટલે અ'શે 
ગાળે છે, તેજ વાત તે માણુસની યોગ્યતાની તુલના કરવા માટે 
ખાસ અગત્યની રહે છે. 'મારોજ ધર્મ સાચે છે' એવી એકદેશી 
વૃત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એછી કરીને ઉપલા સર્વ માન્ય 
સત્ય તરફૂ પ્રીતિ વધારતા જઇશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં ખીજાઓને 
તેમના ધમ'માંથી આપણા ધમ માં લાવવાતુ' કામ આપણુને ભૂલ- 
ભરેલુ' અને બીનજરૂરી લાગરે; એટલુ'જ નહિ પરતુ અતુફૂળ 
આવે તેવે માગે સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં તેમને ઉલટા આપણે 
સહાયજ આપીશું. ચીનને એક વિદ્દાન જણાવે છે ફે “હૃદય- 
ના પ્રમાણિકપણામાંજ ધ્સતું' ખર્‌ં રહસ્ય સમાયેલું 
છે.'' અને આપણુને શે।ધ કરતાં માલૂમ પડરે કે, ધર્મસ'સ્થાપકના 
નામને ચે!ગ્ય દરેક મહાન પુરુષનો આવે।૪ 1સદ્ધાંત છે. 
સધળા ધમનાં મૂળ તત્ત્વો એકસરખાં છે. જુદા જુદા લેફે।- 
ના વિકાસના પ્રમાણુમાં માત્ર નાની નાની ખાબતોમાંજ તેમના 
મત જુદા પડે છે. મને ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે “તમા- 
રે। ધમ કયો ?” પ્રત્યુત્તરમાં હું જણાવુ છુ કે “પ્રિય ખ'ધુ! 
આવે પ્રશ્ન તમારે કેમ પૂછવો પડયો? જેમ અન'ત જીવનરૂપ પર- 
માત્મા એકજ છે, તેમ ધમ' પણુ એકજ છે. જુદા જુદા લે। કેની જુદી 
જુદી સમજશક્તિને લીધે તેમજ દેશ, કાળ ઈત્યાદિ સ'ચે।ગેના 
ભેદને લીધેજ એક મૂળા ધર્મના જુદા જુદા ફ્‌ંટારૂપે સ'પ્રદાયે 
નીકળેલા છે અને તે ભેદ્દો પણુ વસ્તુતઃ બહુજ એછા મહત્ત્વના 
છે. જેમ જેમ જીવાત્મા વિશેષ વિકાસ પામતો જય છે, તેમ તેમ 
તેને આ લેદ્દો આછા અગત્યના લાગે છે; જેથી જગતમાં દેખાતા 


પ્રકરણ ૧૦ ું-સર્વ' ધર્મોમાં રહેલો તત્ત્તતી સમાનતા ૧૨૫ 


૧૫.૫ ૫૫૫/૧૫ ૧,૫૮૫ "૫ મા "૫ “૧. ૧ /“"૧ /#૧ /૧ /૧ "મ ૮૧ ભ /૧ ૦ ૧ #૫ ૧ ૫ ૫ #૧ ૮૫૫.૫૧ ૫#"૫ #"- ૧૫૧૫ ૫ ૫ ૫/૫૫ "૫૧%, 


જુદા જુદ્દા નામવાળા ધર્મા યથાથ" રીતે તો એકજ ધમ છે. જે 
ક્ષણે આપણું ઉપર જણાવેલા સત્યને અનાદર કેરીને સત્ય ધમના 
શાશ્વત અને જીતનપ્રદ તત્ત્વથી ટ્ર ખસીએ છીએ, તેજ ક્ષણે આપ- 
ણે અસ્ુક ખ'ધનેથી ખબ ધાઇએ છીએ; અને જેટલા પ્રમાણુમાં આપ- 
ણુ ઉપર પ્રમાણે વતી'એ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ આપણી 
આસપાસ એવી દિવાલે। બાંધીએ છીએ, કે જેથી ખીજ ધમના 
મતુષ્યો પણુ આપણાથી દરજ રહે છે. આ પ્રમાણે આપણુને પોતાને 
પણુ વિશ્વવ્યાપી સત્યને સાક્ષાત્કાર | કરવામાં એ દિવાલે। અડચણુ- 
રૂપ થાય છે. કેમકે જે સાન્યતા કે સિદ્ધાંત સર્વવ્યાપી નથી 
તે સત્યના નામને લાયક નથી. 
ધમ તે ફક્ત એકજ છે. ઈક્ચરી પ્રેરણા પામેલો ઈરાનના 
પવિત્ર ગ્રથેને લેખક જણાવે છે કે “હુ' ગમે તે રસ્તે ગ્રહણુ 
કર્‌, છતાં આગળ જતાં તે તારી પાસે લઇ જનારા ધોરી માગ- 
માંજ ભળી જાય છે.” ઈશ્વરે જગતમાં પાથરેલી ધ્મ'રૂપી વિશાળ 
શૈત્ર"જીમાં જુદ્દા જુદા ધર્મોરૂપી જુદા જુદા રગના અટાપટાઓ 
છે અને તે ઉપર આકાશની પેઠે ઉચ્ચ અને નીચ, ધનવાન અને 
ગરીબ એ સવને માટે એકસરખો અને પૂરેપૂરા અવકાશ છે, 
એક ખોદ્ધ મહાત્મા કહે છે કે, પવિત્ર મનુષ્યે। પ્રત્યેકે 
ધર્મને માન અપે છે. એક ચીનને! તત્ત્વત્રાની જણાવે છે કે 
“વિશાળ હૃદયનાં મનુષ્યો ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોમાં રહેલા એક અ- 
ભિન્ન સત્યને જુએ છે, ત્યારે સ'ઝુચિત દૃષ્ટિવાળાની નજરે ફેવળ 
ભેદભાવજ દેખ.યા કરે છે.” હિ'ડુધમ' જણાવે છે કે 
“વં તિગ: પરો વોશ ગળતા જશ્ુચતલાન્‌ । જઢ્‌ાસ્વરિતાનાં 
તુ વભુત્રવ જ્ટુંવફમ્‌ | અર્થાત્‌ આ માર્‌' છે અને આ પારકું છે, 
એવુ' તો સ'કુશ્ચિત હૃદયવાળાંજ મતુષ્યે માને છે; પર'તુ ઉદાર 
ચરિત્રવાળાઓને તો સમગ્ર પૃથ્વી કુટુબતુલ્ય છે.” એક ખ્રિસ્તી 
જણાવે છે ફે “વેદી પર જુદ્દા જુદા પ્રકારનાં પુષ્પ ચહે છે, પણુ 
સર્વની પૂજાતુ' લક્ષ્ય તો એકજ હોય છે.” સવગ" એક મહેલ- 
રૂપ છે અને તેમાં પેસવાનાં અનેક દ્વાર છે. દરેક મતુષ્ય પોતાને 
અતુફૂળ આવે તે દ્વારથી તે મહેલમાં દાખલ થઈ શકે છે. શું 
આપણે ખધા એકજ પ્રભુનાં બાળકો નથી? પ્રભુએ આ પૃથ્વી 
ઉપર વસતી સધળી પ્રજાઓને એકજ લેહહીની ખનાવી છે. અર્વા- 
ચીન કાળમાં એક ર્તાનીએ કહ્યું છે કે “મતુષ્યના આત્માને માટે 
પ્રાચીન સમયમાં જે લાભકારક હતું, તે પ્રભુએ તે સમયના લે।કે।ને 
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શીખવ્યું હેતું; અને અત્યારે જે લાભકારક છે તે અત્યારે શીખવે છે.” 

રાજકવિ ટેનીસને એકે સ્થળે કલ્યું છે કે “મે' એક સ્વપ્નમાં 
એવુ' જેયુ' કે, પથ્થર ઉપર પથ્થર મૂકીને એક પવિત્ર મકાન 
બનાવવામાં આવ્યુ'. એ પવિત્ર મકાન નહોતું મ'દિર કે નહોતી 
મસ્જીદ કે નહેતું (ખ્રિસ્તી ભાઈઓતુ દેવળ. તે ઘણુંજ ઉ'ચુ' 
અને સાડુ' હતું તથા સવગ માંથી આવતી દરેક પવનની લહેરને 
સાટે તેનાં દ્વાર ખુલ્લાં હુતાં. આથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ અને ન્યાય, 
આ ચાર તત્ત્લાએ આવીને તે પવિત્ર મકાનમાં નિવાસ કર્ચ હતો.” 

ધસ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મતુષ્યના આત્માને આન'8 
આપનારી ઉ'ચામાં ઉ'ચી વસ્તુ છે. ન્યારે આપણુને ધમ'ને તેના 
ખરા સ્વરૂપમાં અતુભવ થાય છે, ત્યારે આપણુને લાગે છે કે, તે 
ધમ કદાપે ઉદાસીનતા, અ'ધકાર કે દુઃખ ઉત્પન્ન કરશે નહે; 
પણુ સર્વથા શાંતિ, આનદ અને સુખને।જ આપનાર થશે. એ ધર્મ 
કોઇને પણુ તિર્સ્કારપાત્ર નહિ લાગે, પણુ સર્વને ૪ચિકર થશે. 
ધમ'ગુરુઆએ આ સત્ય સિદ્ધાંતાને ખરેખર સમજવા નતેઇએ 
અને લેકેને તેમના આત્માના સ્વરૂષસ'બ'ધી અને આત્મા- 
પરમાત્માના એડ્ય સખ'ધી સતાન આપવામાં પોતાના સમયને 
અને શક્તિના વ્યય કેરવો જેધએ. ને આમ થાય તો એટલે! 
બધો આન'દ વ્યાપી રહે અને મ'દિરો, મસ્જીદો તથા દેતળેમાં 
લોકેનાં એટલાં તો ઝુ'ડનાં ઝુ'ડ આવે કે તે સ્થળોમાં એ લેકે 
સમાઇ પણુ ન શકે; અને લોકોના હૃદયમાંથી આન'દના ઉદ્ગાર 
નિર'તર એટલા બધા નીકળ્યા કરે, કે જેથી તે દરરીજના ઉપ- 
ચોગી, સત્ય અતે જીવનશક્તિને આપનારા ધમને સવ કેઈ 
ચાહેવા લાગે. સ'સારના દરરે।1જના જીવનમાં જે ધેર્મ જે- 
ટ્લે અ'શે લાભકારી નીવડે તેટલેજ અ'શે તે ધર્મ સત્ય 
છે. ને તે આ કસે!ઢીમાં પસાર ન થઈ શકે તો સમજવુ કે, તે 
ધર્મ ધમના નામને પાત્ર નથી. દરરોજના કાય માં ઉપચેગી થઈ 
પડે એવાજ ધમની મતુષ્યને સદા જરૂર છે. એવા ધમ સિવાય 
ખીજા ધ્મ'ના સ'બ'ધમાં કરેલો! શક્ત અને સમયને। વ્યય નિરથ'કે 
છે. વ્યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા પ્રસંગો ઉપર એ ધમને 
આપણે ધ્યાનપૂવક સદુપચે।ગ કરીએ, તોજ આપણે ખરી રીતે 
જીવ્યા છીએ, એમ કહી શકાય. ને એટલુ' પણુ ન કરી શકોએ 
તે! આપણું જીવન નિરથકજ ગયુ' છે, એમ સમજવુ. 
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સર્વોત્કુષ્ટ સ'પત્તિ પામવાનો સરસ માર્ગ 
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મને વાર'વાર 'પૃછવામાં આવે છે જે “ પરમાત્મા સાથેના 
એડયને। અતુભવ કેરવાનો વ્યાવહારિક માગ' કેચે।! ? તમે જણા- 
વેલા સિદ્ધાંતો ઘણાજ સુ'દર છે અને ખરા પણુ લાગે છે; પરતુ 
જે અનુભવથી અતિ આદ્ય કારક પશિણામ આવે, તે અતુભવને 
આપણા જીવનમાં આપણે કેવી રીતે ઉતારી શકીએ ?'' 

માગતો સરલ છે અને તેને વિકટ બનાવવો કે નહિ, એ 
પણુ આપણાજ હાથમાં છે. એ માર્ગની મુ'ચી “ ખુકાાં રાખે ” 
એ શાખ્દોમાં રહેલી છે. 

આપણે તો બસ આપણા અ'ત:કરણુનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખવાનાં 
છે, કે જેથી તે અન'ત ચેતન્યને દિન્ય પ્રવાહે પોતાને પેસવાના 
માગ'ની રાહ જેયા કરે છે તે આપણામાં દાખલ થઇ શઝે. શિખર 
ઉપરના સખ્ય જળાશયમાં તો તે દિવ્ય ચેતન્યરૂપ અમૃતવારિ 
ભરેલુ'જ છે; માત્ર તેની સાથે સ'બ'ધ રાખતો દરવાનેજ ખુલ્લે 
કરો, એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના જાતિસ્વભાવને અતુસરીને 
નીચેનાં ખેતરમાં ભરાવા લાગશે અને તેને ફળદ્રપ ખનાવશે. અ- 
ન'ત જ્ઞાન, અખૂટ સ્રામથ્ય અતે અપાર આન'દના અમાપ સાગર- 
રૃપ પરમાત્મા સાથે આપણે શે! સ'બ'ધ છે અને તેનો આપણી 
સાથે શે! સખ'ધ છે, તે અત્યારસુધીમાં આપણે ખડુજ સારી રીતે 
[વચારી ગયા છીએ; જેથી હવે કૂક્ત કહેવાનુ' એટલુજ છે કે, તે 
પરમાત્મા અને આપણી વચ્ચેના એક્યને સાક્ષાત્કાર કરો. મન 
અતે હદય તેના અદ્ભુત એશ્વયને ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય અનુકૂળ 
સ્થિતિમાં આવી શકે તેવી રીતે તેમને ખુચ્લાં રાખવાં, એ સર્વથી 
સુખ્ય બાખત છે; અને તે પછી અ'તઃકરણુની તીત્ર ઇચ્છા એ 
ખીજી બાબત છે. સ્થલ ઇં.દ્રેચા ખાહ્ય પદાથેથી સ'ક્ષોભ ન પાસે 
એવી મનની એકાંત શાંત સ્થિતિમાં દરરોજ થોડી પળ સુધી 
રહેવાનો અભ્યાસ પાડેવે, એ પ્રાર'ભમાં ઘણુ'જ સહાયકારક થઈ 
પડશે. એ શાંતિના સમયમાં પ્રભુની રુપાનેો અથવા તેની સાથેના 
એડ્યનેો અતુશવ મળે એવી આતુર સ્થિતિમાં રહો અને આ પ્રસાદ- 
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રૂપ : અનુભવ તમને અવશ્ય થરો, એવી દઢ શાવના રાખો. અતુ- 
ભવરૂપ કિરણુ પ્રથમ તમારા અ'તરાત્મામાં ઉતરશે અને પછી 
તમારા મનમાં પ્રગટ થઇને ધીમે ધીમે તેની શક્તિ તમારા 
શરીરના દરેક અ'ગમાં તસે પ્રગટ થતી અતુભવશે।. જે પ્રમાણુમાં 
તમને આ અતુભવ થરે, તે પ્રમાણમાં તેની શાંતિજનક અને પ્ર- 
કાશ આપનારી શક્તિ તમારામાં કામ કરતી તમને લાગશે; તથા 
તમારો અ'તરાત્મા, મન અને શરીર, એ સવ એકખીનાને અતુ- 
ટ્રેળ થતાં ચાલીને આખા જગતની સાથે તસે અતુફેળ સ'બ'ધમાં 
આવવા લાગશે।. તસે ઉપર જણાવેલી ઉચ્ચ દશારૂપી પર્વતની 
ટોથે ઉભા હો, ત્યારે પ્રભુના જે હિતાવહ નાદ તમે સાંભળે, તે 
નાદને તસે ત્યાંથી નીચે ઉતરે! ત્યારે પણુ યાદ રાખીને તમારી 
સાથે લેતા આવને, ને કે તમને તે અતિ ઉચ્ચ દશાને અનુભવ 
દરેક પળે નહે થાય, તોપણુ આ રીવે તસે ત્યાં અતુભવેલી 
સુ'દરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશતુ' સ્મરણુ કરીને તદતુસાર ઉત્તમ 
પ્રકારતું' જીવન તો અવશ્ય ગાળી શકશે!. 

આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમારા _ 
જીવનમાં આવી પહોંચશે કે જ્યારે એકાદ વ્યાપારીની ૬ુકાનમાં 
અથવા તો ઘાધાટવાળા બજારમાં પણુ તસે ખાહ્ય વિષચે!પર માન- 
સિક પડદો નાખીને તમારા મનને અ'તસુખ કરી શકશે! અને 
અન'ત જીવન, અન'ત પ્રેમ, અન'ત જ્ઞાન, અનત શાંતિ, અન'ત 
શક્તિ અને અન'ત સમૃદ્ધિના મૂળરૂપ પરમાત્મા-કે જે તમને 
દોરવે છે, તમને જાળવે છે, તમાર્‌ં ૨હ્ષણુ કરે છે અને તમને 
માર્ગ દર્શાવે છે, તેને અતુભવ કરી શકશે।. શાશ્વત પ્રાર્થ- 
ના તે આતુ'જ નામ છે. પ્રભુને પીછાણુવેો અને પ્રભુ સાથે ચાલવુ 
તે પણુ આજ સ્થિતિ. પ્રભુને પોતામાં જેવો તે પણુ આજ દશા. 
આનુંજ નામ નવો જન્મ અથવા બીજે જન્મ. પહેલે! જન્મ સ્યૂલ 
છે અને બીજે જન્મ આધ્યાત્મિક છે; કેમકે એ સમચે પશુવૃત્તિ 
નાશ પામી દેવી ૧ૃત્તિનો જન્મ થાય છે. મતુષ્યની ગસે તેવી મા- 
ન્યતા યા શ્રદ્ધા હોય, પણુ અન'ત પ્રજ્નુમય જીવનનો આસ્વાદ તો 
આ સ્થિતિનો જે કોઈ અતુભવ કરે તેજ લઇ શકે છે; કારણુ 
કે પ્રજ્ુને પીછાણુવે તેજ પ્રભુમય જીવન છે. “ધીમે ધીમે આપણુ- 
ને પ્રભુનો અતુભવ થરો? એવાં વાડ્યોને બદલે “અત્યારે આ પળેજ 
તે સુંદરતાની મૂર્તિનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છેઃ એવાજ ઉદ્ગાર 
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એવા મનુષ્યના હુંદયમાં સ્કુરવા લાગે છે. 

નો આપણી ઇચ્છા હોય અને આપણે દઢ સ'કલ્પ કરીએ 
તો આજ દિવસે, આજ કલાકે અતે આજ પળે આપણુને આવા 
અતુભવ-આવી પ્રતીતિ થઈ શકે. ને આપણુ આપણુ સુખ ખરી 
દિશા તરૂ ફેરવીએ તે સ'પૂર્ણું સાક્ષાત્કારની ભ્ય સ્થિતિ, આજ 
નહિ તે! કાલે પણુ જરૂર આપણે પ્રાતત કરી શકીએ. જે પવતના 
શિખર તરક આપણુ સુખ રાખીએ અને પછી જે ધીમે અથવા 
ઉતાવળે ચાલ્યા કરીએ તો આપણે વહેલા કે મોડા તે શિખર 
ઉપર પહોંચીશુંજ. પણુ જ્યાંસુધી આપણે એ ખરી અને સીધી 
દિશા તરફે વળીએ અને ચાલીએ નહિ, ત્યાંસુધી કદી પણુ આપણે 
ત્યાં પહાંચી શકીએ નહિ. કવિ ગેટેએ ઠીકજ કલ્યું છે ફેઃ- 

“જે તમે ખરા અ'તઃકરણુથી કામ કરવા ઇચ્છતા હો તે! આ 
પળને।જ લાભ લે।; અને જે પણુ તસે કેરી શકતા હે, અથવા કૅરી 
શકશે! એમ ધારતા હો તેને પ્રાર'ભ કરો. આવી હિ'મતમાંજ 
તમારી બુદ્ધિ, શક્તિ અને ચમત્કાર રહેલે। છે. કામમાં નેડાએઓ 
અને માનસિક બળ વધશે; કામ આર'ભે! અને પૂરૂ' પણુ થશે. 

ગૌતમ ચિદ્ધા્થે-ભવિષ્યના ખુદ્ધે-પણુ કલ્યુ' હતુ' કેઃ-“સત્ય 
શું છે તે મારા જાણુવામાં આવ્યું છે એટલે હવે હું' જરૂર એ 
કાય સિદ્ધ કરીશ અને બુદ્ધ થઈ શકીશ.” નિશ્ચયની આવી પ્રબળ- 
તાથીજ ગૌતમ સિદ્ધાથે અહી' ને અઠી' ખુદ્ધ થઇને નિર્વાણુની 
પ્રાપ્તિ કરી હતી. આ પ્રમાણે આ નિર્વાણુપ્રાસિ-આ પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર આ ઠેકાણુ અને અત્યારે પણુ શડય છે, એવે ખુદ્ધેના 
ઉપદેશ હતે; અને એ ઉપદેશ વડે એ શક્યતા સમજાવીને તેઓ 
કરોડો મતુષ્યોને પ્રકાશને માગ ખતાવી શકયા હુતા, 

મહાત્મા જીસસે કલ્યું હતું કે “ શું તમને માલૂમ નથી કે, 
મારે મારા પિતાનુ' કામ કરવાતુ' છે ?” આ પ્રમાણું આ બાખત- 
ને પોતાને ઉદ્દેશ ખનાવીને તેમણે પ્રયત્ન કયો તેથીજ તેમણે 
“હૅ* તથા મારા પિતા એક છીએ” એ પરમ સત્યને! સાક્ષાત્કાર 
કચ. આ પ્રમાણે પૃથ્વી પર વસવા છતાં પણુ તેમણે તે પરમ 
સ્વારાજ્યને પૂણું અત્તુભવ કર્ચાય. તેમનો પણુ એજ ઉપદેશ હેતે કે, 
અહી' અને આ વખતે પણુ મનુષ્યો આ તત્ત્વને અતુભવ ફેરી 
શકે તેમ છે. આ ઉપદેશ દ્વારા તેમણે લાખો! મતુષ્યોને અતુભવ- 
ને પ્રકાશ આપ્યો છે, વ્યાવહારિક ખાખતો વિષે પણુ આ કરતાં 


૧૩૦ પ્રણુમય જીવન 
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વધારે પ્રભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવાડ્ય ખીજા' થોાડાંજ 
મળરે કે “પ્રજુના સામ્રાજ્યને અનુભવ કરો,એટલે દૃનિ- 
ચાની બધી ચીજે તમને પો।'તાની મેળે મળો રહેશે.” 

જે મતુષ્ય સત્યનેછ અને પ્રમાણિક છે અને જેણું એવા ઉપ- 
દેશેોતુ' રહસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કર્ચ છે, તે મતુષ્ય જર્‌ર તેની 
સત્યતાને અતે કેયા નિયમો પર એ ઉપરેૅશને! આધાર છે તે પણુ 
ખરાખર રીતે સમજ્યા વગર રહેશે નહિ. 

હેં' જાતે એવા મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવ્યે! છું, કે જેમણે 
અન'ત જીવન સાથેની પોતાની એકતા અતુભવેલી છે અને જેઓ 
તે અન'ત જીવનરૂપ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણુજ જીવન ગાળે 
છે, તથા પરમ શ્રેછ સત્યના જ્વલ'ત દેણાંતરૂપ થઈ રહ્યા છે-અર્થાત્‌ 
તેમને માત્ર પ્રેરણાએજ મળે છે એમ નથી; પરતુ તેમતુ' આખુ' 
જીવન તે પ્રેરણાએ પ્રમાણે ચાલ્યા કૅરે છે. 

જે કોઈ અન'ત જીવનરૂપ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એક- 
તાને યથાર્થ ખ્યાલ લાવી તદતુસાર પોતાનુ જીવન ગાળી શાકે 
છે, તેજ નિરંતર પરમ સ્વારાજ્યનેો અતુભવ કરો શાકે છે; એવા- 
જ મતુષ્યોને સધળી આવશ્યક વસ્ઝુએ આપે આપ આવી મળે 
છે; ફોઇ પણુ ચીજની તેમને ઓછપ નડતી નથી; શું કરવુ' 
અથવા કેવી રીતે કૅરવુ' તેની પણુ તેમને ચિ'તા કરવી પડતી 
નથી; તેએ નચિ'ત જીવન ગાળે છે; અને અન'ત સ૧*સ્ત શક્તિ 
તેમની માર્ગ'પ્રદશ'ક હોવાથી તેઓને કેઈ પણ જતની નેખમ- 
દારી અથવા [ચિ'તા રહેતી નથી. આવા પ્રભુમય ખની ચૂકેલા 
જીવનસુક્ત મહાત્માના ગુણ્‌ાતુ કેટલુંક વણન કરવુ' ? ને આવા 
મહાપુર્ષોનો અને એમાં પણુ ખ!સ કરીને જે ખે ત્રણ પુરુષોને 
ખ્યાલ આ ( મૂળ ) લખનારને આ પળેજ આવે છે, તેમને 
જીવનકેમ આ સ્થળે સવિસ્તર આપવામાં આવે તે! કેટલાકને 
તે ચમત્કારરૂપ અથવા તે! અવિશ્વાસચેગ્યજ જણાય. પરતુ આ 
વાત સ્મરણુમાં રાખવી ધટે છે ફે, જે કામ એક મનુષ્ય કરી 
શડચે!, તે કામ ખીન્ને પણુ કેરી શકે. કેમકે દરેક મતુષ્યતું જીવન 
પરમાત્માના અ'શરૂપ અને તેની સાથે સ'બ'ધવાછી' છે. જે મનુષ્ય 
એ પરમાત્મતત્ત્વ સાથે અને શ્રેછ નિયસાની સાથે પોતાની 
એકતા સમજીને તદનુસાર જીવન ગાળે તો તેનું-અને બધા 
તેમ કરે તો દરેકે મતુષ્યતુ' જીવન તેવાજ પ્રકારનુ' થઇ શકે. 
આખા જગતમાં વ્યાપી રહેલા એ પરમ દિન્ય પ્રવાહમાં દાખલ 
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ચવા માટે આ જીવન છે. મનુષ્ય જયારે આ હિવ્ય જીવનના 
પ્રવાહુમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે પછી તેને પોતાની જી'દગી 
બાજારૂપ લાગતી નથી. જેવી રીતે ભરતી-એલટ નિયમિત રીતે થયા 
કેરે છે; જેવી રીલે ખધા શ્રહા આપોઆપ પોતાના અસુક ચક્રમાં 
ફર્યા કરે છે; જેવી રીતે ત્ઝતુએ એક પછી એક આન્યા કરે છે; 
તેવીજ સ્વાભાવિક રીતે એવા સવુષ્યતુ' જીવન ચાલ્યા કરે છે. 
આપણા જીવનમાં સર્વ પ્રકારના ડ્લેશક'કાસ, શ'કાએ, 
વ્યાધ્રિઓઆ, દુઃખ, ભય, ચિ'તા, હાડમારીએ। વગેરે ઉપજે છે, તેનુ” 
સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે કે, આપણે દિવ્ય કેમાનુસાર આપણુ' જીવન 
ગાળતા નથી; અને જ્યાંસુધી આપણે હાલની પેઠેજ આપણુ જીવન 
ચાલુ રાખીશું, ત્યાંસુધી તો એવાં તેવાં દુ:ખ આવ્યાજ કરવાનાં. 
દિવ્ય જીવનપ્રવાહની વિરુદ્ધ વત'વુ' એજ કઠિન હોઇને તે પ્રવાહુ- 
ની સાથે ચાલવાથી તો ઉલટો તે મહાન શક્તિનો આપણુને લાભ 
મળે છે. આ પ્રમાણે આ કામ તે! ઉલટુ' સરળ અને નિભય છે, 
અન'ત જીવન સાથેના આપણા એડ્યનો અતુભવ કરવે। એતુ'જ 
નામ દિવ્ય જીવન અથવા પ્રભુમય જીવન છે. આ અતુભવ કૅરવા- 
થી આપણી આસપાસની સર્વ વસ્તુ સાથે-પરમધામ અને 
અખિલ ખ્રહ્માડની સાથે આપણે અતુટૂળ સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ. 
આપણા અ'તરાત્મા, મન તથા શરીરની વચ્ચે એકવાડેયતા વ્યાપી 
રહે છે. જ્યારે આવી સ્થિંતે થાય છે, ત્યારેજ પૂણુ" અને સર્વા'ગ 
જીવનનો આપણુને અતુભવ થાય છે. આ સ્થિતિ થઇ એટલે 
પછી જડ ઇંદ્રિચોનુ' રાજ્ય આપણા પર ચાલી શકશે નહિ; સ્થલ 
જીવન માનસિક જીવનને વશ થશે અને માનસિકે જીવન ઉપર 
આત્મિકે જીવન પ્રકાશ પાડીને તેને વશ વર્તાવી શકશે. આપણા- 
માં જે કાંઇ જીવનની અપૂણુષખ્તા અને એકદેશીયપણુ' હરે તે 
ચાલ્યાં જરે; અને શારીરેક, માનસિક તથા આત્મિક જીવનનેો- 
તેની સુ'દરતા તથા નિરંતર વધતા જતા આન'દ અને શક્તિઓ 
સહિત-આપણુને અતુભવ થરી; તથા જીવનના પ્રશ્નોનો નીકાલ 
લાવનાર એજ એક ધોરી રસ્તો છે, એતુ' આપણુને ભાન થશે, 
શરીરને કેવળ કેણ આપવાથી તેમજ શરીરતું લાલન કરવાથી અ 
માગ જડશે નહિ, આ જગતમાં દરેક વસ્તુનો ઉપચે।ગ છે, 
પણુ તેને ડહાપણુપૃવ'ક ઉપચે।ગ કરવો! ધટે છે. જેમ જેમ આપણે 
આપણા તન અતે મનને સડુપચેોગ કરતા ચાલીએ છીએ તેમ 


૨૩૨ પ્રભુમય જીવન 
તેમ આપણુતે ઉચ્ચ અતુભવો થતા જાય છે, અને તેથી આપણી 
શક્તિઓ એણી થતી નથી; પણુ ઉલટી વિશેષ ખીલતી જાય છે. 
જેમ જેમ આપણા શરીરમાંથી હલકા પરમાણુએ એઇછા થતા 
જાય છે અને જેમ જેમ સૂક્મ અને ઉચ્ચ પ્રકારના પરમાણુએ 
તેનુ' સ્થાન લે છે, તેમ તેમ આપણી ખધી ઇદ્રિયો। સૂક્ષ્મ આંદો- 
લનો ગ્રહેણુ કરવાને વધારે લાયક ખને છે; અને જે શક્તિઓ 
આપણામાં હોવાનો આપણુને ખ્યાલ પણુ નથી હોતે તે શક્તિઓ 
અતુભવાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે ઇંદ્રેયાતીત 
જીવનનો આપણુને અતુભવ થાય છે; અને ઉચ્ચ નિયમે। તથા 
સત્યની વિવિધ બાજુઓ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઈંદ્રેયાતીત જીવન અને ઉચ્ચતમ દશાએનેો અતુભવ 
થાય છે, એટલે પછી અસુક મતુષ્યમાં અસુક શક્તિએ ફે સાન 
હેતું કે નહિં, એવી તેવી બાબતેની તકરાર કરવામાં વખત ગુમા- 
વવાનું આપણુ છેડી દઇએ છીએ. કારણુ કે આપણે પોતેજ તે 
સ્રાન અને શક્તિઓનો અતુભવ કૅરી શકીએ છીએ. અ! પ્રમાણે 
થવાથી હુવે આપણે ફેવળ ખીજનાજ કહેવા સ્ુજખ લોકને 
રોરવીશુ' નહે પણુ આપણા! પોતાનાજ સાન અને અતુભવપૂર્વકૅ 
બોલીશુ' અને તેથી પૃણું સત્તા સાથે બેઃલીશ્ું'. દુનિયામાં ધણી 
વસ્તુઓ એવી છે કે, જ્યાંસુષો આપણે અસુક પ્રકારતુ' જીવન 
ગાળીને તે વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી જાતને 
મૂકીએ નહિ, ત્યાંસુધી તે વસ્તુઓને આપણે જેઇ શકીએજ નહિ. 

“જે પ્રભુની ઈચ્છા પ્રમાણ ચાલશે, તેજ પ્રભુનો સિદ્ધાંત 
સમજી શકશે.” મહાતત્ત્વત્તાની પ્લોટીનસે કલું છે કે “જે સન 
પ્રજુને જાણવા ઈચ્છતું હેય તેણે પ્રસુમય પણુ બનવુ 
ન્‍ોઇએ.'' જેટલા પ્રમાણુમાં આ ઉચ્ચ [નયમતુ' અને પરમ 
સત્યતુ' આપણને પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પણુ 
જ્ઞાની બનીરુ' અને પરમાત્માની પ્રણાલિકારૂપ પણુ થઈશું કે જે 
પ્રણાલિકાદ્વારા ખીજાએ પણુ તે નિયમે। અને સત્યને જાણી શફે. 

આ પ્રમાણે પરમ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનો અતુભવ થયા 
પછી તે સતુષ્ય જ્યારે જ્યારે કેઈ પણુ સ્થળે જાય છે અને 
જુદા જુદા મતુષ્યોના સખબ'ધમાં આવે છે, ત્યારે ત્યારે સર્વમાં 
એવા પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કૅરે છે, કે જેના ખળથી તેઓને 
એક પ્રકારની શક્તિ પોતામાં આવી હોય એવે અતુભવ થાય 
છે, આપણામાં જે પ્રકારની શકડિતએ કામ ફેરી રહી હોય છે, 
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તેજ પ્રકારનો પ્રભાવ આપણે ચોતરફ અને પ્રત્યેક ક્ષણે ફેલાવ્યા 
કરીએ છીએ. જેવી રીતે પુષ્પમાંથી સુગ'ધ ફેલાય છે, તેવી રીતે 
આપણામાંથી એકે પ્રકારની સારી યા નરસી અસર ચારે ખાજુએ 
ફેલાયાજ કૅરે છે, ગુલાખતનુ' પુષ્પ સવ દિશાએ પોતાની સુગ'ધ 
ફેલાવે છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સર્વને તે સુગ'ધની 
અસર થવાથી તેમને આન'દ અને પ્રોત્સાહન મળે છે; અને 
એકે ખરાખ છોડવો ચોતરફ ડુગ'ધ ફેલાવીને તેની પાસે વધુ 
વખત રહેનારને માંદો પાડે છે અથવા ગાંડો બનાવે છે; તેમ 
મતુષ્યતુ' જીવન પણુ જેમ વધારે ઉચ્ચ પ્રકારતનુ' હોય છે, તેમ તે 
યોાતરકર ખીજાઓમાં પ્રોત્સાહુત આપનારાં અને લાભદાયી ગંદો- 
લને। ફ્રેલાવે છે. અને મતુષ્યતુ' જીવન જેમ વધારે અધમ હાય તેમ 
તે મતુષ્ય પોતાના સ'બ'ધમાં આવનાર મતુષ્યોને તુકેસાનકારક 
આંદોલને પહોંચાડે છે. આવી રીતે દરેક મતુષ્ય પોતાની યોગ્યતા 
પ્રમાણે એક યા ખીજા પ્રકારની અસર ખીજાએ ઉપર અવશ્ય કરે છે. 


જે નાવિકે હિ'દી મહાસાગરમાં પોતાનાં નાવ ચલાવે છે, 
તેએ જણાવે છે કે, કેટલાક ટાપુએમાંથી ચ'દનની સુગ'ધ ઘણે 
ટ્ર આવવા લાગે છે અને તે સુગ'ધને લીધે તેએ અસ્નુક ટાપુની 
નજરીકમાં આવી પહોંચ્યા છે, એવું તેમને જ્ઞાન થાય છે. આ ઉપર- 
થી તમારે પણુ તમારા અ'તરને એવુ' શુદ્ધ બનાવવુ' નતેઇએ કરે 
જેથી તસે જ્યાં જ્યાં જાએ।, ત્યાં ત્યાં તમારામાંથી પણુ છુપી છતાં 
પ્રખળ શડિત વહ્યાજ કરે અને સવ'ને જીભ અસર કર્યા કરે. 
એમ કરવાથી તસે તમારી સાથે પ્રેરણાશક્તિ લઈ જશે! અને દરેક 
સ્થળે આશીર્વાદ ફ્દેલાવી શકશે।. આથી તમારા મિત્રો અને ખીજા 
લે।કો કહેવા લાગશે કે “ તમારા આવવાથી અમારા ઘરમાં શાન્તિ 
અને આન'દ ટ્ેલાય છે.” જ્યારે જયારે તમે બહાર ફરવા નીકળશે, 
ત્યારે ત્યારે થાકેલા, ક'ટાળેલા અને માંદા મતુષ્યો ઉપર પણુ તમારે 
પ્રવાહું પડશે; તેમનામાં નવો જીવનપ્રવાહુ વહેવા લાગરે અને 
નવી સ્કૂતિ આવરો. જે ઘોડાની પાસે થઇને તમે પસાર થશે। તે ઘોડો 
પણુ અર્ધા મવતુષ્યની માફ્‌ક તમારા સાસુ આતુરતાથી જેવા લાગશે- 
અર્થાત્‌ જ્યારે મતુષ્યને પરમાત્મજીવનનેો અતુભવ થાય છે, 
ત્યારે તેની શક્તિઓમાં જુદદોજ પ્રભાવ આવે છે. માટે “ આપણે 
આવા પ્રકારતુ' જીવન અત્યારે અને અહી' પણુ ગાળી શ#ીએ તેમ 
છીએ.” એ સત્યને જાણુવુ' એજ આ જી'દગીમાં સવશ્રેષ સાન 

પ્ર. ૧૨ 








૧૩૪  મથબભુમઘ જીલન 
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છે અને એજ શેોટામાં શેટો લહાવો છે. કેમકે એવુ' જ્ઞાન થતાંજ 
મતુષ્ય આન'દનાં ગીત ગાવા લાગે છે; અને વળી જ્યારે તેને તે 
દિગ્ય જીવનને અતુભવ-અર્થાત્‌ સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે તે 
" લેનાહૃટ્મસાંથી આવા ઉદ્ગાર પણુ નીકળી પડે છે કેઃ- 

“અહા હું સવ સમચે અન'ત જીવનમાં રહેલે છુ'. સવ 
વસ્લુએ મને હેવે દિબ્ય ભાસે છે. હું' અલોકિક અન્નનુ' ભોજન અને 
ભલોકિક અમૃતતુ' પાન કેરૂ' છુ. જ્યારે હું' ઇન્દ્રધનુષ્યના ચળકતા- 
લાલ, વાદળી, સોતેરી ર'ગતુ' પ્રકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં નેઉ' 
છી, ત્યારે'તેમાં પણુ મને પ્રભુના અપાર પ્રેમ દેખાઈ આવે છે, 
જયારે હં' પક્ષીઓને આનદ સાથે ગાતાં જોઉ છુ' અથવા તો! જ્યારે 
ચોતરફ ખુશબે ફ્રેલાવતાં સુ'દર સુષ્પાને ખીલેલાં નિહાળુ' છુ' 
અથવા તો પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ૨ગાને કે રાત્રિનો ભવ્ય દેખાવ 
નજરે પડે છે, ત્યારે મારો આત્મા આન'દમાં ગરકાવ થઈ જાય છે 
અને મારી વૃત્તિઓ પ્રભુના મ હિમામાં તન્મય થઇ જાય છે.” 

જોઈ પણુ મનુષ્ય જેમ જેમ અન'ત જીવન સાથેના પોતાના 
સ્વાભાવિક એડ્યનેો અતુભવ કૅરે છે અને તેને અતુચરતું જીગન 
ગાળે છે, તેમ તેમ સવ જરૂરી ચીજે આપોઆપ તેને આવી 
મળે છે. પોતાના હંદયદ્રારને ખુદ્લુ' મૂઠ્ઠી તેના પ્રવાહની પ્રના- 
લિક્ઠા બનવાથી તેની સાથે સ'મ'ધમાં આવનારને અન'ત જીવનની 
ભવ્યતા, સુ'દરતા અને આન'દને। સાક્ષાત્કાર અવશ્ય થાય છે, 
આવો સતુષ્ય પૃથ્વી પર વસવા છતાં સ્વગી'ય સાઆ્રાજ્યનો ઉપભાગ 
કરી શકે છે. આ રીતે આપણે સ્વગ'તે પૃથ્વીપર લાવી શકીએ છીએ; 
અથવા ખરૂ' કહેતાં પૃથ્વીને સ્વગ'માં લઈ જઇએ છીએ. આથી 
દુબ'ળતાને ખદલે સબળતા, નિસ્તેજતાને બદલે તેજસ્વિતા, ડુઃખ- 
ને બદલે સુખ, દિલગીરીને બદલે આન'દ, શયતે બદલે નિર્ભયતા, 
અને માત્ર શ્રદ્ધા કે આશાને બદલે અવુભવન્તાન પ્રકેટે છે. 
શાવી યીતે મનુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અને આવશ્યક વસ્તુશ્થિતિની 
વિપુલતા પ્રાપ્ત કેરે છે અને અનત ચૈતન્યની સાથે અભેદ અતુશવી 
પ્રજ્ુમય બની રહે છે. 


હ ફુ 
ઝા સંસ્‍થાના ”સ્તવજો 
કરણ... ન. «વાર 
ઉ૧-પેોસ્ટખચ' દરેકનુ' જુદુ'. ૨-મ'ગાવેલાંમાંથી જે પુસ્તકે ન આવે 
તે ખલાસ સમજવાં. ૩-પૂરૂ' મૂલ્ય પ્રથમ મોકલી ૮-૧૦ રૂ.નાં પુસ્તકે 
રલરસ્તે મગાવવાથી પેકી'ગ વગેરેના ૦। ચઢવા છતાં કુલ ખમ 'અહુ 
એછે આવશે. ૪-અમદાવાદના કાર્યાલય માટે કિ'મત “ધટાડેલી, 'તે 
ધણાંખરાં પુસ્તકો માટે હજ નરી છે. તેનું સૂચિપત્ર ખીજીં મળશે. 
પ-સામટાં ર્‌।. ૧૦૦)તાં પુસ્તકો લેવાથી એ કિફાયતી કિ'મતમાં પણુ ૬1 
ટકા કપાશે. ૬-મુ'બઇના કાર્યાલયમાં ખહારગામ સુજબની કિ'મત લેવાશે 
અતે કમમાં કમ ર૫)નાં લેવાથી રૂપિયે દોઢ આને! કપાશે. 
ઉત્તમ ધાર્મિક ગઞ'થો પૃષ્સ“ખ્યા મૂલ્ય 


સ'પૂર્ણ સહાભારત-શુદ્દ ગુજરાતી ભાષાંતર ... ૫૨૦૦ ...૩૬) 
શ્રોવાલ્મીકિ રામાયણુ-ઉત્તમ ભાષાંતર. ૩૨ ચિત્રે।.. ૧૩૨૦ ... ૬) 
તુલસીકૂત રામાયણ-ઉત્તમ ભાષાંતર.૪૦ ચિત્રે।. ...૧૩૫૦ ... ૩॥ 
મહાભારતનુ' શાંતિપર્વ-ઉત્તમ ભા૦, નવી આશૃત્તિ. ૯૦૦ ... ૫) 
ગિરધરફૃત ૨૭ રામાયણ ... ... ... ... ૭૮૪ ... રા 
શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉ૦ ભા૦,ખે ભાગમાં. ૧૯૦૦ ...૧૦) 
શ્રીસ્ઞાનેશ્વરી ભગવર્‌ગીતા-ઉત્તમ ભા૦,નવી આજવૃત્તિ,૮૦૦ ... ૨) 
શ્રોભગવતી ભાગવત-ઉત્તમ ભાષાંતર... ... ૮૬૪ ... ૪॥ 
શ્રોમદ્ભાગવત-ઉ૦ ભા૦,૧૯ ચિત્રે,નવી આવૃત્તિ. ૧૦૪૮ ... ૩) 
શરીરાસકૃષ્ણુકથાષ્ટઠત-ખ'ે ભાગ ભેગા ... ... ૬3૫૦ ...ર્‌॥ 
મહાભારત અને ર્‌ામાચષ્યુવિષે કેટલાક વિચાર ,.. ૨૦૦ ... ૦112 
શ્રીમહાભારત વિષે ખાસ નણુવા જેવા વિચાર... ૩૨૮ ... ૧।। 
ધર્મતત્ત્વ-બકિમચરિત્ર સાથે રૂ. ૦।॥। ... ચોગતત્ત્વ ... ૧। 
પ'ચરેત્ન ગીતા-ગચુ. ટીકા સાથે સામાન્ય અક્ષર ન, મોટા અક્ષર ન॥। 
ભગવટ્ગીતા-સરલાર્થસહિત-કદ ૩।।%૫।, પૃઇ ર૫૬, ૦) પામુ ૦ર 
,#» ૦» સશસૈૌટા અક્ષર, કદ પ૦૮૬11 પૃઇ રેછર્‌ ૦, ૦1૬* 
પે ૫ શ્રીધરી ટીકાનુસાર, ૩।।૦૮૫। ,, ૪૮૦ વ 
ભગવટદ્‌ગીતા-મરાઠી કે હિ'દી ટીકાસહિત,,.. ... ૨૩૦ ... બા 
ભગવદ્‌ૂગીતા-મૂલમાત્ર-મષ્યમ અક્ષર ૦1, મોટા અક્ષર ના 
પ'ચરત્નગીતા-મૂલસાત્ર-તાના,મપ્યમ તયા મોટા અક્ષરમાં ૦1,૦15 ૦॥। 
વિષ્ણુસહસ્નામ-ગુજરાતી સર્લાથ સાથે ... ૯૨ ... ૦)તા 
અખાની વાષ્ી-મનહરપદ સાથે ૧, પ્રીતસની વાણી ... ૧।। 
છેટમની વાણી-ત્ર'થ પહેલે ૧, ખીન્ને ૧।, ત્રીનને ૧, ત્રણેના રૂ. ૩) 
સ્વામી રામતીર્થ-ચારે પ્રચ ભાગ ૧ થી ૧૩ ... ૨૪૨૦ ... ૮) 
ત્ર્થ ૧ લે-ભાગ ૧થી પ ૨) |મ્ર'થ ૩ ને-ભાગ ૧૦-૧૧ ર૨) 
મ્'થર્‌ જે-ભ્ઞાગ ૬ થી હરા 1 મથ ૪ થોા-ભાગ ૧૨-૧૩ ર્‌) 


સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ ૧ થી ૧૩ ... *** 2૪૦૦ ,,, ૧૩ 
ત્રથ ૧લેો-ભ્રાગ ૧થી ૩ રા | ભાગ ૯ મો-સ'પૃણું ચરિત્ર ૨॥ 
ત્રથ ર૨ જે-ભાગ ૪-૫ ર૨ [ ભ્રાગ ૧૦ મે।-રાજ્યોગ સાદુ ૧) 
ભાગદ૬ થી૭ (સાદુ પૂ'ડું) ૧) [| ભાગ ૧૧ મે।-સાનયોગ 1૧114૨ 
ભાગ ૮ મેો।. ... ... ૨) [| ભાગ૧૨-૧૩-પત્રો।, ઉપદેશે। ૧।। 
શ્રીભજનસાગર્‌-કદ ૫૪૬11, ... પૃષ ૨૭૩૬, ... સાદુ પૂંડું ૦12 
ઉપટેશસારસ'મ્રહ-ભ્નાગ ૧,ર ભેગા *** ... ૩૧૨ *** ૧) 
સ્વર્ગનુ' વિમાન... -.. ૧1૭ સ્વર્ગની કુ'ચી, ... ... ૧12 
સ્વર્ગનો ખજાનો *** ૧૭ સ્વર્ગનો પ્રકાશ ... ... ૧14 


ઉત્સાહ અને ચેતનાત્રેરક પુસ્તકે 


આર્ચેાના સ'સ્કાર્‌ અથવા હિ'દની વિઘાકળા... ર૫૬ *- ના 


શભસ'ગહ-ભાગ પહેલે વ, બીજે ૨, ત્રીજને ૧।, ચોથે! ... ૧।। 
,, ,, પાંચમે ૧1, છ૭ઠ્દો ૧1, ૭ મો છપાય છે. 


આગળ ધસે।-નવી નિ: **- ,,, ...* ૪૬૮... ૧॥ 
આદર્શ દષ્ઠાતમાળા-ભાગ પહેલે ૧), ભ્રાગ ખીન્ને ... ૧। 
ખ'કિમનિબ'ધમાળા-ધશેતત્ત્વ સાથે... ... ... પહન ... ૧।॥ 


પ્રભુમય જીવન (તવી આકભત્તિ) સાદુ પૃ'દું ... ૧૪૪ ..- બ 
શ્રાસુબોધ રૃત્નાકર-અસરકારક દણાંતો સાથે ... ૨૭૬ ... ૦1 
ઈતિહાસ અને વેદક સ'બ'ધી પુસ્તકે 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-ખે મોટા ત્રથા।માં.... ... ૧૫૩૦ ... ૧૦) 
આર્ચ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દને। વૈદ્યરાજ તવી આઉૃત્તિ સત્વર બદાર્‌ પડશે. 
આરેગ્યવિષે સામાન્ય રસાન-ગાંધીજડુત*** ... ૧૪૦ ,.. નન 
બોધદાયક ઉત્તમ જીવનચરિત્ર 


શ્રોરામપૃષ્ણનુ' ચયિત્ર અને ઉપદેરો। ... ... ૪૯૨ ... ૧ 
સ્વામી ભાસ્કરાન'દ તથા વિજયકૃષ્ણ ગોસ્વામી ૪૩ર્‌ ... ૧॥ 
ભારતના વીરે પુરષો *** *** ર૮૮ ... ૧) 
સ્વામી રામતીર્થની જીવનકથા ... ... ... ૬૪૦ ... ૨) 
સ્વામી વિવેકાન'દતુ' સપણ ચરિત્ર ... *** ૭૪૦ ...ર્‌॥ 
શ્રી શિવાજી છત્રપતિ... ... ... ... ... ૨૫૨ ...રા 


સમ્રાટૂ અકખર્‌ પછ ૩૫૦ ર્‌. ૧, વીર્‌દુર્ગાદાસ ૨૪૦ ... ૦1 
શ્રીભકચરિત્ર અથવા ભક્તિરસાશૃત... .** ૪૦૮ ૭૧ 
મુસ્લીમ મહાત્માઓ ટ... .-* ન પહર ... ૧।॥ 
ભારતના ન્ીરેત્નો-ત્રણુ પ્ર'થે।માં પૃઇ સ કટ રૂ. 8, દરેક ભાગના ૨॥। 
મહાન સાધ્વીએ।-ઉત્તમ ૧૫ ચરિત્રો- ... ... ૪૨૦ ... ૧ 
દાનવીર કાર્નેગી... ... . ,..* ૪૦૦ ૦૦૨૧ 
કાઉન્ટ ટોલ્સ્મોેય ર॥ | મહાન નેપોલિયન બોનાપાર્ટ ૩) 
સીએ! તથા પુરષો! માટે બોાધપ્રદ વાર્તાએ 


ફે કીવાર્તાએ-ભાગ ૧ થી ૪ ભેગા રૂ. ૨), ભાગ પ મો! નાત 


ડુે'કીવાર્તાએ-ભાગ ૬ ડ્રો રૂ. ૧) -... ભાગ મોર્‌. ૧ 
દયાળી માતા અતે સટ્ગુણી પુત્રી*** ... .*.. ૧૬૦ ... બ 
બાળકો માઠે ખાસ ઉપચોગી પુસ્તકે » 
સદગુણી ખાળકે।-૬૯ ખરા ખનાવેોને। સ'ત્રહ ... ૧૨૮ ... ૦1 
આખાળસર્ખોધ-વાર્તાએરૂપે ધામિક શિક્ષણુ,.. ... ૧૧૨ ,.. ૦1 
બખાળકેની વાતે।-રસિક વાતચીતરૂપે ર૧ પાઠ ... દહ ... ૦)શ 
દુ:ખમાં વિદયાભ્યાસ-સચે।ટ સાચાં દષ્ાંતો... ... ૯૦ ... 91 
સુગરોધક નીતિકથા ... ... ... ... ... ૧૮૪ 
ચિત્રો અને ચિત્રાવલીએ। 


શ્રીમહાભારત ચિત્રાવલી અને શ્રીરામાયણ્‌ ચિત્રાવલી દરેકતે। ૧) 
શ્રીકૃષ્ણુમુરારીનુ અને દ્ોપદીવસ્ાલરણવુ' 5 ત્રિરગી ચિત્ર દરેકના ૦17 
જ્ઞાનપટ અને સોપાનપટ ... ... ... -.-: #»9* ૦)” 


વિવિધ મંથ માળના ઝામહાં વષોના યળતા સટ 
આ દરૈક સૅટ્તુ પોસ્ટેજ જુદુ' સમજવુ. 

સ'વત ૧ટહત૮નાં ત્રણ ષુરતકેો--સ્વામી વિવેકાન'હ ભ્રાગ હમે, 
સ્વર્ગની જીદગી, જગતને। મહાન પુસ્ષ. મૂલ્ય સાદાં પૂ'ઠાં ૩11 

સ'વત 1૧૯૦૮૦ નાં ત્રણ પુસ્તક-સ્વામી રામતી્ય ભાગ ૧૦-૧૧, 
નેપોલિયન ખોનાપાર્ટ, ખ'કિમકૃત ધર્મ'તત્ત્વ. મૂલ્ય ૪, પાકાં પૂ'ઠાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮૧ નાં ચાર્‌ પુસ્તક-સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧૨-૧૩, 
યોગતત્ત્વ, સ્વગ'ને। પ્રકાશ, આદશ  દણાંતમાળા-ભા. ૧. મૂલ ૪), પાકાં ૫) 

સવત ૧૯૮૨નાં ચાર્‌ પુસ્તક-દાનવીર કાને ગી, શુભસ'મ્રહ-ભાગ 
ર જે, રામાયણુ અને મઢાભારતવિષે વિચારો, આદશ દ૬ણાંતમાળા- 
ભાગ ૨ જે. મૂલ્ય ૪), પાકાં પૂ'હાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮૩ના ચાર પૃસ્‍્તક-મુસ્લીમ મહાત્માએ, શુભસ મલ- 
ભાગ ૩ ને, છેટમની વાણી-મ્ર'થ ૨ ને તથા ભારતના વીર પુરુષો. 
મૂલ્ય ૪), પાકાં પૂ" ૫) 

સ'વત ૧૯૮૪ નાં ચાર પુસ્તકેો-છેટમતી વાણી મ્ર*થ ૩ જે, 
શુભસ'ત્રહ-ભાગ ૪ થે, સ્વામી ભાસ્કરાન'દ તથા વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી, 
આર્યોના સ'સ્કાર્‌. મૂલ્ય ૪), પાકાં પૂહાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮૫ના ચાર પુસ્તક-શુભસ'શ્રહ ભાગ પ મે, શ્રીસુખોધ- 
રત્નાકર, વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૧ મે।, મહાન સાખ્વીએ. મૂલ્ય ૪), પાકાં ૫) 

સ'વત ૧૯૮$ના ચાર પુસ્તક-શુભસ'ત્રહ ભાગ ૬ દ્દો, પરમહંસ 
રામકૃષ્ણુ ચરિત્ર, વિવેકાન'દ ભાગ ૧૨-૧૩, ઉપદેશસારસત્રહ ભાગ ૧-૨, 
મૂલ્ય ૪) પાકાં પૂં વ 


સસ્તુ સાહેવ્ય વધૅક કાયોલય 
મદ્ટ યાસે, ઝદમઃ [માર્‌ ગને જાજવાલેવી રોઇ, સુવે તૈન્ર 
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મહાત્મા થવાનો સાચો માર્ગ? એનુ' સાધેણુ 

જે કામ રામ, કૃષ્ણુ, મહ'મદ, ઇસુ કે જર્થુઅ કરી શકે તે કામ 
ખીન્ને પણુ કરી શકે; કેશકે સવત્ર એકજ નિયમ વ્યાપી રહેલે। છે. 

કેમકે એવી એક પણુ ટેવ નથી કે જે જતી શકાય નહિ. 

કેસકે તમારૂં જવન કેમં દોરવવું અને ખીલવવુ' એ માત્ર તમે 
અને તમારા પ્રજુ વચ્ચેનો સવાલ છે; ૭તાં જે તમે સાધારણુ લે।કેથી 
દોરવાતા હે।, તો જરૂર તમે ખોટે માર્ગે ચઢવાના ભયમાં છે।. 

કેમકે ખણારને। વિવેક અતે આડ'બર નિખળ માણુસોજ રાખે છે. 

કેમકે જેમને પોતાની આત્મશક્તિનું ભાન થયું હોય તેઓ તો 
લોકો જુએ-જાણું ને વખાણે, એ પ્રકારનું કામ એણું અને નાછૂટકે 
કરે છે. 

કેમકે તેઆ સમજ ચૂકયા હોય છે કે, અ'દર-ખહાર બધે અન'ત 
શક્તિજ બધું કરી રહી છે અને તેઓ તે તેનું' હથિયારમાત્ર છે. 

કેમકે જ્યારે સૃણિના એવા શ્રેણ નિયમે।માં અને તેના નિય'તામાં 
જેને વિશ્વાસ આવશે, સારે દીનતહીનતાની તેના ઉપર્‌ કશીજ સત્તા 
ચાલશે નહિ. 

સારી વસ્તુએ। પ્રભુ પરાણે કે વગર્‌ લાયકાતે નથી આપતે।. 

સોયના કાણામાં ઉ'ટ પેસવુ' જેટલું અશકય છે, તેટલુ'જ ધન- 
વાનને સ્વર્ગ પામવુ' અશડ્ય જે. 

આપણે બધા માત્ર અપાર સામથ્ય રૂપ પરમાત્માને વહેવાની નીકે। 
છીએ, એટલે જે કે!ઇ જેટલા પ્રમાણુમાં એ દિવ્ય પ્રવાહને પોતામાં 
વહેવા દેશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે મહાત્મા ખનશે એ નિઃશ'ક છે. 

ધમગ્રથ €૦ થી ઈશ્વરી આન્ના જણે ને પાળે તેએજ ધન્ય થાય છે, 


“55%... 





1 અભાર. થા વાક્યો સ સ્પ) .. ર 





ટ  સનુષ્યે કમાતા સમ્રામગ્રમાં શિશ, આને જે જેસન તની થહતી 
, મ પાતી. 'થવાતો આધાર જે... ન 


રમન જેટલો શરેી ( છે તૈટ ટલુંજ સખત તથ. ! અય 


ક 


રમત ન પછ 





રાગી થયા । પછી । શેચે ન એનાં કરતાં, લો 1 રોગ યાયેજ જ હિ હિ 
ભવી રીતભાત સૂચવવી, મેડ ઉત્તમ વેધન ધધો. હાલા જોધ ઇશ. ય ન 
 ક-ભપણી કેલ્પવાઓવી હદ એજ આપણા નિર તી, ૬ છે... . 
દેષને। નાશ ઠેષથી નહિ , પણું. ગ્રેમી" થય જ ન 
 ખી?નવું ભલુ કરવામાં તમે તમારી વતે. જેટરી લ્લી નચ, 

તેટલું તેવું પરિણામ વધારે સારે આવવાનુ, 3 
દયાવિનાનું' જવન એ સાસુ' ઇવન નજ, પણુ છવતું' મરણ | છે. પ 
ખીજબોનું ભલુ કરવામાં આપણ પણુ ભલું થાય છે. 
મતુષ્યને તેની «તન્‌ અને હેનાથી અજી, રેસ તેની શક્તિએ: પ. 

તુ જ્ઞાત આપવું; એના જેવે! માનવસેવાગો ઉત્તમ માર્ષ બીએ નથી, 
જ્યાં સત્યની ઈચ્છા અતે સ્વીકાર મથી ત્યાં તે જતું પણુ નથી, 
સાયને સ પૃણુ #ણુવું હોય તે! તેવા હિાયતી ખી બજી સરે હાન 

ઓ તે ખટંપટો દૂર કરે, અને સતને જાણી તે પમા ણં ચાલવા મડે. 
પ્રામશક્તને પુરે! સેદુ પયગ થાય તે! જ હી ભડબંના મૂર મિ છે પ 
આપણા ભાવી જીવતતાો આંવાર આપણા અંજના વર્તન પર્‌ છે. ન 
એવી એક. પણુ વસ્તુ કે સ્થિતિ અ! વિશ્રમાં નથી ક જેના તર॥ : 
મેકનિદાથી અને સવ ભાવમાં થાશતારા મતુષ્ય તેનાથી બેનશીખ 'ફેઠે.. 
સતમાં એક વાત અને ખોલવામાં ખીજી વાત, એવી. કુટિલતા-- 

જના દછ મતમાં હેય તેજ કેફી દેવાની રેવ પાડા. ન 
' તૂમાશી શક્તિએ! જાણુવામટે પ્રથમ તો. યરમાં; ત્માને એળખો. - 

' જેનું મત પરમાત્મામાં લીત રહે, તેતી સભાળ પરમાત્મા રાખે છે; 
જેવા મિત્રાતે તમે ભોંધમે ત તેવાજ મિ શે તમને પણુ શેથશે." પ 


ધણુ જુઓ આની પાછલી 0 મજુ). 


